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બાઇ માધીબાઇ રામજી ઇબજી ગન્યાળા રડ “ડને! 


ઉપોદ્ધાત, હૈ ૮ 
જું અપ્રદાવરાટ જ 


કાનના _-$-નત્ાવાઇ કન 


ગજરાતી કોપીરાઈટ રહ 
મુખઇના સ્વગ'વાસી શૈઠ સુળજી ખટાઉનાં વિધવા ખાઇ મીઠા 


ખાઇએ તેમની સ્વર્ગવાસી ભાણેજ ખાધ સાઘીખાઇના સ્મારક માટે 
સન ૧૯૦૧ ની સાલમા સુંખઈ પોર્ટટસ્ટના બોન્ડ ર. ૨૦૦૦) ખે 
હુજારના ગુજરાત વર્નાડ્યુલર સસારની હસ્તક સે।ાપ્યા છે તેના વ્યાજ- 
માથી ઇનામ આપીને જ્રી કેળવણી; તથા હિ'દુ સ'સાર સુધારાના 
વિષયો! ઉપર્‌ પુસ્તકે। લખાવવામા આવે છે તે પ્રમાણે “ ખાઇ મોથીખાઇ 
ગમજી પ્રખજી ગ્રન્થમાળા ફ ડે” ના નામથી આજ સુધીમા નીચે પ્રમાણે 
પુસ્તકે રચાવી સોણસાઇટીએ પોતાના ખચે” પ્રસિદ્ધ કર્યા છે -- 


૧ ગ્ભ'પોષણુ અને સૂવાવડ ક * *૦-૧૦-૦ 


૨ હિંદુ સસારમા મોટી ઉમ્મરની સીએની કેળવણીમાં થતી 
અડચણે।, તે દૂર્‌ કરવાની જરૂર તથા તેના ઉપાયુ ૦-૮-૦ 
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૬ સખીને પત્રો જ ફૂ: હો ૦-૪-૦ 


મ્રસ્તાવના, 





આ જગતને! ક્રમ નિયમિતરીતે ચાલુ રહેવાને માટે આ પુસ્તકમા 
લખેલા વિષયની કેટલી ખધી જર્‌ર છે તે વિષે વિવેચન કરવાની જરૃર 
નથી, છતા કૅટલા માણુસો આ ખાખત જોઇએ તેટલી ગભીમ્તાથી 
વિચાર કેરે છે વાર્‌? આપણી સીએમા એ ખાખતના સ ખબ ધમા કેટલી 
ખધી અરાનતા છે ? કેટલા કાજગરા જવે। એ અરાનતાને લીધે આપણા 
દેશમા દર વષ ખરખાદ જાય છે? કેટલા ખધા ખાળકે એજ કારણથી 
દુ ખી દર્દી જીદગી ભોગવે છે ? કેટલીક સ્રીએ એજ કફારણુને લીધે 
જન્મ સુધી કટ પામે છે? આ ખાખતના ૬ ખને! અનુભવ ઘણાખરા 
માણુસેો।ને વધતે! ઓછે મળેલે।જ હેય છે માટે આ અરાનતા ખને 
તેટલી દૂ? કરવાની દરેક સમજુ માણુસની કરજ છે સૂવાવડ કરવાની 
આપણી રીત એટલી ખધી અવ્યવસ્થાવાળી છે કે તેમા ઘણે સુધારે। 
થવાની જર છે એજ ઉત્તમ હેતુથી આપણુ માયાછી રાજકત્તોએ 
તરેહુવાર ઉપાયો યોજે છે નામદાર મહારાજા સયાજીરાવ ગાયકવાડે 
પોતાના રાજયમા ઠેકઠેકાણે સૌ કેળવણી આપવાતું શર કર્યું છે તે 
આવી અરાનતા દૂર કરવાના હેતુથીજ છે તેઓશ્રીએ એજ ઉમદા 
ધાર્‌ણુ ધ્યાનમા રાખી થાડા વખત ઉપર ઝુજરાતી અને મરાઠી સીની 
તનદુર્સ્તીની તુદ્મના ખાખત રિપોર્ટ કરવા એક કમિટી નીમી હતી, 
અને તેજ નેક હેતુથી ગુજરાત વર્નાકયુલર સે।સાઇટીએ આ નાનુ પુસ્તક 
પ્રકટ કરામ્યુ છે આ ખાખત પ્રથમ એકાદ બે પુસ્તકો ગુજરાતી 
ભાષામા રચાયા છે, પરતુ દિવસે દિવસે પ્રસૂતિ વિઘામા, ખીજ 
વિઘાઓની માકેક સુધારાવધારા થતા જાય છે તે ઉપરથી ખીજુ 
પુસ્તક રચવાની 'ખાસ જરર હતી, એમ મને એકાદ વર્ષથી વિચાર્‌ 
થયા કરતે હતે!. તૈટલામા સે।સાપટીએ તેવી માગણી ફરવાથી તેમની 
ઇચ્છાનુસાર આ પુસ્તક તેયાર કર્યું છે. તો તે જનમ'ડળને ઉપયોગી 
થઈ પડશે એવી ઉમેદ રાખુ છુ. 


પુસ્તકમાં કેટલેક ઠેકાણુ એકજ ખાખત એકથી વધારે વાર 
વૃણુવેલી કદાચ માલમ પડશે, પરતુ તેમ કરવાની જરૂર હોવાથી 
જાણી જેધને રહેવા દીધી છે 


મારા ખીજ પુસ્તકોની માફેક આ પણું લોકસેવા ખજાવવામા 
સાધનભૂત થશે તે તેમાજ હુ માર શ્રમની સાર્થકતા માનીશ 


અમદાવાદ 


_ ધનજીભાઈ ઉં મહેતા. 
હત્વા. ૨૦ મી મે ૧૯૦૬ 
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અનુક્રમણિકા, 
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વિષય 
સીના ગથ ભાગોની ટૂક સમજણુ ( વસ્તિદેશ, યોનિ, 
ગર્ભાશય, અડનળિકા, અટકાવ ) *** 


પૃરા મણિનાના છે[કમ ખદલ્લ 2 ક હકીફેત કો 
ગભ ધાગ્ણુ કર્યાની નિશાનીએ તથા સુદત ા 
ગભવતી સીની તન૬રસ્તી જાળવવાના નિયમો 


ગભ શ્ડેવાથી થતા રોગે! 7 ક 
કૅમૂવાવડ દ ક 
મસૃતિ માટે ર ખવાની તેયારી તથા તે વખતની 
માવજત ક ક 

ખાળકની માવજત કકક ક#૦ 


પ્રસૃતિ પછીની માવજત ,. 
આકસ્મિક ભયાનક પ્રસગે!ની માવજત ,,* ર 


સૃવાવડની માવજત કરવાની આપણી રીત, તેની 
ખુખીએ તથા ખામ્યએ। 
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ગભપોષણ અને સૂવાવડ. 


પ્રકરણુ ૧ લુ. 
રીન! ગુક્ય ભારોની ?'ક સમજણ- 


સૃવાવડ વખતે સ્રીબઆને જે સકટોા તેદવા પડે છે અને ઘણા 
જેખમોમ્‌ાથી પસામ થવુ પડે ઈ તનુ મૂળ ફાગ્ણ ઘાક કેરી તેના અ દગ્ના 
ભાગોમાં કઉઇને કઈ ગેકાણુ કે સકડામણનુ હોય છે અથવા ખાળડનુ 
માથુ જધએે તેના કમ્તા પ્રમાખુમાં વગાડે માટ હોવાનુ ઝાય છે એ 9૫ 
રથી સેહેજ સમજામ ક તે ભાગાની ખનાવટનુ થાડુક ગાન જરંગ્નુ છે 

કૅમ્મર અને જાગાની વચ્ચે હાડકાને એક ઉડી કુડી જેવો ભાગ 
આવેલા છે, તેને વસ્તિદેશ કહે છે બે ખાજુએ પ ખાના આકામ્ના બે 
હાડકા અને વચમા પૂઠનુ હાડકું મળી એ ભાગ ખનેલે! છે એ પ ખા 
જવાં હાડકાને ઉપલે છેડે એડ જડી કે! હોય છે, તે કમ્મગ્ની નીચે 
ખ્‌3 ખાજુએ હાથ મૂફતા આપખુને જ/ કડા જેવુ માલમ પડે છે તેજ 
છે એ કોરને આગલે છેડે અકેકો ટેકે નડળી આવેક્ષે! હોય છે અને 
તેની નીચે અઢૅકે! ખાચો! આપણને જગના કાતમને ખહાગ્ને છેડે હ'થ 
લગાડતા માલમ પડે છે ડાબી ખાજુના ટેકાથી જમણી ખાજીના ટેકા 
સુધી માપતા નવથી ઇશ ઇચ થાય છે અને બે9 કોરેને વચક્ષે ભાગેથી 
માપ લેતા અગીઆમ ઇંચ થાય છે આ માપે! જાગવાની અગત્ય એટલા 
માટે છે કે તે ઉપમ્થી વસ્તિદેશના ખ ધારણુમા ક ઈ જાત । ખે'ડખ્ાપણુ 
છે કે કૅમ અને તેથી સૃવાવડ વખતે કઈ અડચ્ગ આવવા નભવ છે 
કે કેમ તે આપસણુને સમજાય છે 

પૂઠનુ હાડકું, એ પ ખા જેવા હાડકાની અ દર છીગી ઠોકી ખૂ તાડી 
હૈય તેવી રીતે આવેનુ છે અને તેમા આગલે ભાગે આપણી હથેળીની 





૨ ગભ પાષણુ અને ગૃવાવ* 
માફેક ખાડે પડો હેય છે આપણા ભજને પડને મ'ખે ઉભો! રહેવા 
#ઈ ઠળાઇને છતી ગખી ડેણીમાશ્રી છેક વાળી દઇએ અને હાથના પોચાને 
નીચે લટકતા મ્હેવા દઇએ ત્યારે જ સ્થિતિમાં આ પણી હુથેલ્ રેખાય 
છે તેવીજ સ્થિતિમાં એ પૃઠના હાડકાનો આગલે ભાગ હય છે 

એ હાડેઢાને ઉપલે છેડે ખમ્ડાની ક213 વળગેતી હેય છે અને તે 
ખેના જેડાણુથી ખનતોા ખુણે જગક આગળ નિકળી આવેલો હાથ છે 
જે આ ભાગ થણેોાજ આગળ નિકળી આવ્યો હેય છે તો સૃવાવડમાં 
બાળકનુ માથુ અવતગ્તા ખણું મૂશ્કેલી પડે છે 

પૂઠના હાડકાને નીચસે છેડે એડ તાનુ પૃછડી જેવું હાડ હૈય છે, 
અને તેની અણી ઝુ'ાને પાછક્ષે ભાગે આગળી લગાડતા આપણુને માલમ 
વડે છે. આ હાડેકુ તૂવાવડ વખતે આશરે એક ચ જેટછું અથવા તેથરી 
પણ વષારે પાછળ હઠે છે અને તેથી ખાળકનુ માથુ અવતગ્વા મઢે 
માગ' મોકળે થાય છે ઘણી માટી ઉમ્મગે પહેલ વહેલી સૂવાવડ યાય 
તો આ હાડકું એટલ સહેલાઈથી હઠી શકતુ ન હોવાને લીધે સ્રીને 
ખછદુ કેઃ થાય છે 

ત્‌[સેતદેશને નીચલે ભાગે બ જાડા પોળ ટેઠ! ફેન છે, તે બેઠકના 
ટકા છે આપણે ખબેમીએૈ છીએ ત્યારે શરં,ગ્નો ખડે! ભાર એ હેકા 3૫મ 
આવે છે એ ખન ઢેકા ઉપગ્થી *જખૂત માસના લોચાએ। નિકળી પૂઠના 
હાડેઝાના હંથેલીં જેવા પોચા ભગ 9૫? જઈ વળગેલા હેય છે એ 
લાચા સહ'કચાણ મૃવાવડે વખતે ૭ાળકના માત્રાને આગળ પડે છે 

આપણે આગળ રહી ગયા કે વર્તિદેશને આકાન કું ડીના જેતે! છે 
અ કુડીના ખે ભાગ હેય છે ઉપલો ભગ પહે!0! અને છાછરે। હે!ય છે 
સેને ખોટો પ્રહેશ કહીશું નીચલે। ભઃગ સાડેડે અને વાકેદાર હેય છે, 
તેને ખરે પ્રૅરેશ એવુ નામ આપીશુ સૂવાવડ વખતે જ્યા સુધી ખાળકનુ 
માથુ ખોટા પ્રદેશમાં હેય છે ત્યા રુ'રી રે! તે મમ તેમ હલ્લાવી શકાય છે 
પણું એકવાર ખરા કદેશમાં તે દાખત થચુ કે, તમા તે મજખૂત પ ડડાદે 
જાંય છે બેટલ સ્રીના ઝુ ભામની અદ ૨$ગળી મૂકી જેતા તે હા-તુ' 
સાલમ પડત નથી મે ખરે! પદેશ વા? ? હે,વ!શી અને તેની પશે।ળાપ મા 


ચ્રીના ગર્થ ભાાગાની દક સમજખુ ક 


હા કા. “જ ક્# 


જૂદે જૂદે ઠેકાણું વધઘટ હે।વાથી નૃવાવડ વખતે ખાળકનુ માથુ એકદમ 
સીધુ નીચે ઉતરીને ન આગતા પથમ પાછલી તરફ ઉતરી, પછી આગવી 
તરક્‌ વળી કોક સ્કુની માફક પેચ લઇને ખહાર પડે છે 


વસ્તિદેશના ખ ધારણુમા ઘણીવ।ર ખોડખાપણ હે।વાથી સૂવાવડ વખતે 
ઘણી હરકત પડે છે સૂવાવડ શર્‌ થતાજ જે તે મલમ પળ આવેતે 
ડાકટરની મદદ વેળાસર લેવાથી મા અને છે।કર, ખન્નેને! અથવા નિદાન 
માને! જવ ખચાવી શકાય છે તેમ ન થાય તે! ખન્નેને! જવ જેખમમા 
આવી પડે છે, એટલ્તુ જ નહિ પણુ ઘશીવા- તે ખરબાદ જાય છે, કારષું કે 
એમકવામ ગર્ભાશય ખાળકેના શરીમ 3૫? મજખળીીમી સ કૅ? [૪ જય છે 
તેથી કોઇ પણ જાનની શસ્ક્રિયા કરવી અતિશય મગ્કેલ થઈ પડે છે 
માટે એ ખાખતત વિષ થેડેડક ગાન અવશ્ય હે।વુ જેઈએ 

એ ખેોડખાપણુ નિચલી નિશાનીઓથી પાગ્ખી શકાય છે -- 


૧ નિકળી આવેલી ખુધ 
વાકાચૂકા અથવા એક લાખા અને બીજે ટ્‌ કો એવા પગ 
છાતીની બઝોળતા 
હીલું, આગળ ગૂ#ી પડતુ પટ 

પ અતિરાય ટોંગણુ હાડ 

એ સિવાય જે સ્રી નાનપણુમા દાત આવતી બખત ખહડુ ફેગન 
થઈ હૈય અથવા ચાલતા ખુ મોડી શીખી હોય તે! વસ્તિદેશના ખ ધા 
રણુમાં 8૪ ખામી હોવાને! સ શવ હે।૧ છે વળો ડીઇ સીને મથમની સૂવા- 
વડમા ખહું કણ વેદ્વુ પડયુ હેય અથવા મજેલુ છોકર જન્ખ્યું હે પ તે 
પણુ ઉપલી જાતની ખોડખાંપણુ હોવી જે્એ એમ સમજવુ 

એ સિવાય સૂવાવડી સ્રીના ગરથ ભાગમાં આગળી મકી તપાસતા 
ખાળકનુ માથુ આમળીને ન અડે અથવા તે માથુ સહેલાઇથી હાતે કિવા 
છે।ક૩ અઆડ્ડું આવેલું માલમ પડે અગર વીગુ શર થયા પછી ખળ જાજ 
વખતમા પાણી વહી જાય તે વસ્તિદેશના ખ વારણુમાં ક'ઈ ખોડ છે એમ 
સમજવું વળી ગુહ્ય ભાગમા આગળી ક્રકતા કઈ કપ્ણ ગાઠ અથવા સએ!શ 
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છુ ઝૂભપાષણ અને સવાવડે 


જેવુ અદમ્ની ખાજુ માલમ પડે કિવા પૃદના હાડકાને ઉપક્ષે છેડે! 
(કમેડ તથા એ હાડકા વચ્ચેને ખુણે, જેનુ વ્ણ'ન્‌ પ્રત્રુમ કેરી ગયા 
2) આગળીને સહેલાપ્થી લાગે તે! સમજવું જ કઈ ખોાડખાપષુ છેજ 

વળી સવાવડી સૌને છતી સવાડી તેના થાપાની ઉપલ્લી જાડી હોર 
ઉપ2 ખે પડખે બ ચાપડીના પૂઠા ઉભા મૂકી તે ખથે વચ્ચેનું અ તગ 
માપી જેતા અગ આગ ઇચ કગ્તા ડમી જખાય તે।, અથવા 

તે જોરૈને અગત્રે ભાગે ટેકા હેય છે તેખે ઢેકા વચ્ચેનું અતઃ 
દશ ઇચ કરતા વધારે ડે ઓછુ હોય તે, અથવા 

સ્રોને તદન છતી ગૂવાડી જેતા એક થાપે બીજા ડેગ્તા કઈક 
ઉચા ઉપસી આવક્ષો માલમ પડે તા, અથવા 

પટના કદુ હાડકાવાળા ભાગ પક્ષીની રચ માકક આગળ નિકળી 
આકતેલ્લા જણાય તો, અયવા 

બના ટકા (%ઝ વખનઆપળુ આગળ વાચી ગયા ત ખતે) 
વ"્ચનુ અતર સાડાચા?, ધ્ચ કરતા એોાછુ હૈય તે!, 

વસ્તિરેશના ખધામ્ણુમ કઇ ખાડખાપડ છે એમ માનવું 

આવી વખતે જગક પણુ ઢીલ ન કમતા તુર્ત ડાડટરને ખોલાવી 
મગાવવા જેઇએ, નહિ તે જ૩*જ% મો તથા ખાળકેની જીદગી જેખ- 
મમા આવી પડશે 

જનનેન્દ્રિય --સ્રીના ગુ ભાગોને આ નામ આપવામાં આવેલુ 
છી એ ભાગે પૈકી કેટલાક શરીરની અ'દરની ખાજુએ આવેલા છે અને 
ખાકીના ખલી આખે દેખી શકો છે પ્રથમના ભાગોને અ ટરના ભાગે 
અને પાછલાને બહાર્‌તા ભાગા એવુ નામ આપીશુ 

બહારના ભાગો --આ ભાગને યોનિ કહે છે, તને ખે ખાજુએ ખખ્બે 
એઇ હોય છેં ખડાગ્ના ખ માટા અને અદરના બે ન્હાના ખહારના ઓષ્ઠા 
પટના નીચલા ભાગથી શર્‌ થઇ પાછ્ક્ષી ખાજીએ અધ'વત્તુલાકારમા જઈ 
ગુદાથી આશરે દોઢ ધચ આગલી ખાજુએ એકમેક સાથે જેડાઇ જય છે 
ત્યા આગળ એક ખારીક ચામડીનું પડે હેય છે આ પડ પહેલી સૂવાવડ 
વખ્ત “૨831 જય ફર અદમ્ના એહે) ૦12ના એટી «કાઇ મહે 


સીના ઝુલ્મ ભાગે'ની 2 ક સમજણુ વ 


છે પરતુ પહેલી સુવાવડ પછી તેમજ મોટી ઉમ્મમ થયા ખાદ ખહાર 
નિકળી આવે છે ઓષ્ડોને આગળી વડે છુટા પાડતા પ્રથમ આગલે 
ભાગે (મોટા એફ્ઠોના મૂળની નીચે) એક નાને! માસને! લોચે। ટેખાય છે 
તેની પાછળ નાતુ છિદ્ર દેખાય છે તે પિશાખની નળીનુ મા હેય છે 
એ છિદ્રની પાછળ એક ચીરા જેવુ બાગુ હેય છે, તે યેનિમા્ગ*નુ 
સુખ હોય છે આ યેપનિમુખ ઉપર યુવારી સએમાં એક ઝીશે! 
પડર હેય છે તે ઘણે ભાગે પહેલાજ સયોગ વખને નાશ ષામ છે 
આ પડદે (ધાનિ પટલ) જુવારી જીદગીની એક નિશાની તરીકે 
સામાન્ય રીતે માનવામા આવે છે પમ્તુ ઘણીવાર તે જન્મથીજ હેતે 
નયી અને કેટલીક વામ એવુ પણુ ખને છે કે સ્રી ગર્ભવતી હોવા 
૭તા પણુ તે કાયમ રહે છે કોઇ કોઇ વા? વળી તે પડદા એવે 
ચીવ્વડ અને જાડે! હેય છે કે ખાળક અવતરવામાં રૉકાણું ઢરે છે 
અને તેથી તેને કાપવાની જર્‌ગ પડે છે 
પિશાખના છિદ્રની આસપાસ એક ઝીણી માસની ફડી જેવુ હોય 
છે તે ઉપમ્થી આગળી વડે તપાસતા છિકનુ સ્થાન સેઉજ પરખાઈ 
આક છે એ દિદ્ર પિશાખની નળીનુ સુખ છે એ નળો અ'શરે સવા 
બે પ્રચ લાબી હોય છે અને લગભગ તદન સીવી હેય છે કેટલીકવાર 
ચાનિ માર્ગમાં ખાળકત્તુ માથુ ઘણે વખત સ ફડાઈ ગહ છે, તો પિશા- 
ખની નળી ઉપ* દખાણુ થવાથી તે રકાઇ જય છે, તેથી મળી મૂકી 
કાઢવો પડે છે આ કામ દાયથુનુ છ . 
ચે।1નિ સુખ અને ગુદા (મળદ્રાર) એ ખની વચમા આશરે દેહ 
ઇંચ ખુસી જગ્યા હેય છે તેને “પેગ્નીયમ” કહે છે એ ભાગ સૂવા- 
વડ વૃખતે પુષ્કળ તણાઈ જાય છે અને ઘણીવાર ચીરાઇ પણુ જય છે 
અ'દર્‌ના ભાશો*--તે નીચે મૃુજખ હેય છે -- 
૧ યેનિમાર્ગ 
ર૨ ગર્ભાશય. 
કઝ અડનળિટા 
૪, સી અડ; 


દ ગભ પોાષણુ અને સૂવાવડે. 
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યોરિમાર્ગ --એ ચેનિ સુખથી શફ થઇ વાક લઈ ઉપર જાય 
છે. ત્યા તે થાડોક પહેળેા થાય છે અને તેની અ દર ગર્ભાશયર્તું સુખ 
જડી દીધું હોય તેવી રીતે બેઠેલું માલમ પડે છે. એ માગર ખરા 
પ્રદેશની માફ્કેજ વાકદાર હોય છે અને તે વાક કૉસના આકારનો 
હોય છે એ માગની બાજુએ પિશાબને જુઝોે હેય છે, અને પાછલ્લી 
આજુએ આતરડાને! નિચલે! છેડો હે।ય છે. માર્ગ ના અતરપડમાં પુષ્કળ 
કેરચસીએ પડેલી હે।ય છે, તેથી સૂવાવડ વખતે માગ અતિશય પહેોળે! 
થઇ શહે છે સૂવાવડી સીને શસાંફેયા કરવી પડે તો એ કર્ચલીઓને 
ખૂડુ સ ભાળયી સાક્‌ કરવી પડે છે ઢારણુ, નહિ તો તેમાનો ૪ સૈલ 
રસ્ાોને લાગી ગર્ભારાયમાં જવા પામે અને તેથી સૃવારોગ, વિષમ જ૧ગ 
વગેરે દર્દા થવાનો ખહણું સ ભવ મ્હે ચે!નિ માર્ગની દિવાલે ઉપરાછાપરી 
સૂવાવડ થવાથી અગગ ખીજા ડારણેાવી કેટલીકવાર ઢીલી પડી જાય છે, 
તેથી ગર્ભાશય ભ્રશ થાય છે, એટલ લે અવયવ નીચે ઉતરી પડે છે 
અથવા ખહડેનર નીકેળી આવેછે જે ગર્ભાશય નિકળો આવે તો સાથે લાગે 
પિશાખના ૪%કફકોા અને નાતન્ડાને નિચલે! છેડા પણ ખે ચાઈ આવે છે 

ગર્ભાશય --એ એક વિલાયતી ઝમરખને આગળ તથા પાછળથી 
દખા દીણ્ુ હોય અને જેવો આકા? થાય તેવા આફારનેો અવયવ છે. 
તે ત્રણ ઇંચ છાખો, ખ ઈંચ પહેળોા અને એક ઇચ જાડાઇમાં હેય 
છે. પેહુમા નિચલે ભાગે હાડકાને ટેકો હેય છે, તેની પાછળ પિશા- 
ખને! જુકકો હેય છે તે ઝુઝા 3પર ગર્ભાશય જરાક વાકમા ગોઠવાયલે 
હેય છે ગર્ભાશયને! ઉપલો ભાગ ગાળ અને પહેળે! હેય છે નિચલેષ! 
જ્ઞાગ સાકેડો ગ*દનની માકેક નિઠળી આવેલો હોય છે તેને કમળ 
અથવા ઝુલ કહે છે તે ભાગ આપણે વાચી ગયા તેમ યોનિમાર્ગ'ના 
ઉપલા છેડામા ગોઠવાયલે। હેય છે તે આશરે અડધા ઇચ લાખે હેય 
છે અને તેત વલણુ નિચત્તી અને પાછલી તરફ હોય છે યોનિ માગમા 
આગળી મૂકી જેઇએ તે એ ઝુલને નિચલે છેડે એઝ ચીરો આપણને 
માલમ પડે છે તેને જુલનુ મા કહે છે સૂવાવડ વખતે આ જુલનું મો 
ખીલે છ અને ત વાટ ખાળક ગભાશયમાંથી ખહાર પડે છે, ગભાશય 


સોના ગુહ્ય ભાગે!ની ટૂક સમજણુ. છઠ 
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જાડા ર્‌શાવાળા માસના લે।ચાને ખનેલે હેય છે અને અ દરથી પોલે 
હેય છે ગભ પારણુ કર્યા પછી આ રૈશામા ખડું જલદી વૃદ્ધિ થાય 
છે તેથી જેમ જેમ છેોકર્‌ પેટમાં મોટુ થતુ શય તેમ તેમ ગર્ભાશય 
મોટો થતો! જય છે અને આખરે નવ મહિના પૂરા થયે સૂવાવડ વખતે 
એ રેશાએ જેરથી સ'હોચાપ્ને ખાળકને જન્મ આપે છે. ગભૌશયની 
અદરનુ પોલ્ષાણુ ત્રિકોણાકારે હેય છે અને તેને બે9 ઉપલે છેડે અ'ડ- 
નળિકા અવીને મળે છે 

અડનળિકા,--ગર્ભાશયની ખસે ખાજુએ અકેકી આડી નળાં 
આવેલી હૈય છે તેને કહે છે આ નળિઆને। અ દરનો છેંઝો ગર્ભાશયને 
ઉપકલ્ષે ભાગે એક ખાજૃએ વળગેલેો હેય છે અને ખીજે છેડે ફ્રાટા 
ફાટા વાળે હોય છે તે સ્રી અડને જઇને વળગેતલા હેય છે 

ઝ્રી અ'ડ.--ગર્ભાશમતી ખન્ને ખાજાએ અઢઠેકેો આવેલે ફેાય છે. 
તે નાનો અખોડડ જેવડા હેય છે ને તેને કાપી નેતા અ દર કોઇ કોઇ 
હેકાણુ નાના જુક્કાએ જણાય છે આ [ુકાની અદર ખડુ સૂક્ષ્મ ધ્ડાં 
હેય છે જેમ આ ઇડા મોટા થતા જાય છે તેમ તેમ અડની સપાટી 
ઉપર આવતા જય છે પૂરેપૂરા મોટા થપ્ન મ્ય કૅ તેની આસપાસને। 
જુજ જુટી જઈ તે અડનળિકામા દાખલ થાય છે અને તે માર્ગે ગર્શા- 
શયમા જઇ પહે ચે છે 

અય્કાવ:--સ્રી વેશે આવ્યા પછી સુમારે «૫ વષની થાય ત્યાં 
સુધી તેને દમ મહિને કતુશ્રાવ થાય છે અને તે ઢેટલાક દિવસે। સુધી 
ચાલુ રહૈ છે, આ સ્રાવને અટકાવન કહે છે તે ચાલુ રહે છે તે દરમ્યાન 
ઉપર જણાવેલાં ઇડા મોટા થઇ ગર્ભાશયમા દાખલ થતાં જાય છે આ 
અરસામાં જે ગશ રથો તે! ઇડામાં અદ્ભુત ડ્રેગ્કારો યઈ તેમાંથી 
છે।કર્‌ ઉત્પન્ન શ્રાય છે જે ગર્ભ નથી રહેતો તે! ઈડા મરી જઇ જાવ 
ની સાથે ખહા૨ પડી જાય છે આ ઉપરથી સાખિત થાય છે કે, ત્રદતુસ્રાવ 
શતા પહેલા અથવા થયા પછીના થોડા દહાડામાં ગભ ધારણુ થાય છે. 

જૂદા જૂર દેશોમાં હવામાન પ્રમાગુ જૂદી જૂદી ઉમ્મરે અટકાવ 
ખઆવવે! શ? થાય છે, આપણે ફેર ગરમ જેવાને લોત ઘણીક 
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હ ગભ'પોાષણુ અને સૂવાવડ 


ન્ટ 


૧૧-૧૨ વષની ઉમ્મ્રેજ શરઆત થાય છે થડા રશેમાં ૧૫-૧૬ 
વૃષ" સુધી તે દેખાવ દેતો નથી હિન્દુ લોકોમાં હજી કેટલેક દરજજે 
એવું માનવામા આવે છે કે, અટકાવ આવવે! રર થાય એટલે સ્રી, 
વશે આવી ચૂકી અને સમામ્ના હક ભોગવવા લાયકની થઈ, પરતું 
તેમ માનવુ એ મોટી ભૂલ છે અટકાવ એ ફકત જુવાની શર્‌ થવાની 
નિશાની છે અને ત્યાં પછી ૪ થી ૬ વષે" પુખ્ત યુવાવસ્થા આવે છે, 
એટલે આપણા દેશમાં ૧૬ થી ૧૮ વષે સી ખરેખર પર્ણુવા લાયક 
થાય છે એ ઉમ્મર પહેલા પગ્ણાવવાથી વસ્તિદેશના હાડકાને જેવો 
જોઇએ તેવા ઉધરભ'વ ન થય્લો હવાથી ગૂવાવડ વખતે કાતો! અતિ 
શય કષ્ટ થાય છે, કાતો છેક2 મૂએેલુ અવતરે છે કે કાતો અતિશય 
નખળુ અને ન્હાનુ પેદા થાય છે માટે સુરા માખાપોની આપન ક્‌રજ 
છે કે, પોતાની દિકરીઓને પુખ્ત વય થતા પહેલા પગ્ણાવવીજ નહિ. 
આપણા દેશમાં ઓલાદ દિનપર દિન નખળી થતી જાય છે, તેનુ મૂળ 
કારણુ આજ. છે “ જલદી પર્‌ણુ જલદી મરણુ ” એ શખ્રો ગોખી 
ગખવઃ' જેગ છે, માટે જેઓ પોતાના દેશનુ તથા પોતાના ટોળાનુ 
અને પોતાનો ઓલાદતુ ભલું ઈચ્છતા હોય તેમણે સર્વેએ પોતાની 
બાળકીઓને પુખ્ત વચે આવ્યા સિવાય કદી પરણ્‌ાવવી નહિ શ્રીમત 
સયાજ્ઝશવ મહારાજે જે હેતુંયી ખાળલણ અટકાવવાનો! ફાયદો કયો 
છે તે ઘળ્‌ાજ સ્તુત્ય છે, એેમ આ ઉપમ્થી સર્વેની ખાત્રી થશે તેએ 
નામદારે પતાના લેકોનું અને પોતાના દેશનુ કલ્યાણ કમ્વાના ઈરાદા- 
થીજ આવુ પગલુ ભર્યું છે 

જેમ ન્હાની વચે સસારમાં "ખ્ડગુ સારૂ નથી તેમ વળી મોટી 
ઉમ્મર સુધી ન પરણ્‌વાથી પણુ નુકસાન થાય છું ર૫ ક ૩૦ વષ પછી 
પરણુવાથી અદરના તથા ખહામ્ના નરમ્‌ ભાગો! જેટલા જેઈએ તેટલા 
ઞહેલાઈથી ખે ચાઇ શફતા નથી અને તેથી પણુ સૂવાવડ વખતે અતિ- 
શય વેદના થાય છે વળો એટલી માટી ઉમ્મર સુધી ન મરૃણુવાથી એક 
મોટો ગેરફાયદો એ થાય છે કે પોતે ઘરડા થાય તોપણ પોતાના છે!ક- 
સએા ઉમ્મરે પુગતા નથી અને તેથી ઘડપણુમાં તેમને જઇએ તેટલે! આ- 
ધાર તેએ તરફથી મળી શડતે। તથી માટે જે લે।!હોમાં આવી રીત દાખક્ષ 


સ્રીના ગુશ્ ભાગની 2 ટક સમજણ હ 
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થપ હેય તેરમાં પશુ માખાપે!એ લાયર ખચ્ચાઓને લાયક વષે પરણી 
જવા શીખામણુ આપવી થટે છે 

આપશે ઉપર કહા ગયા કે, ગરમ દેશોમાં અટકાવ વહેલો શર 
થાય છે પણુ એ સિવાય બજન કેટલાક કાન્જ્ેથી પણુ આવુજ પ૫૨િ- 
ણામ આવે છે. આળસુ એયાસી જીદગી ગુજારવાથી, પ્યારના કિસ્સા 


કહાણી વાચવાથી અથવા તેવીજ વાતે! સાભળવાથી થતી અઘટિત 
મનની ઉશ્ઠેરણીથી, મોડી રાતો સુધી ઉજાગરો કરવાથી, ખહુ મશાલે- 


દાર ખોરાક ખાવાથી તેમજ દાર પીવાથી ત્રવુપ્રાતતિ વહેલી થાય છે 
એજ કારણુને લીધે તવગઃ લોકોની દિકરીઓના ખાખતમાં આવે 
મકાર વહેલે।! બને છે ગરીઅ વર્ગની છોડીઓ મહેનતમા પોતાનુ રારીર 
રગડે છે તથા સાદે! સુતરો ખોરાક ખાય છે તેમજ તેઓના મનની 
હાલત ઉરકેરાવાને સાધને! હોતા નથી તેથી તેઓ વધારે મજબૂત અને 
સાગ ખાધાની નિવડે છે અને તેએ! દૂર પણુ વધારે મોટી વયે બેસે છે 

ગભ ધારશુ થયો એટક્ે અટકાવ ખધ થાય છે તેમજ વળી 
ન્ડાના આળૈકને ધવરાવતી માતામાં પણુ તે ખ ધજ હોય છે રગર ઘસાઇ 
પીસાઇ જાય અથત્રવા નખ પડી જય એવા રે।ગાથી પણ એવ્રુ ૪ 


સ આવે છે. મુખ્યત્વે કેરી ક્ષયરોગમાં એ પ્રકાર જવામાં આવે 
રોગમા અટકાવ બપ યાય સ્‌ ઘણી ખે।ટી નીશાની મનાય છે 


માટે નખળા ખાધાવાળી સ્રીએએ ન પરણુવામાજ ડહાપણ સમાયવુ' છે 
ત્રદતુસાવ શરૂઆતમાં જરા કાળાશ પડતે! હેય છે પણુ ખીજ 
નીજે દિવસે તે તરન રાતા રંગને અન્તે મવાહી જેવો હોય છે જેમ 


આપણા શરીરમાનુ ખીજુી લોહો ખહારની હુવા લાગતાજ ખ“ધાઇ 
જાય છે તેમ આ સાવના ગડક્‌ા ખાઝી જતા નથી જૈ કઇ કારથુથી 


તેમ થયુ તો આને અતિશય દર્દ થાય છે કે સ્રીને આવો ખ'ધાઈ 
જતા ગડક્ જેવો સાવ થાય તો તેને ગભ ધારણુ થઈ શક્તોજ નથી, 


માટે આવી વખત્તે ડાકેટશ્તી સલાહ લઇ યે!ગ્ય પંક્ષાજ કરવાની જરૃર 
છે આપશે ઉપર કહી ગયા કે, પે!તાના ખાળકને ધરાવનારી માતામાં 


અટકાવ અધ થામ છે પશુ હમેશાજ તેમ બનતુ નથી કોઇકને વહેલે। 
ગ્રોમ બવે છે. કશાક લોકોનું એવુ' માનવું હોય છે કૅ, ધવરાવનારી 


મ 


૦ ગભ'પોષણુ અને સૂવાવડ 
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સીને અય્કાવ આવવાથી તેન દૂધ વપારે ચોખ્ખુ અને મીડુ હેય 
પણુ તે ભૂલ છે. ઉલ્ટું, તે સૌ અટફાવતે લીધે વધારે નતખળી થવાથી 
તેનુ દૂધ પણુ ઓછી મીઠાશવાળછુ' અને એછુ સ્વચ્છ ખને છે માટે 
આપણને કેદાચ ખચ્ચા માટે ધવાડેનામી આયા રાખવી પડે તે! પહેલા 
સાત આઠે મહિનાની મૃદ્તમાં દૂર ન બેસે એવી જ સીને પસદ કેરવી. 

અટકાવ દરમ્યાન કેઈ પણુ જાતની સખત કસરત ઢેરવાથી, 
ખરફેવાછ પીણું પોધાથી અથવા લેંમાનેડ કે એવીજ કે ઈ ખટાશવાળી 
વસ્તુ પીધામા લેવાથી તેમ? દંડા પાણીએ નહાવાથી અગર ડે ડા પાણી- 
માં પગ બોળી શાખવાથી નુક્સાન થાય છે અટકાવમા કોઇ પણ રીતે 
દરદ થતુ હેય તે! ઘણુ ઝરી તે સ્રીને ગભ' રહેતે નથી અને કદાચ 
તે ગભવતી થાય તે! ખહણુ ફેરી થે!ડ$ા વખતમા તેને અધૂરે છે।કર 
જવાને; ખડે સભવ રહે છે કેટલાકે લોકો આવી વખતે ઉથધ લાવવાને 
માટે અથવા દર્દ નમ્મ પાડવા સાર દારૂ આપે છે પણુ તે ભૂલ છે 
તેથી ઉલટી ખોટી આદત પડે છે ને નુકસાન થાય છે 

કેટલીવાર જુવાન છોડીએ! ફ્રીઝ) હોઠની તથા ધોળા પૃણી જેવા 
ચહેરાની દેખાય છે તેએને કાઇ કામ ફરવા ગમતુ નથી અને જાણે 
મુડદાલ જેવી હાલચાલ કેરે છે જરાક પણુ કામ કરતા થાકી જાય 
છે અને એક દાદ* પણ્‌ ચઢતા હાફી જાય છે તેએને વખતે ડ્રેર 
આવી જાય છે અને કદાચ બેશુદ્ધ પણુ થળ પડેછે આ સથળાનુ 
કારણુ અટકાવનું અનિયમિતપણુ હોય છે આવી સ્રીઓને કાતો 
બીલકુલ આ્રાવ આવતે। નગી કે કામે! તે અતિશય આવે છે માટે આવે 
વખતે તેમની માતાઓની કમ્જ છે કે ખનતી ઉતાવળે ડાક્ટરની સલાહ 
લેવી. આવે વખતે ઘણીવા? એવુ ખને છે કે, ડાકેટરની સલાહ નથી 
લેવામા આવતી તે! તે સીને હિસ્ટિરિયા લાગ્રુ પડે છે, તેના હાથ પગ 
તણાપ ખે ચાઇ જાય છે, જડબું ખીડાપ્ર જાય છે, તેની છાતી ઉપર 
ડચા ખાઝી જતો હચ તેમ તેને થયા કરે છે, તે ગુગળાઇ જતી 
હચ એવું જખાય છે અને આખરે ખેશુદ્ધ યપ જય છે ક 

પહલ વહેલો અકકાવ આવતાં પહેલાં કેટલીક તિશાતી રેખાય 


શોના ગુહ ભગોની દક સમજણુ ક્ય 
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છે. હાથપગ ઢોલા પડી જવાની શરીરમાં એક પ્રકારની સુસ્તી આવ- 
લાનો, પેહુમા ધીમી ધીમો કળતર થવાની, ફમ્મરમાં ક ૪ ખે ચાણુ થવાની 
અથવા તે ઉપર જાણે કપ ભાર પડવાની ક્રિયાદ કરવામાં આવે છે. 
આખનોા નીચે કાળા ચકરડા પડો ગયેલા દેખાય છે અટકાવ શર થયા 
પછી એ નિશાતીએ નાખૂદ શ્રઈ જાય છે, ત્યારખાદ તે છેકરોના શરીરમાં 
ઘણા ફેરફારો પ્રાય છે તેનુ અગ વધઃરે શરાયલુ અને ઘાટ થટમ 
વધારે ગોળ રેખાય છે થાપામાથી વવારે પહોળી રખાય છે રારીર્ના 
જૂદા જૂદા ભાગમાં ચરખી વધતી બળી એકઠો માય છે તેની છાતી 
ખીલે છે અને સ્વભાવે તે વવારે શગમાળ થાય છે તેની રીતભાત 
ખદલાઈ જઈ આસપાસનાએ। સાથ મથમ જેટલી છુટશ્રી તે ભેળાતી નથી 

સુમારે ૮૫ વર્ષની ઉમ્મરે અટકાવ બધ યાય છે, એટલે તે 
ઉમ્મર પછો ઘણુ કરી ગર્ભ ધામ્ણુ થતે! નયો, પરતુ કોઇ હોઇ વાર 
પ૪ વર્ષ સુધીની ઉમ્મરે છોકર થવાના દાખલા ખને છે અટકાવ 
તદન બધ થવાથી અગાઉ થશેોડા મહિના સુવી તે અનિયમિત વખતે 


આવે છે અથવા અનિયમિત જથામા પડે છે આવી વખતે ઘણીવાર 
ભ્રીનું અ ગ ફેલાઇ તે ખછુ જાડી થઇ જાય છે, તેના આહાર વષ છે 


અને કેટલીકવાર પોતાને ગર્ભ રથો એવુ તે માને છે. તેને શરીરમા 


હેક ઠેકાણે ચૂળ મામ છે ઘડીકમ, માયામાં આગલે ભાગે તે! ઘડીકમાં 
પાછલે ભાગે, વળી કૅ ઈક વાર કમ્મરમાં તે. 'કાઈકવઃ? આખર્માં ૬૨૬ 


ચઈ આવે છે તેની છાતીમાં પુષ્ફળ ધબકામ ( હુકદિલ ) યાય છે 
અને તેના મ્હે। ગરદન ઉપર લે!હો_ ધાઈ આવે છે કેટલીકવાર પોતે 
ગાડી થઇ ગઇ એકુ તે માને છે તેના થાત ( સ્તને। ) મા ૬૨૬ થઇ 


આવે છે અથવા ગાઠે! ખાઝી જાય છે. પેટમાં વાયુ થઈ આવી ઘડી- 
કર્મા ડાખી તો ઘડીકમાં જમણી ખાજુએ સળ મ.રે છે તેની નસકોરી 
કેટલીકવાર ફૂટે છે તેન! શરીર ઉપર ચાઠા નીકળી આવે છે. ઘડીક 
માતેનુ' અગ ગરમ અને લાલ થઈ આવે છે તે! ઘડીકમાં ફક 


પટી જઈ પરસેવાથી ગરકાવ યઈ જાય છે. તેને મસઃતેો! બ્યોખિ છેય 
તે તે મમા દુઝે છે, આવે વખતે ડાફટરની સલાહ લેવાની ખછું જર્‌- 


રિયાત છે, નસહોની ડુટી હેય અથવા મસા દુઝતા ફેમ તે! તે લાહો 


૧2 ગભપોાષળુ અને ગૃવાવંડ 


"નનન નનન 








એકદમ ખ'ધ ફેરવા કેોશિસ કરવી નહિ, એ વાત ધ્યાનમાં રાખવી 
જેઇએ, વળી એ ઉમ્મરે સ્રીને ક ને કઈ ભયકર રોગ થવાને 
સજ્વ ગ્હે છે, માટે જે સીએને અટકાવ બધ થતી વખત્તે ઉપર્‌ 
દશોવ્યા પૈજી કાઇ નિશાનીએ। માહમ પડે અથવા કે.૪ રીતે પોતે 
હેરાન થાય તે! તુત ડ।કેટરની સલાહ લેવી આ પ્રસગે પણુ ઘણી 
સીઓ દારૂને દવા તરીકે લે છે પણુ તે ખહુ મોટી ભૂલ છે તેથી 
ઘણુ નુકેસાન થયા વિના રહેતુ નથી 

ઇડ 

પ્રકરણુ ૨ «તુ. 
--ક-- 
પૂરા મહિનાના છોકરાં બદલ 2 ક હકીકત. 
પૂરા માડેનાના ગ્ભ'ની ખનાવટમાં નિચવી ચીજે હેય છે.-- 


૧. છે!ક૩ 

૨ ગભ જળ 

૭ ગભ' પટલ ( તશિગે! ) 
૪, ઓર 


૧ છોકરૂ -- સાધારણુ કદની, પુખ્ત જુવાનીવાળી અને તનદુર્‌- 
સ્ત માતાનુ છે।ક૩ આપણા રેરામાં ઘષ્ઠ ફરી વજનમાં પાચથી ષ્ઠ 
રતલ હોય છે અને લખાઈમા આશરે અરમ્ઢ ઇચ હેય છે યુરેપિ- 
ચન લોકોના છોકરાએ) સરામરીર્માં વજનમાં સાડા છ રતલ અને 
લખાપમા વીસ ઇંચ હેય છે પણુ ઘણી વામ વજન અને લખાઇ 
ખન્નેમા બહુ વધઘટ હેય છે જૂદા જૂદા લખનારાએએ અવલેાફન 
કરી જૂદી જૂરી હકીકત જણાવી છે એક વિદ્ઠાનૃ ડાક્ટર તણું હુજાર 
ગરીખ છે[કરાએને જન્મતી વખતે તોળ જેયા હત] તેમાર્નું એકજ 
ફક્ત દશ રતલનુ તેને માલમ પડયુ ખીજો એક દાક્તર, ૧૬૨ રેરના 
છોકરાતે દાખલો ટાકી ગયા છે એક ખાળક આડ્ડું આવેલુ તેને ફેરવીને 
બહા! ફોઢતા તેનુ વજત અરાદ રતલનું અને વ ખાઇ સાડી પચીસ પંચનો 


પૂરા મહિનાનાં છોકરા ખદધ્લ £ ક હકીકત ૧૬ 
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જણાપ હતી એક ચોથા દાખલા વળી એકવીશ મ્તલના બાળકને! 
નોધાયો છે આવા ભારે વજનના છોફમએા ઘણુ કરી મૃએલા જશે 
છે કારશુ, તેમની ઉપગ ગદ્ય ભાગોનું ખહુ દખાણુ થાય છે અને તેમની 
પસૂતિ થવામા સ્વાભાવિક રીતે ખહુજ વાગ લાગે છે અમેરિક્ના 
એોાહાઇએ! નામના શહેરમાં કૅપ્ટન બેટમ નામને! સાત જુટ સાત ઇંચને। 
એક માણુસ હતે! તેની સ્રી પણુ તેના જેની જ ખક્કે તેના કરતા 
સાત જુટ નવ ઈંચની હતી આ ખાઇને પહેલુ છેડકર્‌ થયુ તે વર્જનમ્રાં 
એગણીસ રતલ હતુ અને ખીજ પોશ્‌ી ચોવીશ તલના વજનનુંઅને 
લખાધંમાં તીસ ઇંચ હુતુ આ ખીજ છે ગને જન્મ આપવાને માટે 
દાકતગ્ને જેવડો જેધએ તેવડો મોટે ચિપીખએ। મળી શક્યો નહીં સેથી 
તે ખાળક મૂએલુ' અવત હતુ અમેમ્કિ માં ફ્લાડે[ હેફ્આ શહેરમા 
પૃગ મહિનાના કેટલાક ખાળકેો જન્મતી વખતે કફ્કા એક મેર વજનમાં 
હતાં અને તેએ હજુ જવે છે “ પીનીઅમ બખબી 7” નામનું એક ખાળક 
જન્મતી વખતે ક્‌ક્ત એક શેમ અને એક અથાળ વજનમાં હતુ. 

છોકરી કરતાં છેક?ાનું વજન તેમજ કદ સામાન્ય રીતે, જન્મતી 
વખતેજ વધારે હોય છે સીમ્પ્સન નામના દાડતરે એવી ગણતી કાઢી 
છે ફે, સા છોકરાની તપામ કગ્તા તેને એવુ માલુમ પડચુ હતુ કે 
છોડરીખએા કરતા છે।ઇકમએ। સરામરી અચ્છે* નવટાક જેટલા વજનમાં 
વધારે હતા અને સરાસમઝી અધો ઇચ લખાઈમા હુતા 

ખાળક જન્મે તે વખતે તેના શરીર ઉપર અતિશય ચીકણ , ખ્જન 
ખૂત વળગી રહે એવુ સકેદ ૫૩ ણેય છે અને તેથી તેની પ્રમૂતિ થવામા 
ઘણી મદદ થઇ પડે છે તેના માષા ઉપર લાખા કાળા વાળ હ 
તે જન્મ થવા પછી થે!ડા વખતમા ખરી જાય છે અથવા તેમને રઝ 
ખદ્લ્લાઈઇ જાય છે વળા જન્મતી વખતને છે કરની આખ થણુ કરી 
ભર્મના જેવા જરાક ભૂરા રગતી હે!થ છે થે!$ દિવસ થયા પછી 
તેમા બીજો રગ ખદલાય છે અને પછી તે કાયમ્‌ રહે છે ન 

આળકને! સૌથી અગત્યનો ભાગ તેનુ માથુ છે. કાગ્ણ ફે સેવે 
સત્તાણુ વેળા પહેક્ષા જન્મ તેને થાય છે ખ.કીના ગણુ ટકામાં ખા 
કા તે ફૂલાં કે કા તે પગ પહેલા જન્મે છે કક 





૧૪ ગભ પે।ષણુ અને :તાવડં 


--“પ- .- - ----- કક કમા, પાવા 


જેમ એક મોટા માશુસન' માથાના હાડકા એકમેક સાથે મજબૂવ 
જોડાઈ જઇ એક કેઠણુ ગુમ્ખઝ ખનેલે! હેય છે, તેમ તુતઃના જન્મેલા 
ખાળકમા હેતુ નષથ્રી તેના માથાના હાડકા એક ખીજ સાથે એકાદ 
ખારીક પડદાવડે અથવા કુચો (નાક કે કાન જેવા કુળા હાડકાની ) 
મારફત જેડાયલા હેય છે આ ઈશ્વરની એક મોટી કરામત છે કાર, 
તેને લીધે મ્સૂતિ વખતે તે હાડકા ગમે તેમ એકે ઉપર ચઢી જઈ માથુ 
ન્હાનું થઇ વસ્તિદેશને ખ ધબેસતા આકાન્નુ યઈ શકૅ છે અને પ્રસૂતિ 
થવામાં ઘણી સુગમતા થઈ પડે છે આ હીલચાલ ફડ્ત માથાના તાલ- 
કાવાળા ભાગના હાડકામાજ થઈ શકે છે ખોપરીના નીચલા ભાગના 
તશ્રા ચહેૅગના હાડકા તા એક બીજા સાથે મજબૂત જેડાયલાજ હોય 
છે, માટે માથા ઉપથ થતા દખાણુથી તેમને ક ઇં નુકશાન થઇ શકતુ નથી. 

તુતના જન્મલા ખાળકના માથા ઉપમ આપણે હાથ કંગ્વી તપા- 
સીશ્નું તો તે હાડકાની વચ્ચે એક આગળ અને એક પાછળ એમ ખ 
ખાડો આપષુને માલમ પડશે અને એ બે ખાડાની વચ્ચમાં એક ઉભી 
જરાકે પહાળી લીકી જગું આપશુને લાગશે આગલ ખાટો માટા છે!ઇ 
મ્મવાના પાનાની યાક્ડી [ ડાયમડ ) ના આકામ્નો જણાશે અને પાછલે 
ખાડો ન્હાના અને ત્રિઠાણાકારને લાગશે, આ ખાડાઓને! એક મોરા 
ઉપયોગ એ થાય છે કે ગૃવાવડ વખતે દાડતમ કે કોઇ યેો!નીમાર્ગમા 
આગળા મૂકી મસ્તક પરીક્ષા કરે છે, ત્યારે અ ખાડાઓની સ્થિતિ 
3પર્‌થી તેમને ખાળક ખમ1 પ્રદેશમાં કયી અવસ્ષામા ગોઠવાયક્ષુ છે તે 
સમજય છે પહેલો ખાડે એટલે માટો હોય છે કે તેમા એક અધ 
રૂપિયો મૃકી શકાય પાછલે ખાડે કક્ત આપણી આગળીનુ ટેરવું સમાય 
એવડા હાય છે પ્રસૂતિ વખતે ઘાગુ ભાગે ય નિમા આગળી મૂજી પરીક્ષા 
કરતા આ પાછલા ખ'ડે આપશભુને પહેલે માલમ પડે છે બાળક જેમ 
જેમ મે।ઢુ થતુ જય છે તેમ તેમ આ ખાડ એ! ન્ડાના થતા થઇ) છેવરે 
તદ્ન પૂગાઈ જાય છે તે ઉપમ હાથ મૃજી જેતા આપણુને ધખકટામ। 
માતમ પડે છે તે ભઝમા, હૃદયના લખડારથી લોહીના ખે જ આવ- 
વાને લીધેરુંથાય છે 
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તુત'નતા જન્મે 1 ખાળકનુ માથુ લખાધ્માં સરાસરી સાડાશામ 
દચ અને પહોળાણમાં પોશાચાર ઇંચ હોય છે ખોપરીના પાછલા 
ભાગ ઉપર વચમા ટેકે હેય છે. ત્યાથી હડપચી સુધી સીધાં લીરીમા 
માપ લેતા સવાપાચથો સાડાપાચ ઇચ થાય છે તેજ ઢેકાથી કપાળના 
મધ્ય ખિદ સુષી માપતા સરાસરી લ ખાઇ સાડાચારથી પાચ ઇચ હોય 
છે. કાનની ઉપર ખે ખાજુએ ખે ઢેકા હે!થ છે, તે બન્ને વચ્ચેની 
પહોળાઇ પેોણાચારથી ચાર ઇચ હોય છે અને બક લમણા વચ્ચેની 
પહોળાઇ સાડાત્રણુ ઇંચની હય છે પ્રમૃતિ ખહુ લખાય ત્યારે થત્તા 
દખાણુથી આ માપે।મા કેટલેક ફેર પડી જય છે દાખલા તરીકે પાછ્લા 
ઢેકઠાથી હડપચી સુધીના માપમાં તેમજ તે ઢકાશ્રો કપાળ સુધીના ભાગમા 
અકેક ઇંચ સુધી વધારો થઇ જાય છે અને કાન ઉપરના બેક હઢેકા 
વરચેનુ માપ અધો. ઇચ એછુ થઇ જય છે ખગ્ડાની કરોડ ઉપર 
ખાળકંનુ માથુ એક આખા કુડાળાના ચથા ભાગ સુધી જમણી કૅ 
ડાબી ખાજુએ ફેરી શહે છે માટી ઉમ્મરે તેટલુ ખધ્ુ ફરી શકતુ નથી 
ઘણુ! ખાળહૅના માથાના માપ લેતા એમ સ.ખિત થયુ છે કે છેડ- 
રીએ! ડરતાં છેકરાએાના માથા ઘેરાવામાં આરે અર્ધો ઇચ હોય 
છે અને તે ભાગના હાડકા જગાક વધાઝે કડુ થયેલા હેય છે આજ 
કારણુને લીધે વધારે છે.કરા મૂએલા જનમ છે અને છે।કગાએાને જ્ન્મ 
આપ્યા હેય એવી માતામાં મરશુનુ પરમાણુ વધારે હોય છે 

જેમ લેકે વધારે શીખેલા અને સુધરેલા હે।ય તેમ તેમના છે।ફરા- 
ખાના માથો કદમા વધારે મોટા ઝડેય એ વાત ગભવિત છે. વળી 


ચોકસ ઉંચી જાતે મા, બીજી હલકી વણા કરતા માથાનું ૩દ પ્રમાષ્ુર્મા 
મોટું હોય છે 


આપશું આગળ કડી ગયા તેમ સેકડે ૯૭ ટકા માશ્રુ નીચે હેય 
છે તેનુ કારણુ એ છે હૈ ગર્ભાશયને ઉપલે! ભાગ સોથી પજોળે છે 
અમે નીચેના કેમળ આગળનો ભાગ સષો માંકડે, છે ખાળકના કુલ - 
વાળા ભાગ સૈ।ધી પહેળા હોવાથી તે ઉપર ( ગર્ભાશયનઇ પહેળા 
ભાગમાં) રહે છે અને માથાને! ભાગ શથી સકે હોવાથી નીશે રહે 
છે તળી ખ!ળકન! ખીશ્ર સવે" અવયવો! ગર્ભાશયમાં એવી તરકીખથી 


૧૬ ગભજોાષણુ અને સૂવાવર્ડ 
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ગોઠવાઇ જય છે કે તેગ માટે જેમ ખને તેમ થોડી જગ્યા રોકાય. 
દાખલા તરીકે ખાળક ખરડામાએ એવી રીતે કેમાનદાર વળેલું હેય 
હોય છે કે પેટના ભાગને બધ બેસતુ આવ છે. તેની હડપચી સીપીના 
હાડકા તરક મજબૂત વળેલી હોય છે. ખન્ને કેળાઇનો ભાગ ભુજની 
ઉપ૨ વળી જઈ બેઉ હાથના પોચા છાતીની ઉપર એક ખીજ ઉપર 
આડા પડેલ્ષા હોય છે તેની જાગે પેટ તરફે વળેલી હે!ઇ તેના પગના 
નળા તેની જાગ તરફ વળેલા હોય છે અને પગની પાટલીઓ સામી 
બાજુના રેટા (પીંડી)તરકફ્‌ વળેલી ડાય છે નાળતેો ભુજ અને જાગની 
વચ્ચે દખાય નહીં એવી રીતે આવેલે। હેય છે 

પથમ એમ માનવામાં આવતુ હતુ ડૅ માથુ ફકેક્ત મમૂતિકાળ 
નજક આવે ત્યારે નીચ અત્વે છે અને લગભગ તે સમયેજ છેાકેર્‌ 
એકદમ ગોલાટ મામી ફની જય છે તેથી એમ ખને છે પણુ તે ખોર 
છે ઘણીખરી વખતે છેઠ્વા ત્રણુ ચામ મહિનામાં માથુ હમેરા નીચુજ 
ગ્હ છે ડૅટ્લાક દાખલાખએોામાં તપાસ કરી એક વિદ્રાન દાકતર એવી 
ગખુત્રી કમી છે કે સાતમ મહિને જીવતુ છોકર પેદા થાય એવા દાખ- 
લાએામાં સેક્ડે ૮૩ ટકામાં માથુ દર્શનમાં હેય છે વળી ખીજા એફ 
દ્ાકુતરે તપાસ કની એવી ગણતી કાઢી છે કે સેડ્ડે પ૭ ટડ જેટલા 
દાખલાળમા છેલ્લ! તષ્મ મડીનામાં ગર્ભની શ્મિતિમાં ક ઈ ફેમ્કાર થતે 


નથી એટલે છઠ્ઠે મહિને માથુ નીચુ હોય તો તે નીચુજ રહે છે ખાકીના 
૪૩ ટકામા તેની સ્થિતિમાં દૅખીતે! ફરફાર થાય છે 


આવા ડેરક્‌ામ ઘણુ કેની એકુથી વધારે છેકકરા થયા હૈય તેવી 
સ્રીઆમા ઘણોવામ ખને છે અને એવો વખતે ખહુ ઠરી છેકરૂ આડુ 
હાય તે ્સપ્રુ થઇ જાય છે આમ થવાના કારણુ ખહું ફરી ખે હય 
છે એક ત! ગર્શાશયની દ્વાલે!ની દીલાશ અને ખીજુ ગભ'જળને! 
અતિશય મ'ટા જથે! 

ર તથા ૩ ગભજળ તથા તશિયોા -છેકર્‌ પેટમાં હોય 
છે ત્યારે તેની આમપાસ ઝીણુ। પડદાની એક કોથળી હોમ છે તેને 
તશિચો ફેડ છે આ ડકેોથળોમાં આશરે અઢીથી પાચ શેર જેટલું પાણી 
ભ્રગ્કુ હોય છે, તેને ગભ'જળ ઢહ છે આ પાણીમા છે।મ્કે હમેશ તગત 





પૃરા મહિનાનાં છોકરા ખદલ ટૂક કકીકત, ૧૭ 
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હેય છે તેથી ગર્ભાશયને કઇ અડતા અથવા લાગતા છોકરાંને પ્જા 
પહોચી શક્તી નથી એટલુંજ નહિ પણુ ગભવતી હાલતમાં તેમજ સૂવા" 
વડ વખતે જયારે ગર્ભાશય સ'કોચાય છે ત્યારે ખાળક ઉપર અઘટિત 
દખાણુ થતું નથી 

આ ગભ*જળ તે ખાળકની પિશાખ છે એવુ હેટલાક લેકે માને 
છે પણુ તે માનવું ભૂલ ભગ્લુ છે. ખાળક જન્મ્યા પછીજ તેને નિય- 
મિત મતે ઘણુ! પિશાખ થાય છે જન્મતા પહેલા તે! ખહુંજ ભૂજ 
પિશાખ થાય છે અને તે હે!ઇ કોઇવાર ગભજળ સાથે મળી પણ્‌ ન્નયુ 
છે પરતુ ખધુજ ગભ'જળ પિશાખનું ખનેલુ હેતુ નથી 

પ્રસૂતિ વખતે જેમ જેમ જુલનુ મ્હે। ખીલતું જાય છે તેમ તેમ તે 
જુલ્ર પુરૅષુર ખીલી રહ્યું એટલે તે જેટી જય છે કોઇવાર કઇ ઢારણુથી 
તશિયો એક્દમ ૪ુટી જઇ પાણી વડી જાય છે તે। પછી જુલનુ મ્હોં ખરાખર 
જેઇએ તેટલું ખીલી શકતું નથી અને તેથી મસૂતિમા ખહુ ઢીલ થ્‌ાય છે, 

જાઈ કોઇવાર વળી તેથો ઉલટેજ પ્રકાર ખને છે અને ઉપરા- 
છાપરી જગ્મા વીગ આવવાથી તશિયે! ઝુટ્યા વગર ખાળક ગભશ- 
પટલમાં વીટાયલું એમને એમ ખહાર આવે છે આવો વખતે દશિયારી 


માખી એક્દમ તશિયો। ફોડી નાખવો એટલે બાળકે રડવા માંડી દમ લેશે, 

૪ આર --ગભસ્થાનમા ખાળક જયા સુધી હોય ત્યા સુધી તેને 
પુષ્ટિ આપનાર અવયવ તે આ છે પૂરા મહિનાનું છેકેર્‌ થાય જ્યારે તે 
અવયવ થપટા ગાળ આકારને! જો લોચા જેવો] હોય છે. તે વજનમાં 
આશરે એક રતલ જેટલે થાય છે અને વચ્ચાવચ્ચમાંથી સવા ઇંચ 
જાડ હોઈ કોર તરફ જતા પાતળો થતરે જપ કોર એટલી ખાચીકે થઈ 
જાય છે કે તે તશિયાના પડદા સાથે મળી જય છે અ'દરની બાજુએ 
તે સુવાળોા હેય છે અને તેની ઉપર ગભ*પટલનુ એક ષડ ફેરી વળેલું 
હેય છે પોતાની ખઠડારની ખાજુએથી તે ગર્ભાશયને વળગેલે! હેય છે 
અને ખગ્ખચડ તથા ગાઠાગાઠાવાળો દેખાય છે તેની વચ્ચોવચ્ચમાથી 
નાળ નીકળે છે એર ઘણે ભાગે નસે। તથા કાળી શિરાએ!ની ખનેલી 
છે, તેમાથી માવા શરોરમાનુ લોહી ખાળકેના શરીરમાં નાળવાટે જઇ 
તેને ખોરાક પૂરો પાડે છે વળી તે ખચ્ચાના કફેક્સાતું કામ્‌ પણુ 
ખજાવે છે, માટે કેઓઇ વેળા કણ મરણુને લીધે નાળ ઉપર દખાય થાય 


૧૮ ગભ્પોાષણુ અને ગૃવાવડ. 
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છે અને ખાળકંને લોહી પહોંચતું નથી તે તે દમ લેવા માટે ડસકા 
ખાય છે અને જે તે દખાણુ ચાનું રહ્યુ તો ખાળક ગુગળાઈ ગયેલુ 
જન્મે છે તથા તેનો દમ ચાલુ કેરવામા ઘણી અસુચશુ્‌ પડે છે વખતે 
તેના દમ ચાલુ થળ શકતે।જ નથીં અને તેથી તે મરી જય છે 
ખાળકે જન્મે ત્યા સુધી તેના કૈકફ્સા કામ કરી શક્તા નથી તેથી 
તેનુ લોહી આપણુ! લે!હીની માફેક શ્રાસે।શ્વાસની માક્તે શુદ્ધ થતુ નથી. 
તે શુદ્ધિ આ અવયવ (ઓર)માજ થાય છે આમ થવાને માટે કુદરતે 
એવી યુક્તિ કરી છે કે ખાળકનો જન્મ થાય ત્યા સુધી તેના હુદયનુ 
ખધારણુ એવુ કરેલુ હોય છે કે ચાખ્ખુ લેડી આખા શરીરમા કૂરી 
ફકેકૂસાં તરફ ન જતા પાછુ મેલું થઇને એર તરક્જ વળે છે જન્મ 
થતાજ ખાળક ગ્ડવા માડે છે તેથી તેમા હવા દાખલ થાય છે, અને 
તેમ થવાની સાથેજ હુદયના તથા તેને લગતી નસેો।ના ખ ધારણુમા 


ચે!ઝકસ ફેરફારો થઈ હુદયમાતુ લેહી કેક્સા તરફ જવા માંડે છે તથા 
એર તરક પાછુ વળતુ અટકે છે 


પ નાળ --એ ઓરની વચ્ચોવચ્ચમાથી નીઢળી ખાળઢની ડુ ટી 
સાથે જઇને વળગેલે! હોય છે તેની અદર ખાળડને ખોરાક સાર લેણી 
પહોચાડવાની ધોરી નસે! અને તેમાથી મેલવાળુ લોહી પાછુ લાવનારી 
કાળી શિયએ આવેલી હોય છે તે લખાઈમા આશરે ખાવીસ ઇંચ 


હોક છે ખાળકે જન્મ્યા પછી તે દમ લેવાનુ શરૂ કરે છે, તેથી નાળની 
“અહઢંરની નસે! તથા શિરાઓ પીમે ધીમે પૂરાઇ જાય છે અને નાળ 


સૂકાઈ જઇ પાચમે કે છઠ્ઠે દિવસે ઘણુ કરી ખરી પડે છે દશમે 


ખાર દિવસે ડેટી પણુ તદન સૂકાય જઇ નાળની ત્યા કઇ નિશાની 
પણુ શહેતી નથો 


* 1જ ડેકાણુ અકુરે મહિનાના બાળકના દેખાવમાં જૂટી જૂદી 
તે શુ રુ કેરફાર થાય છે તે ખતાવવુ યોગ્ય ધારી તે નીચે આપ- 
4 છે એ જાણુવાથી કેટલે મહિને છેફર્‌ અધુર્‌ ગયુ તે 


'1ય ૬ અને તથી ખીજી સૂવાવડ વખતે કયે મહિ 
સભાળ લેવા જેઇએ તે જાણી કાય છે મહિને ખરેખરી 


પહેલે મહિને; સી અ ડમાથી અ ડનળિકા માફેષ્તે આવેલું એકાદ ઇંડુ 


પૂરા મહિનાના છે।ક૨ ખદલ ટૂક હકીકત જદ 


ગર્ભાશયમાં આવી, ગભ રહે છે તે વખતે, શરઆતમાંતે! તે ફક્ત નાના 
“જલી” જેવા લોચા માફેકજ હોય છે, અને તેમા કઇ જૂદા જૂદા 
ભાગે! છૂટા દેખાતા નથી, પણુ આશરે ચાર અઠવાડિયાની સ્ુદત પછી 
તે ઇડ કદમાં વધી કૅખૂતરના ઇડા જેવડો એક પારદશક પાણીથી 
ભરેલો! જુકકો થાય છે અને તે પાણીમા, એક આશરે અધો ઇચ લાને, 
એક “ ડબલ ખીન ” ના ખીજ જેવડે। સર્રેદ પદાથ હેમ છે તેને 
આકાર સપના જેવો હે।1થ છે, અને વજન આસરે વીસ ગેઈન હેય છે 

બીન મહિનાની, આખરે ઉપર કહૅલે પારદશક રુઝો મોટે 
થઇ મરથીના ઇડા જેવડો થાય છે અને તેની સપાટી ઉપર હાથ ફરવી 
જેતા તે ખરખચટ્ટો અને ખરછટ લાગે છે તેની અદરનોા સફદ દાણે 
એક ઇચ કરતા પણુ લખાઈમાં વધેલે! હોય છે અને તેની અદર 
માથાના ભાગ તરફ ખે આખને ઠેકાણે બે કાળા ટપકા દેખાય છે તથા 
ચારે અવયવે।! એક કળીની માકક તેમાથી જુટતા જણાય છે ળ્ઞાક, 
હેઠ તથા પોપચા ખનવાની શરઆત થાય છે અને ગુદાને ઠેકાણે એક 
કાળી ટપટ્ટ દેખાય છે 

ત્રીજે મહીને, જુકો વધી એક નારગી જેવડો થાય છે અને તેની 
ઉપરનુ ખરછટપણુ નીકળી જઈ ઔર ખનવાની શરૂઆત થાયછે આ 
વખતે ગર્ભની લ ખાઈ આશરે ત્રણ ઈચ અને વજન આશા? સાડાસાત 
રપિયાભાર હોય છે અવયવે! તદન જૂદા જૂદા દેખાય છે પરતુ 
જાતિ (છોકરો કે છોકરી) એળખી શકાતી નથી પોપચા તથા હેઠ 
તળગેલા હોય છે પૃછડી જેના ભાગ હૈય છે તેના કેમ્તા પગ લ ખાઈ- 
મા વધારે હૈય છે 


ચામે મહિને; ગભ'ની લ ખાઇ આશરે સાડાપાચ ઇંચ અને વજન 
આશરે અ રતલ હેય છે તેની નનતિ ઓળખી શકાય છે શરીર 


ઉપર કઇ ચીકણે! પદાર્થ હેતો નથી નખ આવવાની શર્‌આત્ત થાય 
છે માથા ઉ૫૨ રવાટી હે।1તી નથી ધષેો!પચા વળગેલાજ છે છે, અને 
આખ ઉઘાડી જેતા કીકી ઉપર પડે કેરી વળેલું દેખાય છે શરીરનુ 
મધ્ય ખિદુ સીપીના હાડકા ઉપર આવે છે 

પાંચમે સહિને; લખાઇ આશરે સાડાઅઠ ઇચ અને વજન 
અશરે ૧૧ આઉંસ હોય છે ચામડી ઉપર કઇ ચીકાસ હોતી નથી 


૨૦ ગભ પાષખષ અને સૃવાવડ 


નખ તદન ખુલ્લા દેખાઇ આવે છે, અને માથા ઉપમ ઝીણી રૂવાઢી 
રખાય છે આખના પોપચા એકમેકને વળગેલા હોય છે અને કીકી ઉપર 
પડદો હોય છે શરીરનુ મધ્યખિદુ હજી સીષીના હાડકા ઉપરજ હય છે 

હડ્ડે મહિને; લ ખાઇ આશરે ચૈદ ઇચ અને વજન આશરે ખશેર 
નવટાક હોય છે શરીર ઉપર ચીકાશવાળુ પડે આવગું શર થાય છે 
અને સાથે સાથે ઝીણી ર્‌વાટી દેખાય છે નખ જગાક વધેલા જણુ।ય છે 
અને માથાના વાળ ખુલ્લા દેખી રાકાય છે પોપચા હજી વળગેલા હેય 
છુ અને #ીકી ઉપગ્નુ ૫૩ પણુ ખુલ્લુ દેખાય છે ભવા અને પાપણુની 


શરઆત થાય છે શરીરનુ મધ્યખદુ સીપીના હાડકાના નીચલા છેડા 
ઉપર હેય છે 

સાતમે માહિને; લખાઈ “રારે ૫૬2 ઇચ અને વજન આરારે 
સાડાત્રણુ શેર હે।ય છે ચામડી ઘેરા શતા ર ગની, જાડી અને ચોીભ્વડ 
હોય છે અને તે ઉપર ચીકણા પદાથ હે!ાય છે નખ છેક આગળાના 
ટેરવા સુધી પહોચેલા હોતા નથ્રી માથાના વાળ આશરે 9 ઇચ લાખા 
હેય છે પોપચા ખુલ્લા હેય છે (વળગેલા હેતા નથી) અને કીકી 


ઉપરત્તુ ૫૩ જ#ગક નાખુત થતુ જાય છે શરીરનુ મધ્યબિદ સીપીના 
હાડકાના નીચલા છેડા ઠરતા પખુ નીચે હે'ય છે 

આઠમે મહિને, લ ખાઇ આશરે ૧૭ ઇચ અને વજન આશરે 
સવાચાર મ્તલ હોય છે ચામડી ઉપર ખારીઝ દૃ કા વાળ હે।ય છે અને 
ચીકણું પડ હૈ।ય છે નખ ઠેઠ આગળાના ટેરવા સુધી પહોચી ગયેલા 
હોય છે માથાના વાળ પા ઇંચ કરતા પણુ વધારે હૈય છે કીકી 
ઉપરનુ પડે લગભગ તદન નાબુદ થઇ ગયલું હેય છે શરીરનુ મધ્ય ભદ 
સીપીના હાડેકા કેરતા ડૅડીની વધારે નજદીકમા હોય છે ખાળક નરજાતિનુ 
હેય તેણ તેની ફોથળીને પક્ષે ભાગે ખન્ને અ ડ આવેલા માલમ પડે છે 

નવમે મહીને, લ ખાઈ આશરે સાડીએઓગણીસ ધંચ અને વજન 
આશરે સાડા છ રતલ હોય છે શરીર ઉપ*ની રૂવાટી તદન જતી ગ્હી, 
ચીકણા પદા્થનુ પડે ખાઝી ગયલુ જણાય છે, અને શરીર્તુ મધ્યખિદુ 
ડુટીથી સહૅજ ઉપર હોય છે અડ કોથળીમાં આવી પડેલા દેખાય છે 


શતા :-:.:4:ન્‍નઝન;નલન. 
દિ. 


ગભ ધારણુ કર્યાની નિશાનીએ! તથા ઝુદત. ૨૧ 
પ્રકરણુ ૩3 જુ- 


કતા ઉ તકમગાતડઝૂતડ, 


ગભ ધાર્યુ કર્યાની નિશાનીઓ તથા સુદત? 

૧ અઢ્કાવતું બધ થક --સવ'થી પહેલી નિશાની એ છે કે 
સીનો માસીક કઝતુ સાવ ખવ થાય છે કોઇ પરણેલી સોને અટકાવ 
ખધ થયો તે ઉપરથીજ ફડત તેને ગર્ભ રલ્લો છે એમ્‌ ખાત્રીપૂવ'ક 
કંડી શકાય નહીં, પરતુ દર માસે નિયમિત રીતે દૂર બેસતી સ્રી પરણ્યા 
પછી તેવી હાલતમાં આવતી અટકે તે! પ્રથમદરનિક એગુ માનવુ જેરએ 
કે તેને ગભ ગ્લો છે કેટલીક વાર એમ છતા એવુ પગ ખને છે કૅ 
ગર્ભ રછા છતા એક ખે માસ સુધી ઝતુ સાવ હંમેશ માફક થયે! જય 
છે વળી તેથી લડી રીતે ક્ષય વીગેરે રોગથી અશક્ત થયલી સીઓ 
કેટલીકવાર ગભ ધારણ કર્યા ન છતા એકાદ બે માસ દૂર બેસતી 
નષ્રી અતિશય શરદી લાગવાથી અથવા કોઇ કારણે અતિશય્‌ ક્રિકેર 
લાગવાથ્રી પણુ કેટલીકવાર આવે! મકા2 બને છે 

વળી આ વાત જગજાહેર છે કે ઘણી સૌએ! પોતે ન્હાના ખાળકને 
ધવરાવતી હેય છે તે વખતે દૂર ખેસતી નથી છતા તે સૃદતમાં ફરી 
તેમને ગભ રહે છે કેટલેક પ્રસગે એમ પશુ ખને છે કૅ સીને કાઇ 
દિવસ અટકાવ આવ્યો ન હૈય છતા પણ તેને ગભ' રહે છે. એવા 
કેટલાક દાખલ્ષાએ જાણુવામાં આવ્ય છે કે કેટલીક થીએઓએ પોતે કોઇ 
દિવસ દૂર ખેડઠેલી ન હેય છતા તનદરસ્ત ખાળકેોને જન્મ આપ્યે છે. 

આ સઘળા ઉપરથી આપણે એટલોજ સાર કાઢવાના છે કે ફ્ક્ત 
અટકાવ ખધ થયે તેથી ગભ રહેવાની સપૃણુ ખાત્રી માનવાની નથી. 
માત્ર નિયમિત રીતે દૂર બેસતી એક તનદરસ્ત સીને એવુ ખને ત્યારે 
તેને ગભ” રથો એવું મજખૂત અનુમાન થાય છે, અને એ નિશાની 
સાથે ખીંજી હવે પછી વણુ'વેલી નિશાનીઓ જેવામાં આવે તો તે અનુ- 
માનને ખહુ ટેહો મળે છે, 


ર૨ ગભપોાષણુ અને ગૂવાવડ 
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૨ સવારના પહોરમાં ઉખમકો તથા ઉલટી --ઘણી ખરી સૌ 
એને ગભ* ધારશુ કર્યા પછી સવારના પહેરમાં ખિછાના ઉપરશથ્રી ઉઠ- 
તાજ ઉખકા તથ્રા આડફાર આવે છે અને વખતે ઉલટી પણુ થાય છે, 
ત્તમા થાડ ક ખાદ ચીકણ પાણી પડે છે વખતે આગલી રાત્રે ખૂખ 
પેટ ભરી ખાધેલુ હેય છે તો તે ઘણે ભાગે નીકળી જય છે ઘણ 
કરી ચામ પાચ અઠવાડિયા પછી આ પ્રકાર જેવામા આવે છે, પણુ 
જુટલીકવામ ગભ" ધારણ થતાજ એ નિશાની શર્‌ થાય છે કોઇવાર 
આઠમા કૅ નવમા મહિના સુષી એ ચિન્હ ખિલકુલ જેવામાં આવતુ 
નથી તેથી ઉલટી રીતે વળી કોઈ કોઈ સતીને નવે મહિના ઉલટી 
થયાજ કરે છે આ ચિન્હ ઉત્પન્ન થવાનુ કારણુ એ છે કૈ ગર્ભાશય 
અને હોજરી એ બે વચ્ચે એક જાતને! તાત્રીક સખધ થાય છે 

હૈેજરીના કોઇ રોગથી કે અપચાથી થતી ઉલટી, અને આ ઉલ- 
ઢીમા કે? હેય છે આમા એકવાર ઉલટી થઈ જે નીકળવાનુ તે નીકળી 
ગ્યું કૈ તખીયત મારી લાગે છે અને દર્દીને ભ્રુખ લાગી તેને ફેરી પેટ 
ભરી ખાવા ગમે છે હોજરીના રંગથી થતી ઉલટીમાં ખાધેલું નીકળી 
જવા છતા જીવ ડોહવાયા કરે છે, દાલા ઉખકા આજ્યાજ કરે છે, મામા 
ખરાખ સ્વાદ આવે છે, જીભ ઉપર થર ચઢ છે, ચહેરે કરમાએલે! 
રખાય છે અને ખાવાનુ જેવા પશુ ગમતુ નથી 

વળી ઘણી સીએા હમેશ ખાતી હોવ તેના ઢમ્તા ગર્ભ પારણુ 
કયયું પછી વધારે સારી રીતે ખાઇ શે છે 

સામાન્ય રીતે આ ચિન્હ સૌર મનાચ છે પગતુ ખર્‌ જેતા તે 
કેટલા જોરમાં પૅદા થાય છે તે ઉપર ખધા આધાર રહે છે કેટલીક 
સ્રીએને કેક્ત સહેજસાજ ઉખકાજ આવે છે પર'તુ ખીજીઓની ખાખતમા 
એટલી ખધી જેસથી અને ઉપરાછાપરી ઉલટી થાય છે કે વખતે જી દગી 
પણુ જેખમમાં આવી પડે છે આવે પ્રકાર ઉશ્વરફૂપાથી કેદાચજ અને 
છે ઘણકરી જેએને ઉખકો ઉલટી થાય છે તેમને ગર્ભ'પાત થતો નથી 
અને સૃવાવડ વખતે બણુકેરી તેમને ઝાઝુ કષ્ટ થતુ નથી અને છોકર 
તગુ વધારે આનદી નીપજ છે 





હિ 80 હિ “૪ ન પ૧, ----- 


ગભ ધામ્શુ કર્યાની નિશાનીઓ તથા સુદત. ૨૩ 
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છોકર ફરકવા લાગ્ખ પી આ નિશાની ઘણે ભાગે નાખુદ થઉં 
ન્તય છે. આ ચિન્હ પશુ એકર્યું, ગભ ધાર'ગુ કર્યાની મા/મિ1ી મઃ* 
પૂરતું નથી પર તુ પહેલા ચિન્હ સાથે સ'થે તે એવામાં અ'વે તે! અન 


ઉપર કહ્યું તે પ્રકારનુ તે હેય તો સ્રીને ગભ* રહો છે એમ મ!નવાને 
તે ખરેખર એક મજખૂત કઢારણુભૂત થઈ પે છે 


૩ થાનને લગવી નિશાનીએ! --મભ* ધારણુ થયા પછી બીજે 
મહિને થાનમા કેટલાક દેખીતા ફ્રેરફારા જેવામા આવે છે ત્રાન ભમ 
આવી તે ખે'ચાઇ જતુ હોય એવુ લાગે છે. કેટલીકવાર તેમા શુગ 


મારે છે અને કેટલીકવાર અદર કીડી ચટકા મારતી હે।ાય અથવા કઈ 
સાથો ઘોચાતી હોય એવી લાગણી થાય છે થાન તપાસતા તેમા કઠણ 


ગાઢો ખધાપુ ગઈ હોય એવુ લાગે છે બોટણી ક્ઠણુ થઇ આગળ 
નીકળી આવેલી જણાય છે અને તેની આસપાસનુ ઝુડાળુ વધારે ઘેરા 
રગતુ થઇ વિસ્તારમાં વધી જય છે તે ઝુડાળા ઉપર પછી ઝીશ્‌ા 
ઝીશા આશરે ૧૨ થી ૨૦ દાણા જુટી નીકળૅ છે. જેમ જેમ ગભ* 
ઉછરતો જાય છે તેમ તેમ તે દાણા સખ્યામાં તેમજ કદમાં વપતા 
જાય છે અને ઝુડાળાનો વિસ્તાર વધતે! જં તેને વ્યાસ એકથી દોઢ 


ઈંચ જેટલે થાય છે એ જ્ઞાગ ઉપરની ચામડી સહેજ ભીનાશવાળી 
થપ્ીં પહેરેલા કપડાને ડાથ પડે છે ગભ જેમ જેમ વધતો જય છે 


તેમ તેમ ઘેરા રગતા ઝુડાળાની ખહારની ખાજુએ થોડા સફેત ડાઘ 
માલ્ષમ પડે છે. થાનની ઉપરની શિરાએ ઘેરા આસમાની રગની અને 


ઉપસી આવેલી દેખાય છે, અને કેટલીકવાર તેમાથી પાણી જેવુ દૂધ 
પણુ નીકળે છે પહેલીજ વેતમા દૂધ જોવામાં આવે તે તે ગભ* પારલુ 
કમની ખાત્રાપૂવક નિશાની ગણાય છે કોઇ સીને પ્રથમ છોકર થયુ 
હેય તો આ નિશાની એટલી વજનદાર ગણાય નહીં એ સ્વાભાવિક 
છે. તેથી ઉલટી રીતે એક છેકર્‌ થયુ હોય તેને પવાડેતી છાય તે 
દરમ્યાન કેરી ગભ રહે તે ઘણ કરી ફૂધ ઉડી જાય છે. આમ એકાએક 
દૂધ ઉડી જય તો કરી ગભ રથો એમ માનવાને માટે વજનદાર 
નિશાની ગશાય છે 

થાન ભરાય અને સોટા થાય તેથી ટ્રઇી ગભ ધ્રારણુ ચયાતી 


ર૪ ગભપેાષણુ અને સૃવાવડ 
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આત્રી થતી નથી, કારખુ કેટલીકવાર બીજ કારણે।થી પષુ તેત્રો પ્રકાર 
ખને છે પરતુ ઘણકરી બીજા કારણોથી સોજો આવ્યો હે।ય છે તે 
તે થોડા વખતમા ઉતરી જપ થાન પાછા પોતાની અસલ હાલતમા 
આવી જય છે વળી ગજ રહ્યા સિવાય બીજા ક ઈ કાગ્ગુથી ગભ'સ્થાન 
મોટું થાય છે, તે તેથી પણુ થાન ઉપરનુ કુડાળી મે!ઢુ તથા ઘેગ 
રગત થાય છે માત્ર પહેલા કારણુથ્રી જેટલુ ઘેર્‌ થાય તેટલુ ખધું 
આમા થત્તુ નથી. વળી કેટલીકવાર ગર્ભ ૨હ્યા વિના પણુ જીવાન 
છોકરીઓના થાનમા દૂધ જવામાં આવે છે 

થાનને લગતા ઉપર દર્સાવેલા ફરફારો પડેલી વેતમા જેવામા 
આવે અને તેની સાથે આગળ વણ વેલી બીજ નિશાનીઓ માલમ પડે 
ત્તા ગર્ભ ષારણુ ક્યો છે એમ ખાત્રીપૃર્વક માની ગાય 

ગોરી ચામડીની, સોનેરી કૈશની, અને માજરી આખની સ્રીઓઆમા 
ડુડાળાને। રગ ફેીડફો ભૂરો હોય છે, પણુ કાળા વાળવાળી અને કાળો 
ભ્રમર જેવી આખવાળી સષ્રીઓમા તે ઘણે! ઘેગ હોય છે કેટલીકવાર 
ગભ ધારણું થયો હેય તે છતાં એ કુડાળુ માવમ પડતું નથી 

નાજુક ચામડીવાળી સ્રીઆમા વળી થાનની ઉપ* ખારીકઠ રપેરી 
રગની લીટીએ દેખાય છે અને તે કાયમ નહે છે 

૪ છેફરાનુ ફરકતું --ચોથા મહિનાની આખરના સુમારમાં આ 
નિશાની માલમ પડે છે કટલીકવાર આઠ દશ દહાડા આગળ કે પાછળ 
"માલમ પડે છે. એને ગભ ચલન કહે છે આ નિશાની માના પેટમા 
છે[82 પહેલવહેલું ગતિમાં આવ્યાને લીધે માલમ પડે છે એ ઉપરથી 
સાપારણુ રીતે લોકો એમ માને છે કે ચાર મહિના પછીજ છોકગામા 
જીવ આવે છે અને ત્યા લગી તે છવ વિનાનુ-મ્રુએલું-હૅે।ય છે પણુ તે 
ભૂલ છે. ગભ ધારણુ થાય ત્યા*્થીજ તેમા જીવ આવે છે નહિ તે 
ગભ'ની શૃદ્ધિ થાયજ કેમ? માત્ર ચોથે મહિને ગભ“સ્થાન મોટુ થઈ 
પેહુની ઉપર આવે છે અને પેટની દિવાલને અડે છે, ત્યારેજ ગભ્*તુ 
ચલન માતાને પોતાને પણુ માલમ પડે છે કેટલીક સ્રીએઓને જણે 
પેહુમા કેઈ પક્ષી પાખ ફેફેડાવતુ હોય તેવી વાગણી થાય છે અને 
ઘણીવાર તેએ।ને ચક્કર આવી જઈ હિસ્ટિરિયા। જેવી નિશાનીએા માતરમ 
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ગભ ધારણુ કર્યાની નિશાનીઓ તથા ઝુદત ૨પ 
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પડે છે કોઈકેજ એવા મજખૂત મનની હોય છે કૅ તેને છે કયારે 
ફેરડયું તે માલમજ પડતું નથી કોઇ કોઇ વળો પેટમાં કઇ ઉછાળા 
મારતું હેય કે કુદકા મારતુ હોય એગુ વ્ણુન આપે છે ઘણુ કરી 
એકવાર શર્‌આત થયા પછી દિવસમા પાચ છ વખત ક્રક છે પણ 
જમ્રધકેને વળી એકવા ફૂમ્કયા પછી ઘગા। દિવસે! સુડી કરી તે નિશાની 
માલમ પડતી નથી અગર ઘણીજ નખની ઝીતે માલમ પડે છે 

કેટલીકવાર છે.ક્રૂ જાણે લાત મારતુ હોય તેમ આપણને ખુલી 
નજરે દેખાય છે 

ભૂખ્યા રહેવાથી અથવા ચોકસ સ્થિતિમાં મૂવા બસવાશ્રી છે।કરૂ 
હમશ કરતા વધારે ક્રફતુ જસ્નાય છે વળી ડઉઇ કારણુથી ગર્ભને 
હાનિ થાય અયવા તે નિરવ થવા માડે તે ગભ'ચલન ખહુજ જેરથી 
અથવા અનિયમિતપણે વારવાર થઈ આવે છે 

પેટ ઉપર બે ખાજુએ ખે હાથ મૂકો એક હાથે ઝડપથી નરમ 
પકારનો આચકોા મારવામાં આવે તો છે।ક૩ સહેલ્ા૪મી, ફરકતું માલમ 
પડી આવશે 

આપશે ઉપર કહ્યુ કૅ સુમારે થાથા મહિનાની આખરે એ નિશાની 
પહેલવણેંલી માલમ પડે છે પરતુ કેટલીક વખતે તે ત્રીજેજ મૃહિને 
રૃખાવ દે છે અને વશી કૅટલીકવાર તે પ'ચમા ઢૅ છઠ્ઠા મહિના સુધી 
માલમ પડતી નથી 

છે।કર ઘણજ નખળુ હોય તેદૃ તે ઝાઝું ફેરકયા કરતુ નથી તેથી 
જુટલીક્વાર તે મરણુ પામ્યુ એવી બખ્હીક ઉત્પન્ન થાય છે હોઇ કેાઇ- 
વાર સ્રીએ પોતાની ધારણુામા ઠગાય છે ઠે તેમને છે।કર્‌ ફેરકયુ પણુ 
ખર્‌ જેતાં તો ફેડત પેટમાં ખાદી થવાથી તેમને આવે! ભાસ થાય છે 
જેટલીક્ને વળી પેટના સ્નાયુમાં આકડી આવવાથી પણ તેવીજ જતની 
લાગણી થાય છે. ખરેખર છેકર્‌ ફ્રડયુ કૅ ખાદીને'લીધે એવી લાગણી 
યઇ તે શોધી કાઢવાને માટે નીચલી ખાખતે। ધ્યાનમાં શાખવી -- 


પેટમા ખાદી થઈ હોય તે પેટ ઘડીફમાં મોઢુ અને ઘડીકમ્રા 


રદ ગભખપેોાષણુ અને ગૂવાવડ 
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નાતુ દેખાય છે ગભ ધામણ થયે હેય તે! તે! પેટને! વધારે। કાયમ- 
ના હોય છે અને દિવસે દિવસે તે વધતે! જાય છે ખાદી હોય તો પેટ 
ઉપર દખાણુ કેરતા અદર ઝુરગુર અવાજ થાય છે અને ઘડીકમાં એક 
ઠેકાણેથી તે ઘડીકમાં ખીજે ડેકાસેથી પેટ માઢ દેખાય છે ગર્ભ 
હોય તો કઠણુ ડગે નહોં એવી ગાઠ એકજ ઠેકાણે કાયમ દેખાય છે 
ખાદી હોય તો પેટ ઉપર ટકોચ મારી જેતા અદર રોલની માકેક 
અવાજ થાય છે ગર્ભ હોય તો એક ટેખલ ઉપર ઠોકતા થાય એવે 
ઘાડો ભારે અવાજ નિફળે છે 
પ ગાહનેો નિયમિત સકોચ --ગર્ભાશયની ગાઠ સોટી થઇ 
ઉપર આવે અને હાથમા પહેડી શકાય એવી થયા પછી તેની ઉપર્‌ 
હાથ મૂજી કઈ પણુ આચકે માયો વગ તેને નાજુક રીતે પકડી 


રાખીએ તે! ૬૨ પાચ કે દશ મિનિટે તે આપણુને થોડીકવાર ઢઠણુ 
થતી “માલમ પડેશે આવી રીતે કઠણુ થવાનુ ફારણુ ગર્ભાશયને! નરમ 


પ્રકારનો સહોચ છે આ નિશાની નવે મહિના ચાલુ રડે છે અને ઘણી 
વજનદાર ગણાય છે. 


€ પેય્ના આકારમાં ફેરફાર --ડુમલ રૃથા પછી પહેલા ગણુ 
મહિનામાં પેટના આફારમાં કઇ પરખાય એવે! ફેરફાર થતે! નથી 
ઉલ કૅટલીક વખતે પ્રથમ કરતા પેટ ન્ડાનુ રેખાય છે એનુ કારણુ 
એ છે કૅ ગર્ભાશય જમકે ભાગે થવાથી તે પથમ તે! પેદઢ્ુમા વધારે 
નીચે બસી જય છે ત્રીજા મહિના પછી પેઢ્ઠુમા એક નાના ગોળા જેવી 
ગાઠ માલમ્‌ પડે છે અને તે ધ્‌મે ધીમે વધતી જઇ આખું પેટ ભરી 
નાખે છે જેમ જેમ પેટ વષતુ જાય છે તેમ તેમ ડુંટી ખહા૨ તીકળતી 
જાય છે. ગ્રથમ ડૅટીના ખાડાને ખદલે આસપાસની ચામડી પમાણે 
સપાટ થપ | જઇ પૂરા મહિના થતા સહજ ખહાર નીકળી આવેલી દેખાય છે 


અગે જૂરી જૂદી મુદત ગ્ભાશયતુ «ટ તથા ઉચાઇઝેટલી હેય 
છે તેનું વર્ણુન આપવુ ઠોકે પડેશે 


ખીજાં મહિનાની આખરે, તે મોટી નારગી જેવડો હૈ!ય છે 


ત્રીજ ,, »» પૂર મહિનાના ખાળફના માથા જેવરે 
હેોચ છે. 


ગભ ધારણ કર્યાની નિશાનીળ તથા મુદત, ૨૭ 





ચાથા મહિનાની આખરે, તેનુ મથાળુ પેહુના હાડકાથી સેજ ૧૫ 


માલમ પડે છે 

પાચમા ,, ,, તૈ પેઢ્ુના હાડકા તથા ડુટી એ ખેની 
વચ્ચોવચ્ચ સુધી આવી પહેચે છે 

છઠ્ઠા જ , ડુંટી સુધી ચઢૅલે। જણાય છે 

સાતમા ,, » ડુંરીથી આશરે બે ઇચ %ંચે સુધી પહે।- 
ચેલે! દેખાય છે 

આડમાં ,, ,# ડૂંટી અને પીપરી એ બેની અધવચે આવી 
પહેચૈ છે 

નવમા રી » કૈઠે પીપરી સુધી (સીપીના હાડટા સુધી) 
પહોચી જાય છે 


પૂરે મહિને તે પાછે જરાક નીચે। નમી આદમા મહિના સામે 
લખેલી હદસુધી રહેલે! જણાય છે 

આ પેટના વધારાનું વ્ણુન જે ઉપર આપવામાં આવ્યુ' છે તે 
અલખત એકજ છોકર હોય તેને માટે છે કદાચ જેડ છે.ડરા અગમ 
તેથી વધારે સામટા પેટમા હેય તે! તેમા વધતો ઓછે ફેરફાર રહે 
છે જેડ છેરા છહે।ય તો પેટ તટન ગોળ ન દેખાતા આગળથી સપાટ 
દેખાઈ વચમા જરાક સળ જેગું માલમ પડે છે અને ખે ખાજુ બે 
ગાળા જેવુ દેખાય છે 

પેટ મોઢું થાય એ શિવાય ખીજે ફરફાર એ માલમ પડે છે કે 
પેટની ચામડી ઉપર ઝીશી ઝીશીં રપ્રેરી રગની ચળકતી લીટીઓ 
દેખાય છે એ લોંટીએ પેટની ચામડી ખૂખ ખે ચાવાથી થાય્‌ છે 


ફક્ત પેટના વધારા ઉપરથીજ હમેલ રહ્યા છે એમ માની શકાય 
નહોં કારણુ કે તે ખીજ ઘણા કારણોથી વધી શજે છે દાખલા તરીકે 


જળદર થવાથી તેમજ પેટમાં અતિશય ખાદી થઈ આવવાથી પણુ તે 
મોડું રેખાય છે જળદસ્થી વધ્યુ હોય તે ઇદી એક હે બીજી ખાજ્ુ- 
એ સૂવે અથવા ઉઠે ખેસે તે પમાણે પેટના કદમાં ફેરફાર થયા કરે 
છે, કારશું, પાણી જે તે ખાજુ તરક ઢળતુ રહે છે એટલે ઉભા રહેતા 
પેટ નીચલે ભાગે નીકળી આવેલું દેખાય છે પણુ ચતા સૂતા, તે નીચે 


૨૮ ગભપોષણુ અને સૃવાવડ, 


---- -------- ભન “નકિ --*-------- 


-.ન------------------*------------- “------- નજ નક“. “ન 


નીડળી આવેલ્લો ભાગ ખસી જઇ ખેઉ પડખા જુલી આવે છે ખાકીથી 
પેઢ વધ્યુ હોય તો દખાવતા ત પાચુ લાગે છે, અને 3૫2 ટકફે!રા 
મારતા તે ટોલ જેગુ લાગે છે હમેલ રહ્યા હેય તે! પેટ દાખી જેતા 
તે કઠણુ અને સ્થિતિસ્થ્રાપક ઝુણુવ'ળુ માલમ પડે છે 

અટકાવ ખધ થવાની સુદત નજટીક આવે છે તે વખતે ઘણી 
સ્રીઆ ઝડપથી જાડી થઈ ન્ય છે અને પેટમા ખૂખ ચરખી ચઢી જાય 
છે તે ઉપરથી કૈટલીકવામ તેએ એમ સમજે છે કે તેમને હમેલ્ ગ્હ્યા 
મુખ્યત્વે કરીને જે સ્રીબ।ને ડોઈ દિવસ હેલ ન રહ્યા હોય અને 


પ્‌ાતાને કઇ સતાન થાય એવી હમેશ ફાળજી રહેતી હે।ય તેએ આવી 
ભૂલ કરે છે, પરતુ ઉપર લખેલી ખાદીની નિશાનીઓ ખદલ તપાસ 


કરશે તે! તેમને પોતાની ભૂલ સેહેજ સમજવામાં આવશે 

૭ ભભાવેો --હેમેલ ર્થા પછી ઘણીખરી સીએને કઇક ન 
ખાવા જેવી ચીજે-જેવી કે, પૂળ, ગખ, માટી, કોયલા, માટીની લેખણુ 
વિગેરે-ખાવાની અતિશય પ્રચ્છા થાય છે એ નિર્ાાનીને અભાવો કહે 
છે આ ઉચ્છા કેટલીકવાર ઘણી વિચિત્ર હેય છે દાખલા તરીકૅ 
એક સ્રીને એવી ખાએશ થઈ હતી કે પોતાના ધણીની દાઢીમાનોા એક 
વાળ પોતે પાતાને હાથે દુપી કાઢી ખાઈ જવે 

આવો વખતે તે સીઓને પાતાના મન ઉપ? બહુજ મજબૂત 
કાબુ રાખવાની જરૂર છે તેમાગે મનને ખીજી રીતે ફ૪ કામમા ખ્‌ખ 
રોકૅલું રાખગુ અને નિયમિત ખેઃમક તથા કેશમ્ત લેવાનુ ઘ્યાનમાં રાખવુ 

૮ મનની વિલક્ષણતા --૬૭1૩। રહ્યા પછી ઘણી સીઓને। સ્વ- 
ભાવ તદન ખદલાઇ જાય છે જેએ પ્રથમ રાક અને મળતાવડી હેય 
તેએ તદન ગુસ્સાખાજ, મીજાજી અને તામસી થઈ જાય છે વળી 
એથી ઉલટો પ્રકાર પણુ ખને છે 

ટ શરીરની ક્વીણૂતા --સગર્ભા થયા પછી ઘણી સ્રીઓ પહેલા 
ત્રણુ ચાર મહિનામાં ઘણી સૂકાઇ જાય છે તેમને! ચહેરો સે।હરાઈ 
ગયલો! અને નાક ખહુ અણીઆળુ રેખાય 8, પરતુ જેમ જેમ મહિના 

ભરાતા જાય છે તેમ તેમ ફરી અસલ માકક મો ઉપર તેજ આવે છે, 


ગભ પારણુ કર્યાની નીશાનીએ। તથા મૃદત ૨૯ 


અલખત હમેલ સિવાય બીજાં કા*ળ્‌ાથી પણુ શરીર સૂકાય છે, 
પરતુ ઉપર કહેલી બીજી નિશાનીએ ભગી આપણા જોવામાં આવે 
તે તેથી હમેલ રહ્યાની ખાત્રી થાય છે 

૧૦ વાજવાર્‌ શ્વરતી પિશાબની હાજત --ગલભ* ગલ્લા પછી 
પહેવા ત્રણેક મહિનામા સ્રીએને વામ વાર પિશાખ ઉતરે છે અને તેથી 
ઘણીવાર ઉંઘમાં પણુ ખલેલ થાય છે પિશાખનેો જથેો કાઇ ઘણુ! થતે 
નથી કૂડ્ત થોડા ટીપાજ પડે છે પણુ હાજત ઘણીવાર થય છે અને 
તે એટલી જેશખધ હેય છે કે ગયા વગમ ચાલતુજ નથી વળો દર્દ 
પૃણુ પુષ્કળ થાય છે ખછું કરી છેોકર્‌ ફ્‌રકયા પછી એ નિશાની નાખુદ 
થાય છે પૂરા મહિના થતા કરી તેવી હાજત શર થાય છે પરતુ 
પથમ જેટલુ દરદ થતુ નથી 

ગભ'વતી સ્રીઆના પિશાખની ખનાવટમાં પણુ ચોકસ ફેરફાર 
થાય છે પિશાખને એક ઉડા તથ્રા સાકડા કાચના વાસણુમા ઝીલી 
મખ્યો હે।ંય તે આશરે ત્રીસેક કલાક પછી તેમા, સરકામાં ખ ધાય 
છે ત3, એક જાતનુ સકેદ જાડું પડ ખવાઈ જાય છે અને તેને ટઈ 
સે।ટીવડે ઉ ચકતા તે ઉચકી શકાય છે આ નિશાની ઘણુ કરી નવે 
મહિના જેવામા આવે છે 

૧૧ ઉ'ધણુસીપષ્ડ --હમેલ રહ્યા પછી ઘણી સ્રોઓને -સુસ્તી 
તથા ઉઘ ખૂખ આવે છે ઘણીવાર દિવસે વાત કરતા પણુ તેએ ઉથી 
જય છે અને ઘણુએ પ્રયત્ન કરવા છતા તેમનાથી આખ ઉઘાડી 
શાખી શકાતીજ નથી 

૧૦ છાતી ઉપર દાહ --વિચિત્ર પ્રકામ્ની ભૂખ, દાતનો! દુખાવો, 
ચ્તતિશય લાળ, હદયનો ગભરાટ, મહે ઉપમ* ખીલ વિગેરે નિશાનીએ। 
પણુ ગભવતી સ્રોએમા જેવામાં આવે છે, પમ તુ તે એટલી ખધી ઉપ- 
યોગની નથી કૈ તેથી હમેલ રહેવાની ખાત્રી મનાય ર 
_ _ ૧૩ ગુહ્ય ભાગોમાં ફેરફાર --પેોનિ ઉપરની કાળી શિરાએઓ 
મોતી થાય છે અતે વાકો ચૂફ્ી તથા જલી આવેલી દેખાય છે આની 
ઘણી સભાળ લેવાની જરમ છે કાગ્શુ ઠે કોઈ હોઈવાર એકાદ જુટી 
જઈ અદર્‌થી પુષ્કળ લેહી વડી જાય છે એ સિવાય યચેોનિમાર્ગ'ના 
અતરપડને। *ગ હમેશ ઝુલાખી હોય છે તે ખદલાઈ જપ ઘેરો જા બુએ 


જનક ------. 
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3૦ ગભ્ર'પોષણુ અને ગૃવાવડે 
થઇ જાય છે તથા તે માગમાથી ચીકણી પ્રાત વહે છે વસ્તિદેશના 
હાડકાના સાધા તથા સધીખ ધને ( સાધા ઉપરના પટા ) નરમ 
થાય છે અને તેથી પૂડેનું હાડકું તયા તેની નીચેનુ પૂછડીનું હાડકું 
એ ખન્નેમા પાછળ હઠવાની શકિત આવે છે આ છેજ્ઞા કારણુને લીધે 
જુટલીફવાર ગભ'વતો સીને ચાલવામાં હરકત પડે છે એટલુજ નહિ 
પણુ કોઇ કેધથી તે ખીલડુલ ચાલીજ શકાતુ નથી અને તદન અપગ 
હાલતમા તે આવી જ્ય છે 

આ શિવાય ખે ખીજી નિરાનીએ છે પરત્તુ તે દાઈ કૅ દાડતર્‌જ 
પામ્ખી શકે એમ છે, તેમાની પહેલી એ છે જે -- 

૧૪ સીને ઉભી મખી તેના પગ થેડાક પહોળા કરાવો તેના 
ચે॥નિમાર્ગ મા પહેલીથી ખે આગળી (અ ઝુઠાનો જેડની) મૂકી કમળના 
આગલા ભાગ તમ્કફ લઇ જવી અને પછી ખીજે હાથ પેટ ઉપર 
ગાખી તે વડે પેટને રકે આપી, અદર મૂકેલી આગળીએ। વહે ધીમા 
જેરથી “પણુ એકદમ ઉપલી તગ્ક આચકો મારવો, એટલે કઇ ગોળા 
જેવી વસ્તુ જાણું ઉ૫૨ ફંચફાઇ જતી અને એકાદ પળમા પાછી અ- 
ગળીએ। ઉપર આવી પડતી માલમ પડમે આ વસ્તુ તે કઈજ નહીં 
પણુ ગભ'જળમા રમતો ગભજ હેય છે ખીજા કોઇ પણુ કારણુથી 
આ પમાણે કામ લેતા આપણી આગળીઓને આવે! ભાસ થઇ શડતે।જ 
નયી મારે આ નિશાની અચૂક માનવી 

સ્રીને ઉભી ન શખતા આમમ "ખુરસી ઉપર છતી સૂવાડીને પણુ 
આ પરીક્ષા કરી શકાય એમ છે 

આ નિશાની ચે।થા મહિનાથી તે સાતમા મહિના સુધી સામી 
રીતે પારખી શકાય છે છે 

૧૫ ખીજી નિશાની એ છે કે કમળ ( ફૂલ ) ને આગળી લગા- 
ડતા તે મખમલ જેવું નર્મ લાગે છે ઘણુ કરી પાચમા મહિના પછી 
આ નિશાની જોવામાં આવે છે કેઈ સીનુ પેટ, પાચમા મહિનાના 
ગભ' જેવડું મોટ જણાય, છતા તેના કમળની પરીક્ષા કરતા તે કઠેણુ 
લાજ અને ચેોનિમાગ્મા ખહુ નીકળી આવેલુ જણાય તો તે સીને 
ગભ શા નથી પણુ કઇ ખીજાજ ફારણુર્થ પેટ વપ્યું છે એમ સમજવું 

૧૬ ચોથા મહિનાની અધવચથી અગર પાચમાની શરૂઆતથી એક 
અચૂક નિશાની જોવામા આવે છે તે એ છે કે ડુંટી તથા વસ્તિદેશની 


સત 








ગભ ધારણુ કર્યોની નિશાનીઓ તથા મુદત ર્ય 
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ઉપલી ક્રોરના આગલ્ષા છેડાની વચ્ચે જમણી કે ડાબી ખાજીએ, નળી 


મૂકી તપાસતા તકિયા નીચે ઘડીઆળ મૂકી સૂતા તે (થડીઆળ) ચાલ- 
વાને! જેવા અવાજ સભળાયા કેરે છે આ અવાજ ખાળકઠના હુંદયના 


પખકારાથી ઉત્પન્ન થાય છે અને તે એક મિનિટમાં ૧૨૦ થી ૧૪૦ સુધી 


સભળાય છે જમણી કરતા ડાખી ખાજુએ તે સાભળવાનોા વધારે 
સભવ હેય છે 


આ નિશાની ખછુજ અચૂક છે એમ સમજચું 

હમેલની મુદત:--એારતને હમેલ રહ્યો એટલે તેને સૂવાવડ 
કયારે થશે તે ખદલની કુદરતી જીજ્ઞાસા થયા કરે છે છેક૩ ઘણુ કરી 
ચાલીશ અઠવાડિયા એટલે ૨૮૦ દિવસ પેટમા રહે છે, તે ધેોમ્ણુ ઉપર 
ગભુત્રી કરવામા આવે છે પરતુ કેટલીકવાર ૨૮૦ કરતા વધારે અને 
કટલીકવાર એછા દિવસે પ્રસૂતિ થાય છે માટે ગમે એવી ગશણુત્રી 
કરવા છતા ચાક્મ દિવસે સૂવાવડ થશે એમ કોઇથી નકો કહી શકાય 
એમ નથી ઘણુ કરી અટકાવ ખધ થયા તારીખથી એ મૃદત ગણુ- 
વામા આવે છે પરતુ કેટલીફ્વાર એમ ખને છે ઠે સોએ પોતે છેઘ્ઠી 
ઠયારે દૂમ બેઠી તે દિવસ ભૂલી જાય છે અથવા એક છોકર થયુ હેય 
તેને ધવાડવાની સૃુદતમા તેને અટકાવ આવતે।જ ન હેય તે દરમ્યાન 
ફેરી ગભ મ*હૈ છે તેથી મુદત ગણુવાનુ એ સાધન કામ લ્લાગતુ નથી 
એવી વખતે છોકર કયારે ક્રકક્ી તે તારીખ ઉપરથી અસુક સુદતે તેને 
૪2ટકો થશે એમ ગસૃત્રી કરવામા આવે છે 
પો કા અટકાવની તારીખ ઉપરથી ગણત્રી કરવાની ખે જૂદી જૂદી 

1 દ 

પહેલી રીત --છેટઠીવેળા અટફાવ શર્‌ થયો તે તારીખમાં સાત 
દિવસ ઉમેરવા અને પછી તે તારીખથી ત્રથુ મહિના પાછળ ગણવા 
દાખલા તરીકે તા ૩ માર્ચ ૧૯૦૬ ને રોજ છેહ્ષીવેળા અટકાવ શરૃ 
થયે, તો તેમા સાત દિવસ ઉમેરતા તા ૧૦મી ડિસેમ્ખર આવી, એટલે 
તે તારીખે (૧૦ ડિસેમ્ખર ૧૯૦૬ ને રોજ) ખણ કરી સૂવાવડ થશે 

આજી રીત.--છેલ્લે અટકાવ ખ ધ થયે તે દિવસમાં નવ અ ગેજ 
મહિના અને તણૃ દિવસ ઉમેરવા, માત્ર ગણુત્રીમાં ફેબ્રુઆરી મહિને! 


ર્ર ગભ'પાપધુ અને સૂવાવડ 


આવી જતો [હોય તે ત્રણુને ખદલે પાંચ દિવસ ઉમેરવા એટલે કયી 
તારીખે પ્રસૂતિ થવાને! સભવ છે તે તારીખ સમજાશે દાખલા તરીકે 
ત્રીજી માચે" અટકાવ શર થઇ સાતમી માચે ખધ થયે તે તારીખથી 
નવ મહિના ગણુતા સાતમી ડિસેમ્બર આવી તેમા ત્રણુ દહાડા ઉમેરતા 
૧૦ રી ડિસેમ્ખર થઇ 

અટકાવની તારીખની ખખર ન પડે તો છે।ક2 કફ્રક્વાની તારીખ 
ઉપરથી ગણત્રી નીચે સ્રજખ કરી શકાય છે -- 

આપણે આગળ વાચી ગયા કૅ એ નિશાની ઘણ કરી ચે।થા મહિ- 
નાની આખરે એટલે અરાઢમા અઠવાડિયાની આખરે જશ્નાય છે, માટે 
તે દિવસે જે તારીખ હોય તેમા ખાવીસ અઠવાડિયા ઉમેરવા એટલે 
જે દિવસ આવે તે દિવસના સુમારે છૂટકો થશે એમ સમજું 

એ સિવાય પેટ કેટલુ માઢુ થયુ છે તે તપાસીને પણ હમેલ કેટલા 
મહિનપ્ને। છે તેનો અડેસટેો કાઢી શકાય છે કયે કયે મહિને પૈટની 
સ્ર્ધાતિ ડૅવી હે।ય છે તે આપણુ આગળ જેઈ ગયા માટે તે વિષે વધારે 
વિવેચન કરવાની જર્‌મ નથી 

સાથી સરસ ઉપાય તો! એ છે કે પહેલી બે પૈકી એડ રીતે 


ગણુત્રી કરી, છેવટની રીતે તને! તાળો મેળવવા કોશિશ કગ્વી એટલે 
ઝાઝી ભૂલ થવા સભવ મહેશે નહો 





પ્રકરણુ ૪ થુ. 


ગભવતી ન્નીની તનદુરસ્તી જાળવવાના નિયમો, 

હમેલદાર એગ્તે પોતાની તખીયત સાથવવાની અને તનદ્ર્સ્ત 
મગ્હેવાની ઘણીજ અગવ્ય છે એમ ડહેવાની જરૂર નથી જેમ એક 
સારે પોાષાચલે! આબેો હોય તેને સારી રસદાર મીઠી કેરીએા આવે છે 
અને બીજા, પાદડા ખચી ગયેલા,પડાળા સુકાયલા એવા આખાને ખીલકુંવ 
મગ્વા આવતા નથ્રી અથવા આવે તે। ન્હાના ન્ડાના થઇ 'ખરી ૫) 
છે અથવા સાધારણ મોટા થાય છેતો તેમાં ઝાઝો સ્વાદ હેતે! નથી, 
તેમજ સ્રીના ખાખતમા સમજવુ માતા તનદુમ્સ્ત હશે તેજ ખાળક 


પૂરા મહિનાના છે।ઃકરા ખદલ ટૂક હમીકેત ૩૩ 


પણુ તનદુરસ્ત નીપજશે, નહીં તો કેસૂવાવડ થવાને! અગર પરે મહિને ઘણુ 
નાતવાન, નબળુ છે।.કર આવવાને! સભવ રહેશે, માટે પોતાનુ, પે।વાના 
કુઢુબનુ અને છેવટે પોતાના દેશનુ કલ્યાણ ઈચ્છનાર આય સ્રીઓગએ 
પોતાની તનદુર્સ્તી જાળવવાની અવશ્ય કાળજી ફેરવી જેઈએ તન્દુરસ્તી 
કઇ કૂક્ત તેની ઈચ્છા કર્યાથી મળતી નથી તેને માટે સામાન્ય રીતે 
જટલાક નિચમા પાળવા જોઇએ તે નીચે દર્શાવ્યા છે 

૧ ખાણ' પીરુ.--ઘણી સ્રી ગભવતી થાય છે એટલે ગેમજ 
સમજે છે કે, તેમણે પ્રથમ કરતા વધારે ખોરાક ખાવા જેઇએ અને 
તેવાજ ભૂલશરેલા વિચારને લીધે તેઓ જોધ એ તે ઠરતા વધારે ખોરાક 
ખાઉ પોતાનેજ નુક્શાન કરે છે વળી તેઓ ભૂલી જાય છે કે, હમેલ 
રહે એટલે તેમને અટકાવ ખધ થવાનો અને તેમ થયુ એટલે તેમને 
દર મહિને જતી એક જાતની ખાટ અટકે છે માટે તે કારણુથી ખોરાકમાં 
કેઈ પણ ફેરફાર કરવાની જરૂર હેય તે તે વધારવા તરક્‌ નજિ પણુ 
કમી કરવા તરક્‌ લક્ષ રહેવું જેપએ. 

પહેલા ત્રણુ ચાર મહિના ખોરાક પુદિકારક પણુ હલકે, જલદી 
પચી જાય એવા જેઇએ. આપણે આગળ વાચી ગયા તેમ એ મુદત 
દરમ્યાન ઉખફે, ઉલટી વિગેરેતતુ જેર વિશેષ હે।ય છે માટે મીઠાઇએ! 
અથવા મસાલેદાર ઠે ચરબીદાર ખાણું ખાધામા ન લેવાય તેની ઘણી 
સભાળ લેવી જાઇએ, કારણુ તે ચીજોથી અપચો! થયા વિના રહેજ નહીં, 
માટે મ્હો સ્વાદીચા પકેવાનોનેો વિચાર ન કરતા સાદા સુતર પણુ 
પુક્ઠિ આપનારા ખેોઃસક ઉપર ભાવ રાખવો! જએેઇએ ગભ રહેતાં પહેલાં 
જેટલે! ખારાક લેવામા આવતે! હોય તેથી વિશેષ એ મુદતમાં ( પહેલા 
ત્રણુ ચાર મહેના ) લેવાની કઈ જરર નથી 

ઉખકા ઉલટી બધ થયા પછી જેમ જેમ પેટમા છેકર્‌ મોઢું થતુ 
જાય તેમ લેમ શરીરને વધારે એઓરાકની જરૂર લાગે છે, એ વાત ખરી 
છે પષૂ તેની સાથે એટલી વાત પણુ પ્યાનમાં રાખવાની છે કે, મથમના 
જેટલી અ'ગને કસરત મળતી નથી તેથરી રારીરને! થસારે પણુ બે 
કાચ છે. મારે આ મૃદતમાં (શેથા મહિના પછી) પણુ ખોરાકનો જશે 
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* ૩૪ ગભપેોાષણુ અને સૂવાવડ 
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એકી વખતે વધારે લેવાની કંઇજ અગત્ય નથી માત્ર તેને ખદલે દિવ- 
સમાં એકાદવાર વધારાનુ ખાણુ લેવું એટલે ત્રણુવાર જમતા હેળએ 
તો! ચાશ્વાર જમવુ. જેઓને માસને! ખોરાક ખપતેો હોય તેમણે માછલી, 
ઇડા, મરઘીના ખચ્ચા, સૂકા મેવા વિનાના ચોખાના, સાણુચે।ખાના કૅ 
સેવના હલકા પુડીંગ, તાજી તરકારી, તાજે મેવો વિગેરે લેવું શિવાયના 
લાકોએ દૂધ; દહીં, મલાઈ, શાકભાજી, તાજે મેવા વિગેરે લેવુ પૂરા 
મહિના જતા હેય ત્યારે આલુ કે સૂકા અ જીર “સ્ટયુ” કરીને અથવા 
શષ્‌રચ દ ખાફીને લેવા તથા નામ ગી, દ્રાક્ષ, સ્ટ્રોબેરી, શાસ્પખરી વિગેરે 
મેવા ખાવો આથી તેમને પેટની કખજીયત હશે તે દૂર થઇ, મસા 
વિગેરે હેશન કરતા હશે તેની વેદના ક ઈક એછી થઈ દસ્ત સાક્‌ આવશે. 
જે કઇ ચીજે ઉપર ભાવ થતે હેય અને તે નુકરાનકારક ન જોય 
તા ખાવાને હરકત નથી પરતુ જે ચીજ ખાવા જેવી ન હેય, 
( દાખલા તરીઢે રાખ, મારી, કોયલા વિગેરે ) તે માટે થતી ઇચ્છા 
દખાવવીજ જેઇએ સવારના પહે!રમા ઉઠતા પહેલા કાફીનાો એક પ્યાલે 
ભરી પીવાથી હુશીયારી આવી ઉખકા વિગેરે ખધ થશે 

ગભવતી સ્રી માવે ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે કે, પોતે કઈપણુ નુકશાન- 
કારક ચીજ ખાય તે તે પોતાને એકફ્લીને હુરકેત કરતી નથી પણુ તેની 
ખમરાખ અસર પોતાના આળફ ઉપર પણુ થશેજ માટે જેએ। તાકાતવાન 
અને તનદુર્સ્ત છે[કેરાનો જન્મ આપવા ઈરષ્તી જે।ય તેમણું એવી 
ચીજેથી પરણૅજ રહેવું. 

જુટલીક સીએની એવી સમજ ન્ડે।ઃય છે કે હુમેલ રકા ખાદ દાર પીવે 
અવશ્ય જરરને! છે તેએ એમ માને છે કૅ તેથી તેમના ઉખકા, ઉલટી, 
ફે૨, ચકરી, સુસ્તી વિગેરે દૂર થાય છે અને આગળ જત। ધેઓને નખળાઇ 
થતી નથી પણુ તેમા તેએ ખહડુ મોઢુ ગે!થુ ખાય છે. કોઇને પીવાની 
ટેવ હાય તો સહેજસાજ જમતી વખતે-ચોડુક ખાધા પછી કેવજાને 
હરઠેત નથી પણુ નિયમિત રીતે તે લેવા ન જેઈજ ડુંકામાં એટલુજ 
કહેવું ખસ થશે કે જેમ દાર એછે! લેવાય તેમ માતા તથા ખાળક્ 
બન્નેના હેડમા ફાયદાકારક છે આવી રીતે તે થોર થોર શીપા કરવાથી 


પૂશ મહિનાનાં છેકરા ખદલ ટૂક હકીકત પર 


કેટલીક સ્રીબાને ખરાખ ટેવ પડી જવાના દાખલા જેવામા આવે છે 


૨, કપા --હમેલ હેય તે દરમ્યાન કપડાં ખનતતા લગી ગરમ 
રાખવા જોઇએ, હેદથી જ્યાદા કપડા પહેસ્થાથી જેટલુ નુકચાન થાય 
તેના કરતાં જેસએ તેથી કમી પહેરવાથી વધારે નુક્શાન થવાનુ'જ એ 
ન3ી છે. ગરમ કેપર્ડા ગરમી આપે એવાં જેઈએ ખરા પણુ તેથી કૅ 
ત્‌ ભારૅ-વજનદાર-જેઇએ એમ નથી પાતળી ગાઝ ક્લેનલ આવી 
વખતે ઘણી ઉપયોગી થળ પડે છે, તેથી શરીરતી ગરમી સચવાય છે 
અને શરદી, સધીવા વિગેરે થવાને સ્રભવ ખહુ એછે રહે છે કપડા 
સીની હાલત સુજખ વધતા એષા ઢીલા જોઇએ એટલે ગભના ઉધર- 
ભાવને અડચણુ આવશે નહી થાનના ભાગ ઉપર પણ્‌ ઝાઝુ દખાણુ થવા 
રગું નહી જેધએ, માટે ચોળી કે પેટી તતરખ વ પહેરવી ન જેઇએ તેમજ 
ઘાથરો અથવા “પેટીકોટ” હીલે! હે!ઇ તે ઉપર સાડીની કહી પણુ ન્ડાનીજ 
અને સાધારશુ રીતે ઢીલી ખોસવી જેઇગ નહી તો ગભૌરાય ઉપર 
અશુઘટતું દખાણુ થઈ વખતે ક્સૂવાવડ થવાનો સભવ રહેસે “બીડીસ” 
અથવા તગ ચોળી પહેરવાથી બાટણી ઉપર અણઘટતુ દખાણુ થ૪ તે 
જેટલી જેોપએ તેટલી આગળ નહીં આવરે અને પરિણામ એ થશે કૅ 
અચ્ચાંને ષવરાવવામા મો.ટી ચુર્કેલી આવી પડશે, એટલુજ નહીં પશુ 
પાતાને અને ખાળકને પંજા થવાને સ'ભવ રહેશે. કમ્મર ઉપર પટા તથા 
પગના રે્ટાં ઉપર “ગાટ'૨” પશુ ખાંધવા નહીં, અથવા ખાંધવામાં આવે 
તા ઘણા ઢીલા બાંધવા કેટલીક મરીએ પહેલી વેત વખતે અતિશય 
લજવાય છે અને પોતાની હાલત છહુષનાવવાને માટે જાણી જોઈ તગ ઢપડા 
પહેરે છેં તે મોટી ભૂલ છે. આથી ખચ્ચાંને તથા માને ખન્નેને નુકશાન 
થાય છે, અને સૂવાવડ વખતે હમેશ કરતા વધારે કટ ભોગવવું પડે છે 


જેટલીક સીએને હાલ પેટી અથવા કૅેખજામાં મગરમચ્છના હાડકા 
(વ્હેલબાન) ની ચીપે। ,મૂકાવવાની ટેવ હેમ છે તેમજ ખુ ત'ગ પટા 
પહેરવાની ટેવ હોય-છે, કારશુ પોતાની કમ્મર જેમ પાતળી અને 
નાજુક મ્ખાય તેમ તેમને ઢીંકે લાગે છે, પણુ એમ કરવામાં તેએ આરામ, 


ઝદ ગભ પોાષણુ અને સૂવાવડ 





વ ડને 
તનદ્‌શ્સ્ની તથા સુખને મોટો ભોગ આપે છે તેને! તેમને ખ્યાલ નથી 
આથી પેઢમાના અવયવો નીચે પેઢું તરક્‌ દખાય છે તેથ્રી ગર્ભાશય 
ઉપર અણઘટતુ દખાણુ આવે છે અને તેથી કતે! તે વાકો થઈ જપ 
છે અથવા કસૂવાવડ થાય છે વળી તેથી કેટલીકવાર કલેજનું દરદ થર્ષ 
અપચો તથા ક્ખજયત થાય છે અને હૃદય પોતાનુ કામ ખરાખર 
ખૂજાવી શકતુ નથી કલેજા ઉપર દખાણુ થવાથી પિત્ત સહેલાઇથી આંતર 
ડાના મૂળમાં જઈ શકતુ નથી અને તેથી કમળો, માથાને દુખાવો વિગેરે 
થાય છે, માટે કમ્મરને ઘેરાવા અએછામાં ઓછે! અઠાવીસ એ્‌ગૃભત્રીસ 
ઇચ, હશેલની શર આતમાં રહૈ એવી તજવીજ રાખવી જોધ!એ 


૩, ડુસરત -સામાન્ય રીતે બીજી વખતે જેમ કસરતથી ક્‌ાયદા 
થાય છે તેમજ ગલ'*વતી સ્રીની પણુ, ચોખ્ખી ખુક્ની હવામાં કસરત 
જરવાથી, તબિયત સુધરે છે, માટે એવી સ્રીએ નિયમિત દિવસમાં અરે! 
કલાક કે એક ખે કલાકે ખુદ્વી હવામાં ફેરવું નિદાન પોતાથી ફેરી હરી 
શકાય ત્યા સુધી તે! તેમ કરવા ચૂકજું નહીં ચાલવાની કસમ્ત સૌથરી 
ઉત્તમ છે માત્ર હદબહાર થાઝી જવાય એટલું ખધુ ચાલવુ નહોં એફી 
વખતે ઘણુ લાળુ ચામ ચાલ કરી પાછુ ઘેર ફરવાની તાકાત ન રહે તેના 
કમ્તા દહાડામા ખે કૅ જર્‌ર પડે તો ત્રણ વાર સાધારણુ રીતે ચાથગું 
સાર છે વળી ચાલવુ તે સપાટ જગા ઉપર જેઇએ ઉંચા ટેકરા કૅ 
ખડામા જવુ નર્હી જેઈએ જેમ જેમ સૃવાવડનેો વખત નજીક આવતે! 
જાય તેમ તેમ અલખત વધારે ચાહવું અશકય થઈ પડે છે, માટે એવી 
વ'ખત્ત ઘટતી હદમાજ રહેવુ માત્ર ખમે તેટલીવાર ખુક્લી હવામાં રહેવુ 
સાગ છે પાછલા મહિનાએામાં ચાલવાને ખદલે હલહે હેલકૅ ગાડીમા 
બેસી ફ્‌રવા હરકત નથી અને ગાડી ખનતા લગી ખુલતી રાખવી, ધીમે 
પીમે ચલાવવી અને રસ્તો સપાટ, ખાડા ખાબે।ચિયા અને ટેકરા વગેરેને 
જેઈએ ગાડીના આજકા લાગવાથી નુકશાન થવાને ખણું સ ભવ રહે છે 
તે પ્યાનમાં શાખવું ઘે!ડા ઉપર, સાયકલ કે મોટરમાં બેસવાથી, તેમજ 
ક3 વજનદાર વસ્તુ ઉચકવાથી પરહેજ રહેવું જોઈએ. ટૂકમાં એટલું 


સીના ગુદ્ય ભાગોની ટૃ ક સમજણ રક 





જ કહેવુ' ખસ થશે કે જેમા શરીરની શક્તિ વધારે ખપે એવી કસરત 
કરવી નહીં. 


ી મોટા મેળાવડાએ, નાટકશાળા વિગેરે સ્થળોમાં ગભ*વતી સ્રીએ 
જવું ન જેધંએ, કારણુ, ત્યાં ભચડા કચડી થવાને! અગ ઢઇં મનને 
ઉશ્કૅેરનારા ભયાનક દેખાવે જવાનો સ ભવ ૨છે છે તેમ# ઉજાગરો થાય 
છે તેથી તખયત ખગડેયા વિના રહેતીજ નથી ભયાનક રેખાવોાથી 
સીના મન ઉપર માઠી અસર થઇ તેની અસ? ખાળકને પણુ પહોચે છે 
૪. નહાવુ ધોવું:--દરરોજ એકવાર ન્ડાઈ ધોઇ અગ સાફ 
ઝમ્વુ' જોઇએ માત્ર શરીરને એક્દમ પગ્કો લાગે એવી રીતે ન્હાવું 
નહોં શિયાળામા સવારના પહેરમા ન ન્હાતા આરારે નવ દશ વાગે 
જર્‌ાકે તડકે। નિકળ્યા પછી નહાવું' નળની ઉપર ઝારી ચઢાવી તે 
નીચે અથવા અમસ્થા ખુલ્લા નળ નીચે ઉભા રહી નહાવાથી તેમજ 
દરિયામાં ઉતરી નહાવાથી શરીરને ધગ્કો પડેચે છે માટે તેમ ટેરવું 
નહીં દશિયા કિનારે રહેતા હે।ઇએ તે! ઘરમા દશિયાનુ પાણી મગાવી 
ર્તુમાન પ્રમાણે કાકરવરણુ કે ગરમ કરી તે વડે ન્હાવાને હુર્કત 
નથી કેને ટખમા મશ્મ્‌ પાણી નાખી તેમા ખેસી નહાવાની ટેવ હેય 
તે! આશરે છ સાત મિનિટ કરતા વધારે તેમાં બેસી રહેવું નરહ, 
કારણ તેથી અતિશય પરસેવો થઇ અગ હઢીકલુ તથા સુસ્ત થાય છે 
જેમને ઠડા પાણીથી નહાવાની ટેવ હોય તેમણે ગરમીના દિવસોમાં 
તેમ કરવા હરકત નથી પરતુ પાંચમા ચહિના પછી કોઠરવરણુ પાણી 
વાપરવું ઠીક પડશે ઉષર રજ ન્હાવા વિષે લખ્યું છે તે ઉપરથી 
એમ સમજવાનુ નથી કૈ રોજ છેઝૂ માથા ઉપરથી ન્હાવું જબેધ્બએે દર- 


રાજ વાળ ધોવાની જર્‌૨ નથી માત્ર તે હોળી સાકફ્‌ રાખવા જેઇએ 
અને આઠે દહાડે એકવાર સાળણુ અને પાણીથી અથવા અરિદઠાના પાણી 


વડે ધોવા જેદએ હિંદબામા ખુક્ષી જગાએ ચોાકમઃ ન્હાવાને! રિવાજ 
છે તે ખોટો છે હમેલદાર સીએએ તે! નિદાન ખપ ઓરડામાં ન્હાવું 
જએેછએ અને ન્હાયા પછી અ'ગ તદન કોર લુછી સૂકા ગરમ કપડા 


પણેરીતેજ ખાર નીકળવુ' જેઈએ ખહોારના પવનના ઝેપાટામા ન્ડુા- 
વાથી તેમને શરદી વિગેરે થઇ નુક્શાન થવાને ખહુ સશવ રહે છે. 


૩૮ ગભપોષશુ અને સવાવડ 








ન્હવામા ઉતાવળ કરવાની નથી એકાદ ન્ડાની ગાગર ભરી પાણી 
લધ) ઝડપ ઝડપ આઠ દશ લ્લોટા શરીર ઉપર નાખી ઉઠયા તે ન્હાવું 
કહેવાય નહોં શરીર પી ધીસ ચોળી સર્વ મેલ કાઢી નાખી આશર 
મણુ સવામણુ પાણી વડે ન્હાવું જોઇએ ત્યારેજ સવ અગ ખરાખર 
સાફે થઈ છિદ્રો ખુલ્લા થશે અને શરીરને અતિશય આરામ લાગશે 
પઃ* ઉ --ગભ'વતી સ્રીઆને ખીજાએ। કરતા વધારે ઉઘની 
જરર છે કારણુ, તેઓના જ્ઞાનત તુએ ઉશ્કૅરાયલી હાલતમાજ રહે છે, 
મારે તેઆએ રાતને ઉજાગરો કરવો નહીં નાટકેશાળા, મેળાવડા વિગેરેર્મા 
જવું નહી જોઇએ, અને વહેલા સુવાની ટેવ રાખવી જોઈએ. તેમજ 


વળી ઉઠવુ પણુ સાધારથુ મેતે વહેલુ જેદએ સવારના પજછેરમા 
આળસુ થઇ પડી રહેવાથી ઉલટી તેમની પ્રફૂતિ ખગડશે માટે આગળ 


કહી તેમ એકાદ રગદાર હેકેીનો પ્યાલો પી બહાર ખુલ્લી હવામા 
નીકળી પડવુ જેઈએ 


જેમ જેમ મહિના ભમતા જાય તેમ તેમ વખતે તેમનાથી નીચુ 
માથુ રાખી સૂઈ રઢાશે નહો, કારણુ પેટના દખાણુને લીધે તેમનાથી 


ખરાખર ઇમ લેઈ શકાશે નહીં અને જીવ ગભરાતો! માલ્લસ પડેશે, 
એવુ ખને ત્યારે ઉચા તકિયા મૂઝી માથુ અને ખભા ઉંચા રાખવા 


અથવા જરૃર પડે તા ચઢ ઉતરની બેઠક તળાધની નતીચે માથા 


આગળ મૂવી સૂવા જતા પહેલા મનતે જેમ ખને તેમ શાત અને 
ખુશ રાખવુ આશરે આઠથી નવ કલાકની ઉંઘ ખસ થશે ગરમીના 
દિવસોમાં અથવા સાતમાં મહિના પછીની ઝુદતમા બપોરે જમ્યા 


પછી એકાદ કલાકે લોટી જવું હેટલીક ત્રીઓઆ આવે વખતે આખે 
દહાડો કાચ (સેફ! ) ઉપર અથવા આરામ ખુરશી ઉપર પડી 


આળોટયા કરે છે તે ભૂલ છે આખે! દિવસ આવી રીતે ગાળવાથી 
ભૂખ લાગતી નથી, ખાધેલું પચતુ નથી અને શરીર સુસ્ત ખની જ 


કમ્મર વિગેરેમાં દુખાવો થાય છે, માટે તેમ કરવું નહીં. કેટલાક તવ" 


ગર લેકે! ખહુજ પાચી રની અથવા પિંછાની ભરેલી તળાઇએ વાપરે 
છે તેમા અડધુ અંગ ગળી જાય છે માટે તેવા ખિછાના વાપરવા નહીં 


એવવાતુ હુલઝુ પણુ ગરમ રાખવું, શાલ, રામઝાઇ ચાદર, આારસે। અગર 
#* જુઓ દર્દીની સાર્વાર્‌ પૃછ ૬૬, 


સીના ગુ લાગોની ટૂક સમજણ ૩૯ 








એકાદ કામળ ખસ થશે, માત્ર ફામળ નીચે એક ચાદર એરટેલી રાખવી 

૧. છુવાનો અવર જવર:--સૂવાના ઓરડામાં હવાને અવર 
જવર સારે! રાખવો જેઈએ આપશા લોકે સવે ખારીએ ખધ ઢરી સૂવે 
છે તે ખાટું છે તેથી ઓરડાની હવા રોકાઈ જઈ સારી ઉંઘ આવી શકતી 
નમી, માટે ઠંડીના દિવસમા પણુ ખારી કઘાડી રાખવી જેઇએ. માત્ર 
એવી તજવીજ કરવી કે તેમાંથી આવતે પવન સૂનારના શરીર ઉપરથી 
સોસરે ચાલ્યે! ન જાય ઠંડીના દિવસોમાં બધીજ ખારીએ। ખ ધ રાખવાથી 
પરિણામ એ થાય છે કે એરડાની હુવા ખારતી હવા કરતા ઘણી ગરમ 
રહે છે, તેથી સવારે ગરમ ખિછાનામાથી ઉડી ઓરડામાથી ખહુાર 
પડેતાજ કેડી હવા લાગી સળેખમ થઈ આવે છે દિવસે થોડાક કલાક 
ખૂષધી ખારીખએ ખુલ્લી રાખી મૂકવી જોઈએ કે તેથી રાતની ગેોધાપ 
મ્હેલી વાસ મારતી હવા ખહુાર નીકળી જઇ અદર ચોખ્ખી બીજી 


હુવા ભરાઇ જાય જે ઘરોમા ખારીને માથે ન્હાના કાળકા હેય ત્યા 
રાત્રે તેજ ઉધાડા રાખવાથી અથ સરશે 


કેક સનની હુા।લત.--ગભ વતી સૌખઓના મગજની હાલતની 
છે।ક્રાં ઉપર ક ઇક અસર થાય છે તે વાતમાં કેટલુંક વજુદ છે આપણા 
ક્ષોઠે ગ્રહણુને દિવસે સૂવાવડી સ્રીને કઈં કાપવા કે એવુ જખીજુ કામ 
કરવા દેતા નથી તેનું મૂળ કારણુ એજ છે કે તેના મન 3પર એક્દમ 
કઈ ખરાખળ અસર ન થાય અનેતેથી છેકેર “ગર વદર” ન નીપજે, 
પણુ એમ માનવુ ભૂલ ભરેલુ છે. ગહણુની છોકરાં ઉપર ક ઈ અસર થતી 
નથી ઘણી સ્તોઓઆએ કાઉઈના શરીર ઉપર તલ, ડાથ કે હોઉં ન્તતની 
ગ્રાડખાપણ્‌ જેર પોતાના પેટમાંના ખાળક ઉપર પણુ તેવીજ અસર થસે 
એમ ખીધા કરે છે પણ તેમાં તેબએ7ા ઠગાય છે. વલા દાખલામાં જમે 
વિષે ખારીક તપાસ કેર્તાં જણાયુ છે કે એવુ કઈ ખનતુ નમી બાગ: 
એટલું ખરે છે કૅ હેમેલદાર સીને થણે વખત ઉદાસ રહછેવાસું કારણ મળે 
તો! તેથી ખાળકની તનદરસ્તી ઉપર માઠી અસર થાય છે અને તે નખળુ 
નીપજે છેં, માટે એવી સ્રોએાએ હમેરાં છુશ મિજાજમાં અને આન'દમાં 
હશ ખોલી રમીને વખત ગાળવે। જોઇએ ભયાનક દેખાવો અથવા 


૪૦ ગભ'પોાષણુ અને સૃવાવડ 


---્-- 


ભયળજીત ચીસો! સાભળવાથી એક્દમ શરીરને ધકો લાગી હેટલીકવાર 
નુક્શાન થાય છે માટે એવુ કઈ ન ખનવા પામે તેની સભાળ રાખવી 

૮ થાનની સ'ભાળ*--આ ખાખત હેમેલદાગ સ્રીએ ખાસ લક્ષ 
આપવા જેવી છે સુખ્યત્વે કરી પહેલીજ વખત હેય તયાં વિષેષ સ ભાળ 
રાખવાની છે ખાળકે જન્મ્યા પછી ધાવવુ શર્‌ કરે તેને માટે ખોટણી 
ખરાખગ તેયાર થવી જેઇએ તથા તેની આસપાસની ચામડી કઠણ થવી 
જેઈએ, નહિ તો બોટણી ઉપર ચીરા પડી તેમા ૫૨ થવાથી ખાળફના 
મ્હોમા ચારી પડવાનો સભવ મ*્હે છે એટલુજ નહીં પણુ થાન પાક ઉપર 
ચઢી માને અતિશય વેદના થાય છે અને ખાળકને તે થાનનુ દૂધ ન મળી 
શઢેવાથી તે અડધ્રુ ભૂખે ટળવળે છે, માંટે આ ખાખત ખાસ કાળજી 
જેઈએ. એ માટે ખોટણીને દિવસમા ત્રણ ચાર વાર બે આગળી વડે 
નરમાશથી ખેચ્ક્રા કરવી જેઇએ ખે'ચવામાં અતિશય જેર વપરાય 
નહોં અંને આગળા તદનજ સાફે હેય તેની સ ભાળ લેવી જેઇએ. નહીં 
તે! છાતી પાક ઉપર ચઢવાનો સભવ રહે છે વળી એ સિવાય થાન 
તથા બેસીને (સવાર સાંજ) દિવસમા બે વાર કે ઈક એવી ચીજ લગા- 
ડેવી જેછએ કે તેત્રી થામડી કઠણુ થાય આને માટે દારૂના અજુ 
(“ સંથીલેટેડ સ્પીરીટ”) વાપરવો ઠીક પડશે પ્થમ એક ભાગ સ્પિ- 
રિટ અને ચાર ભાગ પાણી લેવુ પછી પીમે પીમે પાણીનો ભાગ 
એછે કરી ખેઉ સરખે ભાગે મેળવી વાપરવા તવગર લોકોએ કોલનન 
વૌટર અને પાણી સરખે ભાગે મેળવી વાપરવા અયવા ગ્લીસરીન અને 
લવડર વીટર કે ખાન્ડી અને પાણી (સરખે ભાગે વાપરવા આમાથી 


કેઈ પણુ મિશ્રણુની એક ખાટલી ભરી તૈયાર રાખવી અને ખપ રવ 
એફ પ્યાલામાં કાઢી વાદળી વડે અયવા મલમલનોા એક ટુકડો બો 
તે વડે હગાવ્યા ફેરવુ 


૯ વિશેષ નિયસે[:--હમેલદાર સ્રી ઝાઝો વખત એર ષેળા 
ઉભુ રહેવું નહો 

કંઈ ભારે વજનઇાર વસ્તુએ। ઉ ચકવી નહીં, શ 

અવળાઇ (અભરાઇ) અથવા એવી કઇ ઉ ચી જડ્યા મઝેલી વસ્થું 





સ્રીના ગુલ્ય ભાગોની ટૂક સમજણુ ૪૧. 
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ઉતારવા અને મુખ્યત્વે કરી તેમ કરવામા જે તેમના પગતી એડી ઉચી 
રહી પોતાના અગુઠા ઉપર ટીંગાઇ કામ કરવુ પડતુ હેય તો તેમ 
કરવા,તજવીજ કરવી નહી 

કેઈ પણુ ઝડપની હીલચાલ કરવી નહીં કે।૭ વેળા ખેઠા હેય 
તા એકદમ ઝડપથી ઉઠી કઇ કામ સાર ધસી જવુ નહીં 

ગાડી વિગેરેમાં ચઢતા ઉતરતા પગથીક ઉચુ હેય તે લાખે પગે 
ચઢવું નહીં કઈ સ્ટૃલ વિગેરે મૂકાવી તે ઉપર રડી ચઢવુ 

દાદર ઉપરયી ચડ ઉતર કરતા પણ સભાળ લેવી 

કઇ ફેદવુ નાચવું નહો 
કરવા જતી વખતે ઢ૪ ટેકરા ટેકરી ઉપર ચઢવા કોશીષ કરવી નહીં 

ઘોડા સાયકલ અથવા માટરકારમાં એસવુ ન્ડ 

જમીન ઉપર પડેલી કઈ ચીજ લેવા માટે કમ્મરમાથી વળવુ નહીં 

હમેલટાર સ્રી લેહીઆર હેય તે! ખાધાની ખસ પરહેજ રાખવી 
અને ભૂખ ઢરતા હમેશ એકાદ ખે કોળીયા ઓછા ખાવા પેટ શરીને 
જમવું નહોં અને દારૂને તા ખીલકુલ અડવું જ નહો 

જે પ્રથમ ઢ્સૂવાવડ થઇ હોય તે! કરી ગભ રહ્યા પછી જે 
દિવસોમાં અટકાવ આવવાની ગણુત્રી હોય તે ફિવસો!માં તદન શાત 
સૂઈ રહેવુ અને તે વખતે ગરમ પદાથો ખાવામા લેવા નહીં 

દહાડામા બે વાર ખહારના ગુથ જાગો કે'કરવરણા અપ્રવા ઠડા 
પાણીથી ધોઇ સાકફ્‌ રાખવા. આળસુ બેસી રહેવુ નહીં અથવા ઝાઝુ' 
સૃઈ ન રહેવુ પણુ ઘરનુ ખની શકે એટલું કામકાજ કરવુ અને મન 
રકૅલુ' રાખવું અયાસી આળસુ સ્રીએ સૂવાવડ વખત ધશીજ કષાય છે 
અને ફરનાર હરનાર અને કામ કરનારને છૂટકો સહેજ થઈ જાય છે 

સૂવાવડ વખતે શુ થશે, ચુ નહીં એવી કોઇ પણુ જતની મનમાં 
ખ્હીક રાખવી નહોં કુદરતનું કાર્ય કુદરત આરાનીથી પા૨ પાડશેજ 
એવો મનમા 2૯ નિશ્રય રાખવો એટલે સવે? “ રડ વાનાંજ ” થશે 

ઉવ આવવા માટે દાર્‌, અફરીશુ વિગેરે કેઈઇ પણુ તરેહની કેરી 
વસ્તુ લેવી નહી, જેખએા આખો દિવસ ગૃહ ન રહેતા ચાલવા વિગે?ેની 


૪ર ગભપાષણુ અને સૃવાવડે 











ષ્ન્ન- 


કસરત કરશે અગર થરતુ ફામ ખની શકે તેટલુ કરશે તેમને સારી 
ઉઘ આમ્યા વિના રહેગેજ નહી 

દસ્ત નિયમિત રીતે આવે તેની સભાળ લેવી, પણ દાક્તરની 
સક્ષાહું વિના મજખૂત જુલાખ લેવો નહીં જુલાખ લેવાની અગત્યજ 
માલુમ પડે તો ફક્ત દીવેલ એક ચમચો થોડીક ગરમ કેફી સાથે 
મળવી એક ગેટે પી જગું 

સૂવાના ઓરડાની માોરીમા પિશાખ વિગેરેની ગદકી ન થાય 
તની સભાળ લેવી કદાચ ગદકી હેય તે તેતે માટે ફ્ક્ત કા્ખલીક 


પાઉડમ નાખી ખેસી ન રહેવુ પ્રથમ સોરીને ખુખ ધોવાડી સાકે કરી 
પછી પાઉડર નાખવે 





પ્રકરણુ પ મુ. 





ર ગજ રહેવાથી થતા રોગો 


આ ખાખવતનુ વિવેચન કરતા પહેલા કેટલીક સામાન્ય ટીકા 
કરવાની જર્‌૨ છે આ દેશ્રની ઘણીખરી સીઓ તેમા મુખ્યત્વે 
કેરીને હિંદૂ સ્ીએને એવે! મજખૂત વહેમ હે'ય છે કે હમેલદાર 
હેય ત્યારે ઔષધ લેવાયજ નહીં, કારણ, તેથી ગભને નુકશાન થયા 
વિના રહૅલતુજ નથી પણુ આ તેમની સમજ તદન ખોટી છે અલખત 
કેટલીક દવાએ એવી છે કે જે પીધાથી ગભ ઉપર માઠી અસર થઇ 
કંમૂવાવડ થવાનો સભવ રહે છે, પરતુ તે ઉપરથી કઈ એમ 
નથી ઠગ્તુ કે ખધીજ દવાએ “તેવી હોવી જેઇએ અથવા દાક્તર 


કે વૈષ દવા આપતા પહેલ્ઘા તે ખાખતનેો વિચર ન કરતા છુશે 
આવી લેઓની ઉ ધી સમજને લીધે તેએ ઘણી વાર દવા ન પીતા, અતિ- 


શય પીડા પામે છે અને ખાધા આખડી કૈ ધતર મ તરના પલ્લાજે કરી 
નાહક હેરાન થાય છે અને ઘણીવાર આખર પરિણામ એજ આવે છે 
કે જે ખાખતથી તેઓ ખ્ડીતી હતી તેજ ( કેસૂવાવડ ) આગળ થાય 


# દીવેલ પીવાતી પાચ ખીજ રીતે! દર્દીની સારવારમાં પાને ૮૩-૮૪ 
હૃપર્‌ આપી છે 
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છે ઘણી તે વળી દાક્તરની દવા છેક “ ગમ્મ ” હેય છે એમ માતી 
અણુસમજુ માણુસાની દવા છેવટ સુધી ઠર્યા કરી આખરે મરણુને 
આધીન થાય છે માટે એ સવે” વહેમો તજ દઇ આ પક્રણુમા ખતા- 
વેલા ઉપાયો જર્‌ર પડે તે કાઇ પણુ અદેશે। રાખ્યા વિના કરી જેવા 
અને તેથી ફાયદો ન જણાય તે દાક્તર કે હુશિયાર વૈઘની સલાહ લેવી. 

અતિશય ઉબકા તથા ઉલટી --આપણું આગળ વાચી ગયા 
કે ઉખકા ઉલટી એ ગભ રહેવાની નિંશાની છે માટે તે તો થણી 
ખરી સ્રોઆને થાય છેજ, પરતુ જયારે તે હદખબહાર હેય ત્યારે ઘણે! 
ત્રાસ થાય છે, શરીર ગળાતુ જાય છે અને ત્તેને અશક્તિ વધે જુ, 
એટલુંજ નહિ પશુ કેટલીકવાર તેને! દેહ અતિશય લથડી જઈ ક્સૂ 
વાવડ થવાના પ્રસગ આવે છે 

આમ થવાનુ મૂળ ફારણુ ગર્ભાશય અને હોજરી વચ્ચે, એક 
જાતને! નિકટ સખધ હોવાનુ છે પરતુ કેટલીક વાર ખાધાની ખર્‌ા- 
ખર તજવીજ ન રાખ્યાથી અપચે। વપારે થાય છે, તથા ઝાડે! કેખ જ 
થાય છે તેથી ઉલટીનુ જેર વધે છે આવી વખત જીભ ઉપર થર 
ખાઝેલે! માલમ પડે છે, મ્હેમાથી ખરાખ વાસ નીકળે છે તયા ખરાખ 
સ્વાદ આવે છે 

સહેજ્સાજ ઉખકા, ઉલત:ી હેય તે! સવારના પહોરમાં ઉઠતા 
પહેલાં ખિછાનામાજ સૂર્તા સૂતા એક ૨રગદાર સ્ટાગ કાશીનો પ્યાલે 
ભરી પી જવો. અને એકાદ બે બિસ્કિટ કે એવોજ કઈ હલકો એરક 
ખે કોળીયા ખાવો, અથવા કૉફીને, બદલે દૂધ અને સોડાવાટર સરખે 
શાગે મેળવી પીવુ, ત્યારખાદ ઉઠી ખહાર ખુલ્લી હવામાં હરફૂર 


કરલ એટલે બીજે પહેર થતાં ભૃખ હાગશે અને નાસ્તો લેવા ગમશે 
પરતુ કેટલીફવાર બએેમ અને છે કે આ નિશાનીએ। ખપે।૨ થતાં પણુ 


નાબુત થતી નથી અને આળે! દહાડો ચાલુજ રહે છે આવુ થાય 
ત્યારે ઘણીવાર કડવુ પીળુ' પિત્ત ઉલટીમાં પડે છે અથવા આગલી 


રાતનુ ખાધેલું હોય તે બધુ નીકળી જય છે, અને થોડા દહાડા આવું જ 
ચાહયુ તો ચહેરે ફીકકો પડી જઈ ડાચા બેસી બાંય છે અને ધીમો 
ધીમો ત્તાવ અ ગર્મા સડે છે, એ સવે ને! ઇલાજ ન ફરવાર્મા આવે "તે! દરી 








૧. 


૪૪ ગભ પોષણુ અને ઝૂવાવડ 
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શુદ્ધ સોડાખાર (ખાણકાબોૌનેઢ આફે સોડા ) દોઢ દ્રામચ 
( ૪૫ ૨તિભાઃ ) 

પાણી આઠ આઉસ (અચ્છેર) 

આ બેની મેળવશી ફેરવી અને તે મિશ્રણુના બે ચમચા એક 
માટા કાચના પ્પ્રાલામા લઇ તેમા એક ચમચો લીમુનતે! રસ નાખવે। 
એમ કરવાત્રી સોડાર્વ ટ* માક્ક ઉભરો આવશે એટલે પી જવુ આ 
મ્માણે આરામ ષતા સુધી કલાક કલાકે પીવુ 

જેટલીકવામ રાતને જમ્યા પછી તુત ચોખ્ખા “ચપીન ” નુ ગ્ડાસ 
પીધાથી ફાયદો થાય છે, માટે જેઓને ૬ ર૨ પીવાની આદત હેય 
અને તવગર હે।ય તેમણે એ ઉપાય અજમાવી જેવા ચાર પાચ 
દહાડા એ ઉપાય કર્યા પછી કારગત ન લાગે તે! છે!ડી દૅવેો, નહી 
તા ટેવ પડી જશે. 

સે!ડાધાટમ્માં બગ્ક્‌ નાખીને આપવો અને ખરકની નાની ટુકડીએ 
ગળાવવી 

પ્રવાળ ભસ્મ એકથી બે રતિ સુધી દાઢમના રસમા આપવી 

કઈ કોઇને ખાધલું ખધુ નીકળી જાય નહોં ત્યા સુવી ઉલટી 
ખધ થતી નથી એવુ છૈૅય ત્યારે ગરમ પાણી એક ખે પ્યાલા 
ભરી પાવું એટલે હેડ સાકફે થઈ જશે 

ઝાડાની કેખજીયત હેય તે! ગુલકદ એકથા બે તોલા, અમર 
સોનામુખી અથવા ઝુલાખના જુલર્ની ચાહું એકે પ્યાલો કે સોનામુખીને। 
પાકે એક ચમચે। આપવો 

ખાશક તમીકે ફેક્ત આરાર્ટની કે “એટમીલ? (એટના આટા) ની 
કાજી દૂધમાં કે દૂધને પાણીમાં ખનાવીને આપવી કેટલીકવાર આએોને 
આવે વખતે ફઇ સેોસ્કસ પદાથ ખાવા ગમે તે આપવા ક'ઈ હરકત 
ન હોય તો અખતરા દાખલ અ'પી જોવે 


* એઓ દરાની શોર પાતા-ત 3૭૨ 





જ ક્ન્ક્ન----- 
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ઉપલા ઈલાજે કરવા છતા ઉલટી ખધષનજ પડે સ દાકેતરતી સલાહ 
લેવી ઢૅટલીકવાર ઉલઢી કરતા કરતા સ્રી એટલી ખધી અશક્ત થપ્ર જામ 
છે કે તેના ગર્ભ, પાડી નાખવાની જરૂર પડે છે માટે એફાદ વખત દવા 
કરવા છતા કઇજ અસર ન થાય અને દાકેતરની તે પ્રમાણે સલાહ થતી 
હૈ'ય તે! તેમ કરવા દેવામા હરકત કરવી નહ્‌ 

૨. છાતી ઉપર દાહ --ઘણી સીએને આ ૬૨૬ થાય છે, અને 
તેનુ કારણુ ઘણુ કરી અતિશય ઘી અથવા ચઉખીવાળોા ભારે એ'રાક 
'માધાથી અથવા જેઈએ તે કેરતા વધારે ખોરાક લેભાથી હોજરીમાં ખારેા 
રસ એકઠા થવાથી થાય છે 


આને માટે નીચક્ષા ઉપામો। ફરવાથી ફાચદે થશે 


(૧) દશથી પદર ગૅન(પાચથી સાડાસાત રતિ) શુદ્ધ સોડાખાર 
અને પદર ચેન સખનાઇટ્રેટ એક્‌ બીસ્મથ એ ખન્ને 
નવટાક પાણી સાથે દહાડામાં તૃરણુવાર આપતે! 

(૨) ઉપલ્ષો ઉપાય કારગત ન લાગેતો! એકે ચમચી એઅરોર્મગીક 
સ્પિરિટ ઓકે અમોનીયા નવટાક પાણીમાં નાખી પી જગુ 
અને દર ચાર ચાર કનાફેૅ તેજ દના ચાલુ રાખવી 


(૩) કાળોનેટ એક્‌ મૅંગ્નીસીઆ એક અમચી નવટાક પ.ણી 
સાથે લેવે 
(૪) દસ્ત સાક્‌ ન આવત્તે હેય તે એક ચમચી જેઠીમધનુ 
ચૂણુ (પલ્વીસ ગઝ્યીસશાઈઝા કામ્પાઉન્ડ) અથવા એક 
“સીડલીટઝ પાઉડર” લેવા 
(૫, ખોરાક ડુલકો અને સાદે લેવો લીલી તરકારી, પકવાન, 
પાઉં, માખણુને! ટોસ્ટ, થી, અમવા એવીજ કેઈ ભારે 
વસ્તુ ખાવી નહો. 
3. પ્રેય્તી કબજીયાત:--ઘણી સ્રીએને આ રોગ થાય છે તેનુ 
કારશુ એ છે કે ગભસ્થાન આસપાસનાં આંતરડાં ઉપંમ દખાશુ કરે છે 


૪ ગભષેોષણુ અને સૂવાવડ 





અને લેણહીમા કેટલેક દ૨જજે ફેરફાર થવાથી આતરડાના સ્તાનત તુંએ। 
પોતાનુ કામ જરાક મદ રીતે ખજ્વે છે 

ઘણી સીઓ આ ખાખતમા જોપ્એ તેટલી કાળછ કરતી નથી અને 
ક્ખજીઆતની સ્થિતિ ચક્ષા્યાજ કરે છે અને પરશિણા।(મે આખરે લૈમને 
ખહુ ખહણુ કછ ભોાગવગું પડે છે શશઆતથીજ ઈલાજ કરવાથી એ રોગ 
કાયમનો થતો અટકે છે 

સેથી પહેલ્લો ઉપાય તો! ખોરાકમાં ઘટિત ફેગ્કાર કરવાને! છે 
એાટમીલની કાજ, પ કે તાજે મેવા, “સ્ટયુ” કરેલા સફ્ર્ચ દ, બોખારી 
આલુ, અ જીર વિગેરે ખાધામાલેવા ભુસુ કાલયા વિનાના થઉંના આટાની 
રોટલી કરી આપવા 

બીજે ઉપાય ઘટિત ઢસરત લેવાનો છે આપણે આગળ વાચી 
ગયા તેમ આળસુ અયાસી જીદગી ગાળવાથી નુક્શાન થાય છે ક્રહર 
કરવાથી તથા ઘટતું કામકાજ ઠઢરવાથી ખાધેલું પચી દસ્ત ઉતરે છે 
માટે ચોથ મકરણમા કહ્યા મ્9ુજબ કસરત કરવી 

શર્‌આતમા આટલા ઉપશથી ફાયર થઈ જાય છે, પણુ જેમ જેમ 
દહાડા વધતા જાય છે તેમ તેમ આ ઉપાયે! એકલાજ કારગત લાગતા 
નથો એવે વખતે સૌથી સચ્સ ઈલાજ દીવેલ આપવાનો છે આ દવા 
ગળે ઉતારવી કઠણુ પડે છે પરતુ તે શૈૌથી ઉપયોગી ચીજ છે કારણુ, 
તેથી નથી પેટમા ૬દખતુ કે નથી બીજુ કઇ થતુ માત્ર તે ગરમ દૂધ 
ઉપર કૅ કૉફી ઉપર કે નારગીના ગ્સ ઉપર્‌ તરતુ નાખી આપી દેવુ 
અથવા ઇંડાની લાલી સાથે મેળવી પાઇ દેવુ 

બીજો ઉપાય ઉપર ફલા મુજબ જેડીમધને। ભૂડે આપવાને છે 


એ સિવાય ગધઢને પાક એક ચમચી, થોડાક દૂધ કૅ પાણીમા 
મેળવી પાઈ રેવાથી પણુ દસ્ત સાફ ઉતરશે 


વળી દવાએ કરતા ઉત્તમ ઇલાજ એ છે ફે શેરેક પાણી લ્રઇ તેમા 
થોડોક સાખુ ચોળી ફીણુ કારી તેની અદર એક બે ચમચા દીવેલ મેળવી 
તેની પિચફારી આપવી । સાખ્રના પાણીને ખલ્લે પાતળો કાજી અચ્છેરેક 
ક જુએ દરદીની સારવાર પાના ન ?૩૫ હ 
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વાપરવાથી પણુ કાયદો થશે આ પ્રસગ માટે રખરની પિચકારી વાપરવી 
ઠીક પડશે પિચકારી વાપસ્ત્તા ઘણી સરીખા! બીહૅ છે પણુ તેથી ક ઇપણુ 
ઇજા થતી નથ્રી એકવાર તે કેમ વાપરવી તે જોઇ લીધાથી સહેજમાં 
તે આવડી જાય છે વારવાર જુલાખ લેવા કરતા એ ઉપાય કરવાથી 
ઘણે કાયદો થાય છે માટે ખનતા લગી તેનેજ ઉપપષ્વોગ પ્રથમ કૅરી 
કૂરી જર્‌ર લાગે તોજ હલકા જુલાખ લેવા 


ઘણીવાર એમ ખને છે કે કબજીયાત થે।ડા દિવસ ચાલવા દેવાથી 
પેટના અદર ઘણી કઠણુ મળની ગાઠો બાઝી જાય છે, અને તેની અમ- 
રથી આતરડાના અતરપડમા દાહ પેદા થઇ એક જાતને! ચીકણે। 
પવાહી ઉત્પન્ન થાય છે અને તે ઝાડા વાટે ખહાર પડે છે, તેથી દર્દી 
એમ સમજે છે કૅ લેને ઝાડાની ખિમારી થઈ અને તેથી ઉલટી ઝાડો 
અધ થવાની દવા માગે છે સાથે લાગો તેને માથાને! દુખાવે!, પેટમા 
ભાર અને અપચો થએલે। લાગે છે આવું થાય ત્યારે સેો!થી સરસ 
પાય એજ છે કે તેને ગરમ પાણી અને સાખુની પિચકારી આપવી 
અગર એક ચમચો! દીવેલ અને પદર ઢીપાં અજીણુનેો અક આપવે. 
આ બન્ને ઉપાયોથી મળ છૂટા પડી નીકળી જશે, અને તેતે 
આરામ મળશે 


ઘણીવાર અ। ખાખતમા ત્રીએ પૂરા મહિના ભરાવા આવ્યા હોય 
ત્યારે બેદરકાર રહેવાથી ખાઝેલા મળને લીધે તેમને ખોટી વિણ આવે છે 
તેથી તેમને અતિશય ત્રાસ થાય છે એટલુ જ નહિ પણુ ખરેખર સૂવાવડ 
શર્‌ થઇ હેય તો આ કઠશુ મળને લીધે ખાળકને જન્મ મળવામા 
ખહું રસોકાશુ થાય છે અને તેથી મા તયા ખાળક બન્નેની જ દગીને 
જએેખમ થવા સ'ભવ્‌ રહે છે, માટે કબજયાતની ખાખતમા નિષ્કાળજી 
કરવી નહોં, અને ખુખ યાદ રાખવુ કે સૂવાવડમાં જેમ ખને તેમ 
જેખમ બએણુ કેરવા માટે તથા તે વહેલી થઇ ન્ય એવુ પરિણામ 
લાવવા માટે, ખીજી ખાખતાો સાથે ઝાડાની સકાઈ રહે એવી ખામ 
તજવીજ રાખવી જએપ્ાએ 


૪૮ ગભપોાષણુ અને સૃવાવડ 


૪. અતિશય ઝાડો --હમેથદાર સીઓને અતિસાર થાય તેના કરતા 
કબજીયત થવાનો સભવ વધારે હેય છે છતા કેટલીકેોને એ રોગ પણ 
થાય છે અને તેની જલદી દવા કરવામાં આવતી નથી તે। વખતે કેસૂ- 
વાવડ પણુ નીપજછે 

સથી પહેલુ લક્ષ, આવે વખતે ખોરાક ઉપર આપવાનું છે જે 
ચીજે સણહેતાધથી પચે એવી હેય અને પેટમા કાઇ તરેહ નડતી ન 
હેય અ્થૌત્‌ ખાદી કરે તેવી ન હે।થ તેજ ખાવી, અને ખોરાકનુ પ્રમાણ 
પણુ ઓછુ રાખવુ સૌથી ઉત્તમ ખોરાક, આ રેગમાં દૂધ છે તે ગશમ 
કરીને સાફેમ નાખીને અમસ્થુ આપવુ અગર તો ચોખા, સાબુચેાખા, 
આરાર્ટ વિગેરે નાખી ઢાજી કરી આપવી એકવાર આવરડાને ખળ- 
ભળાટ અને દાહુ નરમ પડયો કે પછી મરઘીને! સેરવી અથવા “ચાર્‌- 
વેલુ ” ધડુ ખાવા આપવા હુગ્કત નથી એફાદ દિવસ પછી પાઉં અથવા 
ચપાડી સાથે મરઘીને “ ઢડકે” ખાવામાં આપવો! અને એવી ગીતે 
ધીમે ધીમે હુમેશને! ખોરાક આપને 

ઝાડે। ખધ કરવા માટે પહવીશ ફીટા એરે મંટીક અધા ડામ 
( પદર રતિભાર ) ના પડીકા તણુ ત્રભુ કલાકે આપવા 

કખજીયતના મથાળા હેઠળ એક જાતના ખે ટા ઝડા વિષે આપગે 
વણુ'ન કર્યું છે તેવા ઝાડે! હોય તે તેના ઉપાય ત્યા ખતાવ્યા પ્રમાશે 
કેર॥ આવા ઝાડાને કબજીયતની દવા આપવાથી ઉલટ તુકેશાન વધે 
છે દીવેત અથવા પિચકારીથી એકવાર પેટ સાફ થઇ ગયુ એટલે આવે 
ઝાડે! પોતાની મળે ખધ થઈ જા3 છે 

જો જીભ ઉપર સડ્રેદ કે પીળા થમ ખ!ઝમોા હેય અને મ્હોમા 
ખરાખ સ્વાદ આવતે હોય તે! નીચે મુજમ દ્વા આપવી -- 

રહખાખ પાઉડર . ,., , અડધે દ્રામ ( પદ રતિભાર ) 

કાર્ખાનેટ ઔક્‌ મૅગ્નિઝીયા ,., ». ૦૦૬ એકે દ]મ્‌ 
એસેન્સ આક જીન્જર એક દ્રામ 

ટીકચર કાડેમમ કામ્પાઉન્ડ,,, ચાર કમ ( ચાર ચમચી ઝે 

પેપમ્મીન્ટ વૉટ૦ .,, * « સાડ પાંચ આલઉસ. 
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ક. 


આ ખધાંનુ મિશ્રણ કેરી દહાડામાં ત્રણુવાર ખબે ચમથા પાવું 
દવા આપતાં પહેલા આટલીને હલાવવી જોઇએ. 

જે ઝાડાની સાથે પેટમાં દુખાવો થતો હેય તે ગરમ પાણીબી 
ભરેલી રખરની ખાટલી વડે શેક કરવો. પાજી ખહછુ ગરમ હેય તો 
ખાટલીની આસપાસ કફ્લૅનલ વીંટવી શેક કરી રકા પછી પેટ ઉપર 
કલનલનેો પાટા ખૌંધી દેવો અને પગમા પણ ગરમ સોજા રાખવા, 

ઝાડાની ખિમારી માટે બેદરકાર રહેશ નહીં ઉપલા ઉપાય અજ- 
માવ્યા છતા આશામ ન લાગે તો તુર્ત દાક્તરની સલાહ લેવી 

પ. સસા --ગભવતી સીએાને આ દરદ ઘણીવાઃ હેરાન કરે 
છે, અને તેથી તેમને ઘણ ૬ ખ વેઠવું પડે છે. ગર્શાશયને! શાર વધ- 
વાથી આતરડાના નીચલ્લા છેડા ઉપર દખાણું થઇ સક્રાની ઢાળી 
શિરાળા જુલી જાય છે તેનુ આ પરિશ્ઞામ છે કેટલીકવાર ગભ રથ્થા 
પછી એકાદ બે મદિનામાંજ એ શર થઇ ચોથે પાચમે મહિને નાખુદ 
થઇ જાય છે, તેતુ કારથૂ કે મથમ ગભૌશય પેઢૃમા હેય છે તે 
વખતે આતરડાંના નીચલા છેડાપર દખાણ ઢરે છે પણુ તે ટદમા 
વધવાથી પેટમા ઉંચા ચઢે છે તેથી તે છેડા ઉપરનુ દખાણુ આધુ 
થાય છે એ સેગ થવાનુ બીજુ કારણુ મળની ગાડે! ખાઝી જાનુ 
હેય છે. એ ગાઠો પેટમા એકઠી થઇ આતરડાનેઃ! દાહ ઉત્પન્ન ઢરે 
છે લેથી નીચલા ભાગની શિરાએ જુલી મસા થાય છે એ થવાથી 
ગુદામાં આગ અને ૬૬' થાય છે અને હાલચાલ કેરતા તે દદ વધે છે 
જ3ેટલીકવાર મસા લે!હીથી ભરાઇ ઝુલી આવે છે ત્યારે તે અતિશય 
વદના કરે છે મસા મોટા હોય તે હેટલીક વખત દઝે છે એટલે 
તેમાથી લોહીના ટીપા પડે છે 

આને! સાથી સારે ઉપાય એ છે કે પલ્વીસ ગ્લીસરાપ્ઝા ફે।સ્પા- 
ઉન્ડં ( જેઠીમધ, ગધક તથા સાકરને! ભૂકે ) એક ચમચી ભરી લેવે!, 
અથવા ગધકને પાકે ( કેન્ફ7ેકશન એફ સલ્ફર ) એકેક ચમચી દહા- 
ડામા બેવાર લેવો જે મસા અતિશય દુઝતા હેય તે ચ ૨ શેર ગરમ 
પાણીમા પાશેર પોશરદોડા નાખી તે વડે રદહાડામાં ગણુ વાર અડધે 


૫૦ ગભ'પોપણુ અને સૂવાવડ, 


શા ૧-૨ -- 
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અડધા કલાકે શેક કરવો, અને રાગે સૂતી વખતે ગરમ ગરમ, પાઉની 
પોહ્ટીસ કરીને મૂકવી અગર ગરમ પાણીને ખાફે મસા ઉપર લાગે 
એવી તજવીજ કરવી 

ઝાડે થયા પછી તુર્ત ગુદા સાફ કરી તે ઉપર નીચલે! મલમ 
લગાડવાથી આગ તથા વેદના નરમ પડે છે 


રપૂ૨#૦૬ ૦૭ # છ ચેક દ્રામ્‌ 
સ્પિરિટ ઓક્‌ વાઈન .,*** * « દશ ટીપા 
વસેલીન ...જ ૦ “* ૦૬ બૅ આઉસ 


એટવી ચીજે મેળવી મલમ ખનાવવે! 


જે મસામાં આગ ખડું થતી ન હોય અને ૬ર્દ સાધારણુજ થતુ 
હે।ય તે. કમ્પાઉન્ડ ગોલ ઓપન્ટમેન્ટ નામને! મલમ લગાડવો અથવા 
નીચે મુજબ તેયાર કરીને લગાડવા 
અષદીયુ ભૂકો ... * વીસ ગેન ( દશ રતિભાર ) 
કપૂર . ***** * ** અધો દ્રામ (ત્રીસ ગ્રેન ) 
માયાક્‌ળને ભૂકો કન એક દ્રામ 
વેસેલીન ., ક ચાર દ્રામ 
આ સઘળી ચીજે મેળવી મલમ ડરી દહાડામા ત્રલુ વાર્‌ લગા- 
વવાથી ફાયદો થશે 
આગ અને દરદ પુષ્કળ થતુ હે।ય તે। નીચલી દવા એક 'પિછી- 
વડે લગાડવાથી તે નર્મ પડશે 
થાન્ડી ..*,* «૦ અડધે! આઉસ 
ગ્લીસરીન *્*-એડેધો આઉસ 
એ ખન્નેને મેળવી લગાવવુ હરવખત દવ] વાપરતી વખતે 
શીશીને હુલાવવી 
મસા ખહુસુઝી ન આવ્યા હેય તો અને ઝાડાની કબજીયત હેય 
તા દમરોજ સવારે સવાશેર ગરમ પાણીની પીચકારી મારવાથી ફે યદે 


આન -ળસાસન....... 


ક# નુખ[-દધની સારવાર, પાના ન ૨૨૩ 


મક 








ગભ રહેવાથી થતા રોગે ૫૧ 


જ્નન્ૂ૪૭નૂૂ---ક્ન્ન્ન્ન્ન્ૂન----્ૂ્ન્ન્-્--૫.--.-- .- 


થાય છે માત્ર પીચઝરીને। છેડો સકેશામાં મૂકેલી વખત્તે તે 8પ? 
લસેલીન લગાડવું અને ખુખ સશાળથી તે અદર દાખલ કરવે! 


મસાવાળી સીએ ઘણેખરો વખત સૂઈને કાઢવો જેઈએ, કારણ 
તેનાથી બેશી શકાતુ નથી. બેસવાની જરર પડે તે! પાણી કૅ હવાથી 
ભરેલો! રખરનેો તફિયોા (એર ડુશન)* મૂકી તે ઉપર બેસવુ 

ખોરાક સારો જલ્દી પચી જાય એવો, મવાહી, ખાવે 

૬ પાણીના ઓડકાર --ગભ રથ પછી ચેડા વખતમાં કર્ણી 
મ્રીબોને પાણીના ઓડકાર આમ્યા ફરે છે ઘણુ કેરી છાતીના દાહુ 
અને ઉલટીની સાચેજ આ નિશાની પણુ જેવામા આવે છે અને તે 
ઉપરાછાપરી ચાલુ રહી દર્દીને ખહુ હેરાન કરી નાખે છે ઓઆડકારમા 
નીકળતો! પવાહી ઘણીવાર પાશી જેવો પાતળાજ હોય છે કોઇ હેોઈ- 
વાર તેમા ખટાશ હેય છે અને કેટલીકવાર બીલકુલ સ્વાદ વિનાને।જ 
હેય છે આ નિશાની ઘણુ ફકરી છેક કરડયા પછી નાખુદ થાય છે. 

સથી સારો ઉપાય “ ચારકોલ ખિસ્ક્ટિ” ( કેોતસાની બિસ્કિટ) 
ખાવાને છે દહાડામાં ચાર પાચ વેળા અઠેકી ખિસ્કિટ લેવી 

જે ખાટુ પાણી મ્હેમાં આવતુ હે!થ તો છાતી ઉપર દાહના 
મથાળા હેઠળ ખતાવેલ્ુ સિશ્ર ખનાવી પીવુ 

૭. અતિશય લાળ"*--કેટલીકવાર મ્હેમા અતિશય પાશી છૂટે 
છે અને તે થુકી નાખ્યા કરવું પડે છે આથી ઘણીવાર ત્રાસ થાય છે. 
ઘણુખ૩ પહેલા ખે ત્રણુ મહિનામાં આ પ્રકાર ખને છે કોઇકજવાર 
છેક છૂટકો થતા સધી ચાલુ રહે છે આખા દહાડામા ચાર પાચશેર 
ખલકૅ તેથી પણુ વધારે પાણી આવી રીતે પડે છે પારામાં કોઇ દુખાવો 
જતે! નથી અથવા મ્હેોમાથી ક૪ ખરાખ વાસ આવતી નથી 

આ રોગમાં ઉપાયે! ઝાઝા ફારમત લાગતા નથી છતા પાશેર 
પાણીમાં એક ચલા જથડો ફટકડીનો ટુકડો નાખી તે વડે અથવા તેટ- 
લાજ પાણીમા ખાર ગેન ટેનીક એંસીડ નાખીને તે વડે કોગળા કરવા 

ગ્લીસરીન ઓક બોરૅક્ષ અને ગુલાબજળ સરખે ભાગે મેળવી તેના 
કોગળા કરવા 


* જીઓ દહીતી સાશ્થાર પાના ત. ૬૧૩ 
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ખરફ ચુસવા આપવુ અને તીચલા જડબા નીચે બઉ ખાજુએ 
લાલ દવા લગાડવી 


જે અતિશય લાળ જવાથી તષખિયત લથડતી જતી માલુમ પડે 
તા તુર્ત દાક્તરની સલાહ લેવી 


૮, પેટમાં બારી --આ કારણુને લીધે ઘણી વેળા ગભવતી સ્રીને 
ઉથઘ ખરાખર આવતી નથી મુખ્યત્વે કરી દિવસે પૂરતી કેમરત ન 


ક લીધે અને રાતે ખછુખ પેઢ ભરી ખોરાફે લેવાને લીધે અ ગોગ 
શ્રાય 


આમા કઇ દવા લેવા કરતા સાથી સરસ ઉપાય તે! એજ છે 
કે જે કારણથી એ ઉત્પન્ન થાય છે તે કારણ! દૂર કેમ્વા 


હ પગતી શિરાઓનુ ફલઝું --હમેલ રહ્યા પછી ઘણીવાગ પગની 
કાળો શિરાએ જુલી જઈ દોરડા જેવી દેખાય છૈ તેતુ કારગુ એે છે 
૧ ગર્ભાશય ભારે થઈ પેઢૃની અદરની સોટી કાળી શિરાએ ઉપઃ 
દખાણુ ડરે છે તેથી લેણી નીચેથી ઉપર સહેલાઇથી જઇ શકતુ નથી 
આ શિરાએોા ઝુલવાથી પગમા દુખાવો તથા સોજે માલમ પડે છે અને 
કેટલીક સીખાથી ખરાખર ચાલી શકાતું નથી જેઓને ઘખા છોકરા 
થયા હે!ય તેઓને આ રોગ વધારે સહેલાઇથી થાય છે માટી ઉમ્મરે 
પ્રથમ ગભ ગ્હે તેથી અથવા પેટ ઝુલી પડયુ હેય તે વખતે આ 
૨ગ વધા? જેોગ્મા થાય છે 

સૈ।થો સશ્સ ઉપાય એ છે કે પગની પાની તથા નળા ઉપમ 
ખધખેસતા ખરના માજા દિજ્ઠની વેળા-હાલચાલ કરતી વખતે 
પહેરવા ષથમ રેશમી મે।જા પહેરી તે ઉપર રખરના મોજા પહેરવા 
કે તેથી થડે થે!ડે વખતે પહેલા મોશન ધાઈ શકાય અને વાસ આવત્તા 
અટકે વળી રેશમી માજા પ્થમ પહેશ્વાથી ચામડી ઉપર અણથટતુ 
દખાણુ ન થઈ વધારે આરામ લાગશે રાતે સૃતી વખતે એક ત્રણ 
આગળ પહેળા અને છ વામ લાબે 2 
પાની અને પગ ઉપર વીટી લેવે! " દ દડ કસ થી 


# જું ગા ૬ની સારવાર પગનો પાઠો પાને ન ૧૫૫-૧૫૬ 





ગભ* રહેવાર્થી થતા રોગે! ૫૩ 





જે જુલેલી શિરાઓમા ખહુ ૬૬” થતુ હેય તે! દાક્તરનીં સલાહ લેવી 

જે પગ સૂઝવાની સાથે વળી ઠડા પણુ પડી જતા હૈ ય તે! અઢી 
ઇચ પહેળે અને આઠવાર લાખો ફર્લેનલનેો પ'ટો છેક અ ગ ગુઠાથ્રી 
શરૃ કરી ઘુટણુ સુધી વીંટાળવેો આ પ'ટો માદગ્પાટના પાટા માકક 
મહેલાપથી ઢીલો પડી જઈ છૂટી જશે નહી 

કેટલીક વાર ખહારના ગુહ્મ ભાત્રાની શિરાએ! અતિશય જુલી 
આવે છે અને તેથી ખહણુ ત્રાસ થાય છે આ ખતાવ ફક્ત ઘષ છે.ટરા 
થયા હેય તેએમાજ ખને છે એમ નથી પહેલી વેત વખતે પશ કોઈ- 
વાર તે જેવામા આવે છે યોનિના એક એઇ પ્રથમથી સેહેજ સૂઝે 
છે અને જેમ જેમ મહિના ભરાતા જય તેમ તેમ સાજે વમતો જાય 
છે અને છેવટે એટલે ખધા વધે છે કૅ હાલચાલ થઇ શડ્તી નશ્રી. 

આવા પકાર ખને ત્યારે તદ્ન આસાએશ લેવી એટલે સૂઇ રહેવુ 
અને પેટને! તેયાર પટે ( પાના ન પપજાુમે। ) પહેરવે! પ્રસૃતિ થયા 
પછી પોતાની મેળે એ સાજે ઉતરી જશે 

જુલેલી શિરાઓને કોઉ તરેહની ઇજા ન થાયતેની ખૂબ સ'શાળ 
રાખવી જેઈએ નહો તે! તેમા જખમ પડી પુષ્કળ લોડી વહેશે અને 
જો તે રોકવામાં ન આવેતો વખતે મરણુ પણુ નીપજશે 

૧૦ પેટની ચામડીમાં દુ'ખાવે”--પડેલી વેત વખતે પેટની 
ચામડી પુષ્કળ તણાવાથી ઘણી વાર તેમા ૬ ખાવે! થાય છે આવુ થાય 
ત્યારે દિવસમા બે વાર ( સવાર સાજ) મીઠા તેલમાં થોડુંક કપૂર 
નાખી તે તેલ ગરમ કરી પેટ ઉપર્ર હલકે હાથે ચાળવું અને પછી 
ફરલનલનેો પાટા ખાધી રાખવે 

કેટલીકવાર ચામડી પુષ્કળ ખે ચાઈ તતડી પથુ જાય છે અને 
તેમા સહેજસાજ ચીરા પણુ પડે છે, તેવુ થાય તો વિનોાલીઆ જીમ 
અથવા કોલ્ડ ક્રીમ થોડા ઘાના કપડા ઉપર છરી ત્વડે પાથરી લપ તે 
ત્યાં લગાવી ઉપર ફ્્લનલનેો પાટો ખાધી દવે. 

૧૧, પેટ્ુ' જુલી પડવુ" --કેટલીકવાર સીનુ અગ ભરેલુ (જાડું) 
છે।ય ત્યારે અથવા ઉપરાછાપરી ઘણા છે।કરાએા થયા છે।ય તે! અને 





૫૪ ગભગાષણુ અને સૂવાવડ 


પ .-૧૦૦-૫/૦૧.૦૫/૫#૫,* ૧/-૧# ૧૦-૧૦૧-૮ ઝન જ પનનટષન-ત,# કઇપ#-/-#૫--./-૮-૫-#--#ન 





સિર 


આગલી વેતે।મા પેટને ખરખર પાટા ખાપ્યા ન હોય તે ગભ રહેવાથી 
પેટ અતિશય ઝુલી પડે છે, જેથી હાલચાલ કેમ્વામા અત્તિશય નાસ થાય છે 

આવુ થાય ત્યારે કૅમ્પ કપની, થમ કપની કે એવીજ કોઇ 
મારી દવા તથા શસ વેચનારી કંપનીને ત્યાથી પેટ ઉપ૫મ ખાધવાને! 
તેયાર પટો આવે છે તે મગાવવા અને તે પેટ ઉપ? ખાધવે, આવા 
પટાને પેટ ઉપર મજબૂત રહેવાને ચામડાની ચીપેો અને ખકલ હેય છે 
અથવા તે! ખે કોરે ઝેટલાક વિધ રાખી તેમા જીત જડેલી હાય છે, 
તેવધારે એછી ખે ચવાથી પટે ન્ડાને! મૈ।ટો થઈ શકે છે વળી પટાને 
બે? ખાજુએ બે પહે।ળી ર્‌ખરની ચીપે। જડી લીધેલી હોય છે 

જે સ્રીની તખિયત બહું નાજુકે હોય અને લે!હી ખરાખર ફેરી 
શકતુ ન હેય તે! પ્રથમ પેટ ઉપર ફ્લેનતને પાટો વીટી તેની ઉપર, 
ઉપર કહેલો તેયાર પટે આવે છે તે ખાધવો 

આવી સ્રીઓઆએ સૂવાવડ શર્‌ થતા પહેલા એક હેલહે! જુલાખ 
લેવા ચૂકવું નહો 

૧૨ દાંતને દુખાવો --હમેલની ઝુટ્ત દરમ્યાન ઘણીવાર સીએ।”1 
દાત દુખે છે અને તે દખાવે। કેટલીકવાર એટલે! ખપ જેરમાં થાય છે 
કૈ તેએ દાત કઢાવી નાખવા તેયાર થાય છે એવી સ્ીએએ ખઝુસ 
હેરી ધ્યાનમા મખવુ' જોઇએ કે દાત પડાવવામાં કઇંક જખમ સમાયલુ 
છે ડેટલોકવાર્‌ તેથી ક્સૃવાવડ થાય છે માટે દાકતરની સલાહ વગર 
દાત કાલી નખાવવા નહી 

જે દાત સડી ગયા હેય તૌોન્તના ખાડામાં એક નાના રૂના પુમ્‌- 
ડામા ખે ત્રણુ ટીપા તજનું તેલ નાખી તે અથવા બે ટીપા ઝ્લારાજાષ* 
અને ખે ટીપા તજનુ તેહ, અથવા સરખે ભાગે કલોરે[ફોમ' અને અફી- 
ણુનો અફ મેળવી તેના ત્રણ ચાર ટીપા નાખી તે પુમડું મૂક્વુ ઘણીવાર 
અડધા આણઉસ કલોરોષ્રેમમા દશ ગ્રેન ફટકડી મેળવી તેનું મિશ્રણ ચાર્ઠીપા 
રૂના પુમડામાં નાખી મૂકવાથી ફાયદો થાય છે. એ શિવાય વળી જે ખાજુને। 
દાત દુખતા હોય તે ખાજીના ફ્ક્ત ફાનમા રૂનુ પુમડું મૂકવાથી દખાવે। 
નર્મ પડે છે. એ ઉપાયથી ફાયદો ન થાય તે! રૂતુ પુમડ મ્લોરેફેોર્મમાં 


ગભ રહેવાથી થતા રોગે પપ 


ભોજવી તે કાનમા ખોસગું અતે દર્દ નરમ પડે કૅ તુત કાઢી નાખગું 
ફરી દુખાવો થાય તે। ફરી તેજ પ્રમાણું મૂકવું એમ તણુ ચારવાર 
કગ્વાથી દાતને। દુખાવો થણીવા૦ મઢી જય છે 
જે દાત સડેલા ન હોય અને અપચા થયેલો હે તો એક (ડુલકે।) 
હીવેલનો જુલાખ લેવો ઘણીવાર એમ કરવાથી દુખાવો! નાણુદ થઇ જય 
છે વળી ગાત ઉપર પષોશરોડાના પાણીને! શેક 'કરવાથી અથવા 
અળસીની* કે પાઉંની પે।!લ્ડટીસ મૂકવાથી ફે।યદો થાય છે 
ઉપલા ઈલાજથી ક્‌ાયદેો ન લાગે તે ચોપડીઓ ને પૂડા ચઢાવવાના 
તપખીરીઆ રગના કાગળને! એક ડુક્ડેો લઇ તેને ખાન્ડીમાં અથવા 
ક્ડેક દેશો દારૂમા બે!ળી તે ઉપર કાળા મરીને! ભૂકો છાટીને ગાલ ઉપઃ 
ખાધી દેવો અને ચાર પાચ કલાક રાખવે!- જરર પડે તે! ફેરી ફેરી 
તેવીજ રીતે કર૨ગું એટલે ફાયદો થઇ જશે શાઇની પેોલ્ટીસથી પશ 
આરામ થાય છે પણુ તેના કગ્તા ઉપલે! સાદો ઘરમતું ઉપાય વધારે 
સાર્‌। છે, કારણુ તેથી રાઇના જેટલી આગ થતી નથી અને તે ઘણીવઃ૨ 
રાખી શકાય છે 
જે મરીના પ્લાસ્ટરથી ક્‌ાયદો ન થાયતે! નીચે મુજખ સૃદ્રન 
પ્લાસ્ટર ખનાવીને લગાવવું -- 
સૂઠનો ભૂકે.-૦* **« * ૦૭ ક ચમચે!* 
ઘઉ3ને! લોટ #*#.# »*# એક સઅમચેા 
પાણી *. *૦૦૦૦૦ ૬ ૬» ભોેકે ચમચે! 
પ્રથમ ભૂકા તથા લે।ટને સાથે “મેળવી દપ તેમા ધીમ ધીમે પાણી 
નાખતા જઈ ચમચાવડે હલાવતા જવુ અને ખધુ એકરસ થઈ પાતળી 


લાહો જેવું થાય હે ગાલ ઉપર ખહડારની ખાજુએ ચોપડી દેગુ અને 
દરદ મટતા સુધી તે રહેવા દેવુ 


આ સથળા ઉપાયે કારગત ન લાગે તો દાડ્તરની સલાડુ લેવી, 
હેમેલ રહેવાથી ઘણીવાર દાતને સડો લાગે છે ડેટલીક સોઓને 
દંર વેતે અહેકે દાત કે।હી જપ પડી જાય છે 





1 જાઓ દરીંની સારવાર પાનાન ૬૨૧ ૨ જીઓ દરરીનીસાર॥ર પાનાનતન ૧૨૩ 


૫૬ ગભપોાષણુ અને સૂવાવડે* 


ઇન” હૂ 


૧૩, થાનમા ।જેો તથા ૬ખાવેો --ગર્ભ' રહ્યા પછી કેટલીક 
સીએના થાન સૂજી આવી તેમા દખાવો થાય છે ઢૅટલીકવાર અદર 
ગાઠા ગાઠા ખાઝી જાય છે તેથી તેએ એમ સમજે છે ડે રસેળી 
(વરસૃડી) નીકળી, પણુ એવી બ્ડીક ગખવાનુ કઈ કારણુ નથી 

આવુ થાય ત્યારે માદા તેલમાં થાડુંક કપૂર નાખી ગરમ ઢૅરીને 
ધીમ ધીમે ચોળવુ અથવા સરખે ભાગે કોલન વૉટર અને સાલીટનુ 
તેલ મળવી તે દહાડામા ખે વાર ચોળવુ અને તે ઉપર ક્લેનલને। પાટા 
ખાધવો અથવા ફૂલૅનલને કખજે પહેરવો બાટણીની આસપાસ કઈ 
મખમલનુ ફેપડૅ મૂકવાની સ ભાળ ૨શાખવી કહે ફ્લૅનલના ઘસારાથી બાટણી 
છેોલાઇ જાય નહોં ઉપર લખેલુ તેલ ચેો।!ળવાથી ઢૅટલીકવાર પાણી 
જેવુ ફૂધ બોટણીમાથી નીકળે છે અને તેથી સાજે તથા દુખાવો ઘણે 
નરમ પડે છે આવું થાય ત્યારે સીએ એ ચોળી કે કખજે ત ગ પહેર્વે! 
નહો, અને તની અદર “જ્હેલખોન”ની ચીપે! હેય તે તે કાઢી નાખવી 


૧૪%* હુલેદિલ,--ગભર્* રહ્યા પછી ઘણીવાર સ્રીઓઆને છાતીમા 
ગભરાટ થઇ આવી તે ખુખ ધડક ધડક થાય છે તેથી તેએ! ઘશીવાઃ 
ખ્હી જાય છે આ નિશાની હમેલ દગ્મ્યાન પહેલ વહેલીજ જેવામા 
આવે તે! ફીક-ન રાખવાની ૪ર્‌મ નથી 


આ ધખકારશા ખડું એમ્મા હે।થ અને ચાલુ રહે તો એક ચમચી 
સ્પિમ્ટિ એમાનિઆ એરોર્મટીક નવટાક પાણીમા મેળવી પાવુ અને 
જરશ પડે તે! દર્‌ ચાર હેલ્લાડે તે આપ્યા ફરવુ 


કેટલીકવાર સી આ પખકારાને લીધે ઉંઘમાથી જાગી ઉઠે છે 
અને પોત ગુગળાઈ જવાની ક્રિયાદ કરે છે, તથા ખધા ખારી ખારણૂ। 
ખોલી નાખવાની અરજ કરે છે આવુ થાય ત્યારે આસપાસનાંએ 
તેને ધીરજ આપી શાત પાડવી ઘણીવાર તેએ દોડાદોડી કેરી આવી 
વખતે દાર કે એવીજ ગમ્મ્‌ વસ્તુ પા૪ દે છે પણુ તતેમ કરવાની ક ઇજ 
જર્‌ર નથી ક્કત દર્દીને ધી*જ આપી શાત પાડવાથી થે!ડાજ વૃખ- 
તમાં ધખકારો નરમ પડી જઈ આમમ થાય છે જે દર્દીને ખહું નાત- 
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વાની થઈ હેય તે! દાડતગ્ની સક્ષાહ લઇ તેને શક્તિની દવાએ! આપની, 
અને ખોરાક સહેલાઇથી પચે તેવા અને સાદો આપવે। 

૨૫. સુછા --હમેલની શરઆતના બે તછુ મહિનામા કાઇ કે!ઇજ 
વાર આ દરદ થાય છે પણુ ઘણુ ખ૩ તે તે છે।ક૩ પહેલવહેલુ 


ફરકતી વેળા થઈ આવે છે કોઇ કોઇને એકાકજ વામ થાય છે પણ 
ફેટલાકને વળી તે ઉપરાછાપરી થવાજ કરી ઘણી હેરાનગતિ કરે છે 


કેટલીક વખત તે પાચ સાત મિનિટ સુષીજ રહે છે કોઇકવાર હુશિ- 
યારી આવતા અડધા કલાક પણુ નીઠેળી જય છે અતિશય થાક 
લાગ્યો હેય ત્યારે એ દગ્દ થઇ આવે છે પણ્‌ હેપ્રકવાર ખિછાનામા 
મૃતા સૃતાજ ઉત્પન થાય છે 

આવુ થાય ત્યારે તેને માછુ નીચુ રાખી સૂવાડી છેવી માથા 
નીચે તકિષો પણુ મૂકવો નડી અને તેના નાક આગળ સ્મેલીંગ 
સાલ્ટ ( અંમેનીયા ) ની શીશી ધમ્વી મ્હૅ। 3પ*મ પાણીની છાત્ડે 
મારવી અને દવા પીવાની શક્તિ હોય તો નવટાકે પાણીમાં એફ 
ચમચી સ્પિશિટ એમોનીયા એરોમૅટીક નાખી આપવુ 

હુશિયારી આવ્યા પછી તેને શક્તિની દવાએ આપવાનુ ચાલુ 
કરવું હેક્ષ્લીત્તુ સીરપ અથવા કંલેત્તુ સીરપ અડેક ચમચી ૬હાડામા 
ખે વાર નવટાક પાણીમાં મેળવીને પાવાથી કાયદો થશે માત્ર તે દવા 
ઝાઝા દહાડા દાક્તમ્ની સલાહ આપવી નહીં કેોલલમની કાતરીને। કાઢે! 
કેરી પીવાથી પલ કાયદો થાય છે સવાશેર ઠડા પાણીમા અધોાળ 
કાલમની કાતરી નાખી અડધે ક્લાક રહેવા દઇ પાણી ગાળી કાઢી 
આશરે પાંચ રૃપિયરાશાર દહાડામા”“તણુવાર પાગુ 

ખાવી સ્રીએએ ક્ોઇઈપણૃ રીતે મન ઉર્કેઃમય તેવુ ફેત્ય કેરવુ 
નહીં જાહેર મેળાવડાએ।, નાટકંશાળા, વિગેરે ઠેકાણે જવુ નહીં, કારણ 
ત્યા થઘણુ। માણુસોની ગરમીને લીધે હુવા ઘેરાયલી હોવાથી તેમની 
તખિયત તુત' ખગડી આવશે તેમજ્ઞુ તગ કપડા ફે!ઈ પથુ વખતે 
પહેરવા નહી સુખ્યત્વે કરી ગળા ઉપર કઇંપણુ દખાભુ થાય એવુ 
કરવુ નહીં ખોરાક સાદો સહેલાઈથી પચે એવો લેવો અને નિયમિત 
એક દસ્ત સાફે આવે તેની કાળજી શખવી 


પટ ગભ'પોષખુ અને સૃવાવડ 
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૧૨, માથાને! દુખાવો --ઝાડોની કખજીયાતથી અથવા અપચે। 
થવાથી માથુ દુખવા આવે છે એવી વખતે જીભ્ર ઉપર થર ખાઝેને 
હૈ।ચ છે, મ્હોમાથી ખમખ વાસ નીકળે છે અને ઘણીવાર છાતી ઉપ” 
દાહુ ખળ છે 

આવુ હેય તે જે કારણુથી તે થયુ હોય તે કારણુના મથાળા 
હૈદેળ ખતાભ્યા સુજખ ઇલાન૪ કરવા 

જા૪કવા- ક્ડત તે નખળાધને લીધે દખે છે એમ હોય તો 


શકડિતની દરવા આપવી પડે છે આવે વખતે દાડતર્ની સલાહ ઉપયામી 
થપ પડે છે 


૧૭૨ ઉજાગારે। --ડેટલીકવાર હમેલદાર સીને ઉધજ આવતી નથી 
મૂતા પછી આખ ઉપર ભાર પડતા તેના હાથ પગ ઉડે છે અને તે 
ઝખફી ઉઠે છે તેને ઉપગછાપરી પાસુ ખદહયા કગ્વુ પડે છે અને 
તથી આખી મત તેને કરા વળતે। નથી સવારે ઉઠે છે ત્યારે તેનુ 
અગ સુસ્ત હોય છે આખે ભારે અને લાત દેખાય છે અને આખો! 
દિવસ તેને પુષ્કળ થાક લાગ્યો હાય એમ લાગે છે, અને તેની દવા 
કેમ્વામાન આવે તે! તખિયત ઘણી લથડી જાય છે, માટે શા ફાગ્ખુથી એમ 
શ્રાય છે તે શોધી કાઢીને તે દૂમ કગ્વાના ઉપાયા લેવાની ઘણી જગ૨ છે 

આવુ થતુ અટકાવવા માટે મગજ કોઇ પશ્‌ રીતે ઉશ્કેરાય નહી 
એવી તજવીજ કરવી, તેમજ મોડી રાત સુધી જાગવું નહી, મગજને હ મેશા 
અને ઝૃખ્યત્વે કરી સૂઈ જતા પહેલા શાત તથા આનદી રાખવા ખનતુ 
કરવુ ગૂવાના ઓરડાની એક ળૈ ખારીઓ ખુલ્લી રાખી તેમા 
હવાનો અવમ્જવમ ખરખર થાય તેવી તજવીજ રાખવી સૂવાના 
ખઓશ્ડાના ખારણાને સાકફળ દ રાખવી કે કોઈ અદર આવવાની તેને 
ભ્રાન્તિજ ન થાય અને તે સ્વસ્થ મને સૂઇ શકે ઓઢવાનુ પણ 
થાડુજ રાખવુ પુષ્કળ કામળીએઓ કે ગોદડા એટવાથી અગ ગરમ 
થઈ મન વધારે ઉશ્ડૅરાય છે સૂતા પહેલા હાથ પગ અને મ્હે 
જુકકા પાણીથી ધાઇ સાક્‌ કરવા, આખા દિવસ માક્કસરની 
કસરત લેવી ખોરાક સાદે! સહેલાઇથી પચે એવાજ લેવો ભાગે વાના 
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કેઈ ખાવા નહીં ઝૃખ્ય ટરી રાતતુ ખાણું તદનજ હલકુ લેવુ તે 
વખતે ગેોસ્ત, ઇડા વિગેરે કઇ ન ખાતાદૂવ કૈ ટાજીજ પીવી સવાર 
સાજ કોફીને ખદલે ચાહું પીવી 

મધ્ય રાત્રે આવું થાય તે! ખિછાનામાથી ઉઠી દિલ ઉપર શાવ 
ઓઢી આરડામા થોડીકવાર ક્રગુ, પિસાખ કમ્વો, તફિયાની ખાજુ 
ફરવી નાખવી અને પછી ક્રી મૂઈ જર્ગું, એટ્લે ખહું કરી ઉઘ આવશેજ 

જેટલીકવાર આવી સીએ ને દિવસે પણુ કૅ!ઇ રીતે ગેઠતુ નથી 
અને બેચેની લાગ્યા ટરે છે એક ઠડેકાણુથી ખીજે ઠેકાણુ ઉઠી બેસનુ 
એવુ આફકુળબ્યાકુળ મન થયા કરે છે એમ ખને તે ખુલ્લી હવામા 
ફૂર્વા જવું કિવા કઈ ઘરનું કામકાજ ફરવામાં શકાવુ કે તેથી 
અગને ઢેસરત મળે અને મન રેકાયલુ રહે 

આટલું કશ્વા છતા જે ઉઘ ખરાખર ન આવૅ તો! નૂતી “ખતે 
અધાળ પાણીમા વીસથી ત્રીસ ગૅન ખોમાઈડ એક્‌ પોટાશિયમ લેવ 

૧૮* પડખામાં સૂળી --હમેલદાર સ્રીને શરીરમા જૂદે જૂરે ઠેકાણે 
દુખાવા થાય છે તેમાનેો એક પ્રકાગ એવા પણુ હોય છે કે તેને પડખામાં 
સૂળ મારે છે ઘણુ કરી પાછલા મહિનાઓમાં એ દરદ તેને વધારૅ 


હેરાન કરે છે ચ્ને તે થવાનુ કારણુ એજ છે કે ગભાશય મ્હે।ટો થઇ 
કલેજા ઉપર દખાણુ ઢરે છે 


આ દરદ ઘણુ કરી પાછલા પ્રહરે થઈ આવે છે અને તે એટલું 
ખધુ જેરમા હોય છે કૅ જાણે તેને અદરના કોઇ ભાગને! વરમ થઇ 
આભ્યા હોય એવે ભાસ થાય છે,” પરતુ નાડ તથા અગની ગરમી 
તપાસી જેતા આપણને ખરે પ્રકાર જણાઇ આવે છે કારસુ, તેથી 
અગમા તાવ આવતો નચી કે નાડ ઝડપમા ચાલતી નથી અદરના 
ક્ેઇ જાગને વરમ થયે હોય તે એ બે નિશાની આપણા જેવામા 
આશમ્યા વગર રહેતીજ નથી. 

આ દરદને મટાડેવું ખહુ સુશ્કેલ છે કારણુ ઘણીવાર કેઈ પણુ 
દવા કારગત લાગતી નથી, છતાં ગરમ પાણીના શેકથી કે ખેલાડે।નાનું 
પ્લાસ્ટર લગાવાથી કેટલીકવાર આરામ થાય છે અફીણુના અક 


દ્ર ગભપાષણુ અને સૃવાવડ 
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સાથનુ કઈ તેલ લગાવવાથી પણુ ડો૪કવાર ફાયદો જણાય જે 

૧*# પ્રદર અથવા ધાત --હમેલ રણા પછી ઘણી સીખોાને ગ્રુથ 
ભાગમાંથી એકે જંતને સકેદ રગનો સાવ થાય છે તેને આ નામ 
આપવામા આવ્યુ છે કોઇકવાર પહેલા બે ત્રણુ મહિનામા તે જોવ,મા 
આવે છે ઘણુખર તે છેલ્રા ત્રશેક મહિના તે દેખાવ દે છે એ પગુ 
ખભરશય મે।ટો થવાથી નીચલા ભાગ ઉપર દખાણુ થવાથી યેનિમાર્ગ- 
ના અતરપડની નસામા લોહીને ભરાવે થવાથી ઉત્પત્ત થાય છે 

જે સ્રીઆને ઉપરાછાપરી ઘણુ છે।કરા થયા હોય અને જેવી પ્રકુતિ 
ત કારણુથી નખળી થઈ ગપ્ત હોય તેને આ સ્રાવ પુષ્કળ દુ ખ દે છે 

જે તે થાડાજ હોય તે! તે ઉપર ઝાઝું લક્ષ આપવાની જર” 
પડતી નથી પપ્મુ પુષ્કળ હૉ તે! તેને ₹ધ્લાજ કરવોાજ જોઇએ, નહો 
ત્‌ા! ખહારના ભાગા ઉપગ દાહ ઉત્પન્ન થવાથી તે ભાગે! છે!લલ્લાસં જપ 
ખણુ ત્રાસ થાય છે 

જે શ્રાવ સહેજસાજ હોય તે દહાડામાં એકવાર ત્રણુશેર જેષ્કા 
પાણીમા ત્રણુક ચમચી કાન્ડીઝ કેલુઇડે* નાખી તે વડે અમષવા બે 
ચમચી ફટકડીનો ભૂકો નાખી તે વડે પિચકારી મારવી અથી આવ 
એણે થર્ક દર્દીને થતો! તાસ મટશે જે સ્રાવ કઈક વધારે હોય તો 
દહાડામાં ખે કે તણુવાર પિચકારી મામ્વી 

જે અતિશય ધાવ જતી હોયે તે તે સ્રીએ દિવસમા નિદાન ખે 
તણુ ફ્લાક તે! એકાદ કેચ ઉપર ગઇ રહેવુ જોઈએ મતે પણુ 
ઘોડાના વાળવાળા ગોદડા ઉપર ગૃવુ અને બિછાના ઉપર પુષ્કળ 
પાખળીઓ વિગેરે ઓહઢવાનું ગખયું નહીં એકાદ ધાખળી હશે તે 
ખસ થશે ઉપ લખ્યા સુજખ પિચકારીઓ પણ્‌ જરૂર પ્રમાણે લ્લેવી 
માત્ર તે વાપરવામાં કઈ પણુ જેર કરવુ નહી પોતાની મેળેજ પાણી 
ગ્રુર્ત્વાક્ષયુથી અદર વહી ખહાર નીકળી જાય એવી રીતે “ડુશ'ની 
મદદથી કામ લેવુ, રખરની પિચકારી ખનતા લગી વાપરવી નર્હોં તે 


વાપરવી પડે તે! ઘણીજ સ ભાળથી તેને! ઉપયોગ કરવો જેરથી પાણી 
અદર કકેવુ નહીં 


# જુઓ દળીની સારવાર પાના ન ૪૩ રી 





ગભ રહેવાથી થતા રૅે.ગેો દ 


---------- - ક્યાક ટ કના, તયા મ લાન-- કક 


આ દદથી પીડાતી સીએએ ગુહ્ય ભાગા ખુખ સભાળયી સાક્‌- 
સુક્‌ રાખવા જોઇએ ઉપર લખેલા ઉપાયો અજમાવ્યા છતા કાયરો ન 
જશાય તે તુત દાડતરની સલાહે લેવીજ જેઇએ નહીં તો નખળાઈયી 
કંસૂવાવડ થવાને! પ્રસંગ આવરો 

સામાત્ય રીતે તન્દરસ્તીની સભાળ લેવી જોઈએ ખે।મક હલકે! 
પખુ પુછિકારક હોવો જેઈએ, અને તેમા કેઈ ગરમ વસ્તુ હોવી ન 
જેઇએ દાફ તથા રગદામ ચાહ કૅ[ફીત્રી પણુ પરહેજ રહેવુ જેપ્એ 
દર્દીએ સવા જલદી જવુ જોઇએ અને દસ્ત સાફે ઉતરે તૈવી સ'ભાળ 
લેવી જેધબે જર્‌ર પડે તે! એકાદ હલકો જૂલાખ પણુ લેવો દન્યિા 
કિનાઝે જણ રહેવાથી ત્યાની ખારી ભીની હવાથી ઘણીવાગ પોતાની મેળે 
શરીરને તાજગી આવી આગમ થઉપ જાય છે 


૨૦. ગહ્ય ભાગાની કીડ --પદરની અસરથી ઘણીનવા? તેવી સાથે 
સાથે ખહારના ગૃશ ભાગો ઉપર અત્િશય કીડ થાય છે અને તેથી 
ખિચારી કેટલીક સ્રીએને અતિશય ત્રાસ થાય છે કોઈવાર પ્રદર 
વિના પણુ આ સગ ઉત્પન્ન થાય છે એ કીડ એટલી ખધો થાય છે 
કે તે ખીલકુલ ખમી શકાતી નથી કોળંકવામ ફડત નખળાઇને લીધે તે 
દેખાવ દે છે અને કોઇકવાર ઝીણા દોગ જેવા કરમને લીડે પેદા 
થાય છે કોઇવાર વળી તેનુ ફારણુ સમજી જ શકાતુ ખથી 

જો ટરમને લીધે થત્તુ હોય તે। સવાશેર પાણીમાં એક ડામ નીમક 
નાખી તેની પિચકારી ગુદામાં ૬ર*”૪।જ ઞથુચાર દિવસ સુડી લાગટ 
માગ્વી એટલે ખધા કરમેો! મરી જઈ ધોવાઈ જશે 


ગુહદ્મ ભાગોને ગરમ પાણી તથા સાખુવડે સાફ ધોઈ નાખી તે 
ઉપ્‌ર્‌ “ સુગરલેડ ”નુ પાણી લગાડવું એક આઉસ પાણીમા ત્રગુ ગેન 
સુગરલેડે નાખવું 

તેથી કાયદો ન લાગેતો! બેત્રામ ટકણુખાર દશ અઉસ પાગ્રોમા 
મેળવી તે મિશ્રણુ લગાવવું 





દ? ગભ પેોષણુ અને સૃવાવડ 
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કેકત જ્ોલ્ડ ક્રીમ ઠે વિનાલીઆ ક્રોમ લગાડવાથી પણુ કેટલીક 
વાર ફાયદો! થાય છે 

વળી એક લામ કાર્ખેશ્િક એસિડ ૮૦ ભાગ પાણીમા મેળવી 
લગાડવાશ્રી તેમજ અડેધા દ્રામ કાળોલિક એસિડ બે આઉસ ગ્લીસરીન 
સાથે મેળવી લગાવવાથી પણુ આરામ મળે છે 

ગુથ ભાગે સાક કર્યા પછી તે ઉપ? હમેશા “વપ્યેલેટ પાઉડ?” 
લગાવવા 

રેટલીકવામ એક આઉસ ગુલાબજળમાં ચામ ગ્રેન કોકેન નાખી 
લગાવવાથી કીડ મટે છે 

જે ીડ અતિશય હોય અને ઉથમા ખલેલ કેરે તે અધાળ 
પાણીમા વિસથી ત્રીસ ચેન ભોમાઇડ આક્‌ પે!।ટાશીયમ નાખી તે પાધ 
દેવુ ખેોશાક હલકે! તથા જલદી પચે એવે! આપને! અને દસ્ત સાક્‌ 
આવે તેવી તજવીજ 2ખવી 


૨૧, પિશાખની વારવાર હાજત --હમેલની શરૂઆતના મહિ- 
નામાં વારવાર પિશાખ થવાનુ ફામ્શુ એજ છે કૅ ગર્ભાશય અને 
પિશાખનો જુકો એ ખન્ને વચ્ચે ગાનતતુને સબધ હે।ાય છે અને 
તેથી બેક અવયવની અસમ ખીજ્ત ઉપર થાય છે પાછલા મહેના- 
એમા થણી હાજત થવાનુ કારણુ એ છે કે ગર્ભાશય ભારે થઇ પિશા- 
ખના ઝપ્કા ઉપગ2 અઘટિત રીતે દખાશુ કગ છે આ દર્દની દવા કેરી 
તેને રોકવામાં આવતું નથી તે! વારવાર ઉથમાં ખલેલ થવાથી અને 
૨& ઉઠ કર્યા કરવુ પડયાથી તખિંચત લથડી જાય છે 


આ પ્રકાર ખને ત્યારે જવ ઉકાળી ખતાવેવુ પાણી (ખાર્લીવીટર)* 
પીવાય તેટલુ પીવુ અને ગતે સૃતી વખતે નીચલી ગોળી લેવી 

એક્ટ્ેકટ ક્‌ હન્બેઇન ** ન્નન્‍્નૅણુ ચેન 

એક્ષટ્રેડટ જમ્શીઅન ર ***ળો ગેન 

ખઉને સાથ મેળવી એક ગ્‌ોળી ખનાવવી 


ન-------- --- ------------ ભાયા, 





તગ દની સારવાર પાતા નત ૮૦ 


ગભ રહેવાથી થતા રેને ૬૩ 
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જર્‌ર પડે તે દસ્ત સ.ક્‌ લાવવા માટે હલઠ્દો જીલાખ લેવે 

એ ખન્ને ઉપાયોથી કેર ન માલમ પડે તે। દાક્તમ્ની દવા જરૂર લેવી 

૨૨. પિશાબનુ ટપક ટપક થવુ --ઘણી સોઓને હમેલદાર થયા 
પછી ખાસતા, છીંકતા અથવા સહેૅજષણુ ઉઠ બેસ કરતા પિશાખ થોડો 
ઝરપી નીકળે છે આમ થવાનુ મૂળ કારણુ ગર્ભાગયનુ જુક્કા ઉષઃ 
દખાણુ થવાનુ હોય છે 

સધ રહેવાથી અથવા પેટ ઉપર તૈયાર પટા ખાવી રાખવાથી 
એ દરદ થતુ અટકે છે પિશાખ વારેઘડી ઝગ્પવાથી ગુ ભાગે।ની 
ચામડી છોલાઈ જઈ દરદ થાય છે તે ઉપ* વિનેલીઆ ફ્રીમ અથવા 
કોલ્ડ ક્રીમ લગાવવી 

૨૩» પિશ્ઞાભનુ રોકાણ --કેટલીકવા? પિશાખ ટપક ટપક થવાને 
ખદલે ઉલટા તદન રોકાઈ જાય છે અને ખીલડુલ ઉતરીજ શકતે 
નથી આને! વખતસર ૪લાજ ન કરવામા આવે તો પિશાખના જીને 
વરમ થઇ આવી પાછળત્રી ખહુ હેગનગતિ ખમવી પડે છે માઢે તુર્ત 
ઢાળજી કરવી જોએ, નહી તે જુડકો અતિશય ભરાઇ ખુબ જુલી 
જાય છે કેઈ દાઇને કે દાક્તરને ખોલાવી કાચની કે રૂપની સળીવડે 
પિશાખ કાઢી ન ખાવવો જેદ્એ સળી મૂકાવવામા પણુ હિંદ સોએ! 
ખહુ બીએ છે પણુ તેમા જરાપણ ડેરવાનુ કારણુ નથી 

૨૪* પગમાં આંકડા --ગર્ભાશય ભારે થવાથી પેટમાથી જે મોટા 
સાનતતુ નીકળી પગને જેર આપે છે, તેની ઉ૫૨ દખાણુ થવાથી આખા 
પમમા અને સુખ્યત્વેકરી ટેટામા (પીડીમા) પુષ્કળ આઢડી આવ્યા કરે છે 

આને ઉપાય એજ છે કે મીદા તેલમાં થોડુંક ૭૫2 નાખી તેને 
ગરમ કરી તે ઉપર ખુખ ચોળવુ 

અગર એક ભાગ અફીણુના અને ત્રણુ ભાગ લીનીમેન્ટ સેર્પાનીસ 
નામના તેલ સાથે મેળવી તે લગાડવું 


હુાલચાલ કરવાથી પણુ આવી આંકડી નાખુદ થઇ જાય છે, માટે 
જેને તે થતી હેય તેણે ઉઠીને ઘરમા ને ઘરમા ફેરહેર કરવુ 


3કટલીકવા૦ પગમા આડેડી આવવાને ખદલે હોજરી તથા આત- 
રડામા તેવુજ દદ થઈ આવે છે તેમ થાય તો તુત પગને ગરમ 


૬૪ ગભ પોાપણુ અને સૃવાવડ 


પાણીમા ખાળવા અને એક આઉસ “કૅમ્ફર વીટર?” (કપૂરના પાજી) 
મા વીસ ટીપા અક્રોશુને અક નાખી તે પાઈ દેવુ પેટ ઉપર ગરમ 
પાણી અને ફર્લેનલને। ભીને! શેક કરવો જે વારે ઘડી આઠડી આવ્યા 
કૅમ્તી હેય તે! સૂવા પહેલા લે!ઢાના કે લાકડાનાં “ ટખ ”મા ગગ્મ 
પાણી નાખી તેમા બેસી પમ ટખની ખહામ રાખવા અને દશ પ૬2 
મિન્ટ તેમા બેસી રહેવુ 

૨૫. રૂવિર ક્ષિસૂતા (ક્ોહીનુ પાણી થઈ જવુ ) --ઘણ કરી છઠ્ઠા 
મહિના પછી કેટલીક સ્રીખાનુ મ્ડ્ે તદન કફિ્‌કઝુ પડી જઈ હેડ લેહી 
વિનાના હોય તેવા દેખાય છે અને તેમને ઘણી અશક્તિ થયલી માવમ ૫% 
છે હાલચાલ ડરતા હાફ ચહો આવે છે ચષઠ? આવે છે ને ભ્રખ લાગવી 
નથી. કેટલીકેવામ ફ્રીકાશ તથા નખળાઈ વધતી જઇ પગે સાજા આવે છે 
તેમજ ગુલ ભાગે! સૂજ આવે છે અને વખતે શત પણુ નીપજે છે 

પ્રકરણુ ચોથામાં દર્શાવેલા નિયમ મ્ુજખ પ્રશ્રમથીજ તજવીજ રાખ 
વામા આવે તે આ દરદ થતુ અગકે છે તે થયા પછી વધતુ અટકાવવા 
માટે લોહીની દવા આપવી ઉપયે।ગી થઇ પડે છે માટે જ્રૅલ્લોઝ સીરપ અથવા 
હક્ષ્સીઝ સીમ્પ દાક્તરની સલાહ લઇ આપવુ સહેલાઇથી પચે એવે, 
આલ્ખ્યુમેન ધરાવનારા ખોાગક જેની કે ઇંડાની સકતી, પ્લેઝમીન, નેસ્ટલ્સ 
૪ુડ વિગેરેની કાજી અથવા ગોસ્તનેો “ બાટલ સુપ ” કરીને આપતો 

જ પગે સોજા આવે તે! પેટ ઉપર તેયાગ પટો ખાધવા અને પગ 
ઉચા મખી ખનતા લગી સૂધઇજ રહેવુ 

નખળાઈ અતિશય વધી જ્ય તા અધુરે મહિને પ્રસુતિ થાય 
એવી તજવીજ કરવી પડે છે માટે દાક્તરની સલાહ લેવી 

ર૬ અતિશય લેોહીયાળપહ' --કેટલીક સ્રીએ। ખહુ લે'હીચાળ 
હોવાથી, હમેલ ૨હ્યા પછી તેમને! ચહેરે લાલ ગ્હે છે, નાડ ભરેલી જેર્‌દામ 
અને ધીરી ચાલે છે, માથુ દુખે છે, ચડ્ક૦ આવેછે, અને ગભ*રહ્યા પહેલાની 
હકીકત પૂછતા તેમને દસ્તાન ખણ જવાની ટેવ હૈે।વાનુ જણાઈ આવે છે 


એવુ હેય ત્યારે ફટ સે।૯લ્ટ અથવા સોડલીટઝ પાઉડરના હલકા 
જુલાખ થાડે થાડે દહાડે લેવા અને ૪૩, મોસસ્ત વિગેરે ખહું પુછિ- 
કાગ્ક ખો-માક લેવે। નહીં 


કે. 


ગભ રહેવાથી થતા રેગે પ 








----્---*-------- પ્રાન, 
-નૂૂ્્--------- 


૨૭* તાસ--છઠ્ડા મહિના પછી ગર્શાસયને ભાર્‌ વધવાથી જેમ 
જેમ તેનુ દખાણુ આસપાસના ભાગો ઉપર વધતું જાય છે તેમ તેમ 
વખતે ગુર્દાના વર્મ થવાને સશવ રણે છે, કારણ ખીજ અવચવે! ભેગી 
ગુર્દાની ધેરીનસે। ઉપર દ૬ખાલુ થાય છે, માટે એ મુદત દરમ્યાન જે 
સહેજ પણુ પગની પાટલી ઉપર સોજા જેવુ જણાય તો તુત દાક્તર 
પાસે પિશાખ તપાસાવવી જોઇએ. ફારણુ તેમાં “ આઇખ્યુમેન ” જતું 
માલમ પડે છે. 

આવુ હેય ત્યારે તે ત્રીએ પોતાને સળેખમ ન થાય, શરદી 
ન લાગે, કેઈ તરેહુની મનની ઉર્કેર્ણી ન થાય, અને ઝાડાની કૅખ- 
જયાત ન થાય તે ખદલ ખાસ તજવીજ રાખવી જોઇએ કારણ, નહીં 
તો વખવે તેને એકદમ તાથુ આવી તે બેરુન્ટ થઈ પડે એવો! સ ભવ રહે છે 

જે છઠ્ઠા મહિના પહેલાથીજ પિશાખમા ઘણ આહ્ખ્યુમેન જતુ 
જણાય તે! તે નિશ્નાની વધારે ગભીર મનાય છે, તે ત્તીની ભૂખ બીધ્લ- 
કુલ મરી જાય છે પિશાખ ઘણાજ થેાડે અને ઘેરા રાતા રગને। હેય 
છે. માથાને દુખાવો, ચકકર, ઉલટી વિગેરે થાય છે આખે અધારા 
આવે છે, કાને ખહેરાટ મારે છે, પરસેવામાં ખરાખ પિશાખ જેવી 
દુડીધ આવે છે, અને તાકીદે ઇલાજ કરવામાં ન આવે તે! તાસુ આવી 
ખેરુદ્ધિ થઈ દર્દી મરણુ પામે છે ક્સૂવાવડ થવાથી અથવા પ્રસૂતિ 
થવાથી એ નિશાનીબા નાખુદ થઈ જાય છે કિવા ગુર્દોનો ઝીશે। 
વર્મ ચાલુજ રહે છે 

આવા દદીએ પોતાને પિશાખ નિયમિત રીતે અઠવાડિયામાં નિદાન 
એકવાર દાક્તર પાસે તપાસાવવો જોઇએ અને ખોરાકેમા ક્કત દૂધ કૈ 
જાઇ તરેહુની દૂધ સાથેની ટાંજી% લૅવી અને દાક્તરની સલાહ સુજખ 
દવા કેરવી 

કદાચ એકાએક તાણુ થઇ આવે તે આસપાસના લે।કેએ એટલી 
સભાળ લેવી કે તે ષ્રોની જીભ કેરડાઇ ન જય માટે તેના દાત વચ્ચે 
એેક ખુચ કિવા એકાદ ચમચાના હાથા ઉપર રૂમાલ વીઝીને મૂકી 
રરા. તે તશફડીઓઆ મારે તેથી તેને કંધ ઈજા ન થાય તેની કાળજી 
ઠેરવી, અને ખનતી ઉતાવળે દાક્તરને બોલાવી મ'માવવા 


શદ ગભગપેોષણુ અને સૂવાવડ 


નજ.” “ૂ.--- - ---ૂ-- 


૨૮* ગર્ભાશયનુ વરિતરેશમાં "ખુ'ચી બેસલુ' --આગલી સૂવા- 
વડ વખતે ખરાખર સભાળ ન લેવાયાથી અગર વસ્તિદેશના ખ ધારણુમા 
કઇ ખાપણુ હોવાના કાર્ણુને લીધે ગર્ભાશય પાછલી તરફ નમી વાકો 
થઇ ગયેલો હોય તેવા સજેગમા કદાચ ગભ* રહે તો એવુ ખને છે 
કે જેમ ગભાશય કદમાં વધતો જાય તેમ તેમ તેતુ મથાળુ પૂઠના હાડ- 
કાના અદરની ખાજુના ખૂલુ! સાથે જધને અડે છે તેથી તે ઉપર જઇ 
શક્તો નથી અને પરિણામ એ આવે છે કૅ વસ્તિદેશમાજ તે ખુચી 
બેસે છેં એ ઘણુ! ભયકર પ્રકાર છે અને તાકીદે ઈહ્ઘાજ ન લેવાય 
તે સ્રીનુ મરણુ થયા વિના રહેતુ જ નશ્રી 

આની પથમની નશાનીઓ નીચે મૃજખ છે --દ૨દ, ઝાડાની 
કખજીયાત અને પિશાખ કરવામા અડેચણુ, એ ત્રણે નિશાનીએ! દિનપર 
દિન વપારે જેર પકેડતી જય છે અને આખરે એવુ ખને છે કે સઝુદલ 
પિશાખ ઉતરતોજ નથી એકાદ ખે દિવસ પછી તે પોતાની મેળે ઝર- 
પવા માડે છે અને દર્દી ગમે તેટલુ કેરે પણુ રોકી શકાતે! નથો 

આવુ થયુ હોય તે પેટ તપાસી જેતા પેટથી ડુંટી સુધીના 
ભાગમા સાજે આવેલો જણાય છે, અને તે ઉપ? સહેજ પણુ દખાશુ 
ઝરતા દરદ થાય છે એ સેજે સહેજ પોચો લાગે છે અને તે ઉપર 
ધીમેથી ટકોરો મારી જએેતા અદર પાણી ભરાયલું હેય તેવુ માલમ 
પડે છે, પિશાખથી જુકકે ખ્ુખ જશાઈ જવાથી આ સો જે થાય છે આવે 
વખતે તુર્ત દાક્તરને બોલાવી તેની સલાહે લેવી એટલે તે સળી મૂકી 
પિસાખ કાઢી નાખશે અને ગર્ભાશયૃને ઠેકાણે લાવશે 

૨૨. લકવે! વિગેરે સ્ઞાનતતુના વિકારો.--ગભ*વતી આસ્રીએને 
રાઇ ક્રોધ્વાગ ઉભા અડધા અગને લકવો અથવા નીચલા અડધા 
અગને કે ચહેરાના અડધા ભાગને! લકવો થાય છે કૅ!ઇકવાર એકે 
કે ખને આખે દેખાતુ નથી અથવા એક ઠે ખન્ને કાને ખહેરાશ આવે છે 

આ કકારૈ। ઘણુ ઠરી ગુર્દાના વર્મને લીધે ખને છે, માટે પ્રથમ તે 
પિશાખ દાક્તગ પાસે તપાસાવી તેમા આલ્ખ્યુમેન જતુ જણાય તો તેમની 
સલાહુ લઈ ગભને નિખલ્લ થાય એવી તજવીજ કરવી. ઘણુ કરી તેમ 


ગભ રહેવાથી થતા રૈગે દૃષ્ઠ 
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કર્યાં પછી લઢવાખી નિશાની નાખુદ થઇ જશે અને તખિયત અસલ 
સ્થિતિએ પહોચશે 

3૦. ચમકવા.--નાજુક તખિયતની જુવાન સ્રીબએમા ઘણુ ઢરી 
પહેલી વેતમાં આ રોગ થાય છે તેમાં હાથ, પગ કે ડોકુ નિયમિત 
અથવા અનિયમિત રીતે આચકા ખાઇ હાલ્યા કરે છે ઘણુ કરી આવી 
સીખએાને લમ પહેલા આ રગ થચેલે! હોય છે અને તે કેટલેો।ક વખત 
શાત રહ્યા પછી, હમેલ રહેવાથી ફરી ઉભરી નીટળે છે, તેનુ કારષુ 
એ સૃદતમા લોહીની અને ગાનત તુની નખળાઈ થવાનુ હેય છે આ 
રોગથી સેકમ્ડે ૩2 ટકા મરણુનુ પ્રમાણુ આવે છે, એટલે એ રગ 
ભયકર ગણી શકાય બીજી વખતે એ રોગ થાય તેના ડેમ્તા હમેલ 
દમ્મ્યાન થવાથી મગજની હાલ્લયત વધારે ખગડી સ્રી ગાડી થઇ જય છે 
વળી એ રોગ ઉભરી નિકેઇયાથી કસૂવાવડ થવાને ખહુજ મ ભવ રહે 
છે, અને ઘણીખરી વખત ખાળક પેટમાજ મરી જય છે 

આવુ થાય ત્યારે ખોમાપઇંડે ઓફ પોાટાશિયમ પદર ચૈન નવટાકે 
પાણી સાથે દહાડામા ત્રુવાર આપવું અને દાડતરની સલાહુ જલદી 
લેવી, જે રોગ કાખુમાં ન આવે અને દાડતર એવુ કહે કૅ ગભ નીકળી 
જવાથી ફે્‌ાયદે થશે તે! તેવા ઉપચાર ડરવા દેવા, ખરણુ ઘણીવાર 
એમ ખને છે કે ગર્ભનો નિકાલ થતા ચમક ખધ પડી જય છે 

3૩૨, કમળેોા.--કેટલીકવાર ગભ*વતી સ્રોબએાના હાથના નખ, આબો, 
ચહેરો અને શરીરની અધી ચામડી પીળી થઇ જાય છે, પિશાખ પણુ 
ઘેશ રાતા રગને ઉતરે છે, ખાધેર્જું પાચન થતું નથી, ભૂખ લાગલી 
નથી, ઝાડો ચીનાઈ માટીના ઝુશ્તના રગને। હે।ય છે, માચુ દૃખે છે 
અને શરીરે અતિશંય ચેળ આવે છે આ નિશાનીઓ કમળાની છે 

આ રોગ ઘણુકરી ગર્ભાશયનું આતરડા ઉપર તેમજ પિત્તની 
નળીએ। 9૫૨ ૬ખાણુ થવાથી થાય છે તે સહેજ હેય તે! થોડા 
વખતમા મહી પણુ જાય છે પષુ ઠોઈ કોપ્રવાર કેલેજા ઉપર પુષ્કળ 
દખાણુ થવાથી તે સકોચાઇ નાનું થઇ જાય છે અને પોતાતુ ફામ 


દર ગભભપોષણુ અને સવાવડે 


ષક 


ખૂજાવી શકતુ નથી ત્યારે મા તથા ખાળક ખન્નેને જેખમ રહે છે, 
ખાળફ પેટમા મરણુ પામે છે અને ગર્ભપાત થાય છે 

માટે આ રોગ જેવામા આવે કૅ તુત દાકેતરની સલાહ લેવી જેઈએ 

૩૨. કાલી ઉધરસ --ગભ' રહા પછી કેટલીક સીએ ને, ડુક્ડીઆ 
ખાંસીની માકફેક ડાસાની ગુચ આવે છે આમા છાતી ઉપરથી કઈ 
પડતુ નથી કૅ તાવ આવતે નથી કે નાડી વપારે વેગમાં ચાલતી નથી 
ખે ખિમારી થણુ કરી સ્ાનત તુઃઆાની નખળાઈથી થાય છે. 

આપા ઘણીવાર દવાથી ઝાઝો કાયદો થતે નથી છતા નીચે 
પમાણે દવા આપવી જોઇએ -- 


ખોમાઈડે એક્‌ પોટાશિયમ * ******* ચાલીસ ગેન 
ટીંક્ચર ખલેડોના *, અડેધે! દ્રામ ( અડધી ચમચી) 
સ્પિરિટ કલેોરોક્‌ામં **૦ ન્નન્‍્મ એડેધો દ્રામ* 
પાણી, ?#₹ «૨૦ *૦* મક ન્ન્‍્ન્‍નનેશું આઉસ 


આ પ્રમાણે દવાઓની મૅળવણી કરી ત્રીજે ભાગ દહાડામા 
તૃણુવામ પાવે! 

૩૩, શિતળા, એર્‌; સતત તાવો --જેમ હરકેોઇ માણસને 
આ રૉગ ઉડે છે તેમ કેટલીકવાર હમેલદાર સ્રીઅને પણું ઉડે છે 
શિતળા સૈથી ભયકર છે તે જે જેરમાં આવ્યા હેય તે! ખાળક 
પેટમા મરી જઈ ગભ'*પાત થાય છે પરતુ હાલના જમાનામા શીળી 
ટૉકવાને લીધે એવા પરિણામ આગળ જેટલાં વાર વાર જોવામા આવતા 
નથી ઓરી ખણછુજ જેરમા ન આવો છૈય તે! તેથી ખાળક તમા માને 
કઈ ગભીર પન્થિ।[મ નીપજ્તુ નથી એમ છતા કહૈટલીકવાર ખાળકના 
શરીર ઉપ૨ જન્મતી વખતે ઓરીના ડાધ જેવામા આગ્યાના દાખલા 
ખને છે સતત તાવમા ટાઇઝીઇ્ડ તાવથી પણુ ઘણી વખત ફેસૂવાવડ 
થાય છે ફેક્સાનો વર્મ પણુ હમેલદાર સીને જેખમભરૅલે। નીપજે છે, 


ઝારલુ ઘણીવાર કસવાવડ થાય છે એટલુંજ નહિ પણુ સ્રીતુ પણુ 
મરણુ થાય છે 





કેસૂવાવડ ૬૯ 


પ્રકરણુ ૬ ડું 
ફુસૂવાવડ 

આપણા લાકેમા કેનવાવડથી ૬૨ વર્ષે પુષ્કળ જીવા ખરખાદ «નય 
છે ઘણુ છે।કરા થયા હેય એવી સોએઓની હકીકત પૃછીશુ તે 
આપણુને જરર માતમ પડશે કે તેઓની જીદગીમાં એકાદ વાર પણુ 
તેમને છે।ક૩ અધૂરે ગયુજ હશે આ ઉપરથી એટલું સિદ્ધ થાય છે કે 
દર જુવાન સીને હુસેલ રહે ત્યારે સાચવટ કૅમ કરવી તે અને શું સું 
જાતની બેફિકશાઈ તશ્રા અગ્રાનતાથી ટેસૂવાવડ થાય છે, તે જાણવાની 
ઘણી અગત્ય છે વળી તેમણે ખ્મ ધ્યાનમા રાખવાનુ છે કે, એક 
કેસૂવાવડથી તેઅ પાછળથી વખતે જદગીપર્યત દરદ અને દુખ 
ભાગવતા થવાનો સ'ભવ રહે છે એક કૅ બે વાર ગભ અધૂરે ગવે 
એટલે તેમ નિયમિત રીતે થવાની એક જાતની ટેવ પડી જય છે, એ 


વાત તેમણે ભૂલવી જેપ્તતી નથી એ ઉપરચી તેઓની ખાત્રી થવી 
જેઇએ કે, ડસૂવાવડ થવાના જે જે કારણુઃ ઉપર પોતે કાબુ ધરાવી 
રકે તે સવે' કારણે! પોતે હુશિયારીથી જાલુતા શીખી તેમને દૂર કરવા 
હમેશ કોશિષ કરવી જેઈએ 

એક જુવાન સ્રીને આવી ટેવ પડી જાય એના કરતા વધારે બૂરી 
આફત તેના ઉપર હેોઈજ ગુજરવાની નથી એકવાર તેવી ઢેવ પડી 
એટલે ગભ પૂરા મહિનાને થતા સુધી તેની જાળવણી કરવી એ એક 
અતિશય મૂશ્કેલ કામ થઈ પડે છે, માટે અને ફેરી ફેરીને કહેવાની 
જરર પડે છે કૅ દરેક સ્રીએ આ ખાખત ખ્ુખ ગભીર વિચાર કરવો 
જોઇએ અને તેવું કૅઇ પોતાના ખાખતમા ન થવા પાસે તેને માટે પત્યેક 
રીતની કાળજી કેરવીજ જેઇએ કમનસીખે અમને કહેવાની કે્‌રજ પડે 


છે કે, ઘણીજ થોડી સીએ એ ખાખતનો પૂરતી ગ ભીરાઇંથી વિચાર 
કરે છે થણીકો તે! એવા ૪ઈ ખનાવને તદન નજીવો! લેખી કાઢી તે 


ખાખૂતની કઇ પરવા પલુ કરતી નથી પણુ તેએએ જાણવું જેઈએ કે, 
જ્‌ ખાબતની નિષ્કાળજી રાખવામાં મોટામાં મોટું જેખમ' સમાયલુ છે, 


૭૦ ગભષપોાષણુ અને સૃવાવડ 


ન્ન કાન... _-_-.-..---------------------------- 





“સ--ન------:--: 


અમારી ખાત્રી છે કે, અ ખાખતને ઘટિત ગભીરાઈથી લક્ષમા 
લેવામાં આવે તો તે અટકાવવાને માટે સામાન્ય રીતે સ્રીએ! હાલ જે 
સભાળ લે છે તેના કરતા ઘણીજ વધારે લે અને એકવાર તે ખનાવ 
ખન્યા પછી કેરી થતે। અટફાવવાને માટે પોતાની ખનતી કોશિષ કરેજ 
અમને ઘણીવાર એવો અનુભવ મળયો છે કે, ક્સૂવાવડ થયા પછી 


થાડાકે દહાડા પૂરેપૂરો અમ લેવો જોઇએે અને સૃઈજ રહેગુ જોઇએ, 
એ વાત કેમે કરી સ્રીએના મગજમા ઉતરતીજ નથી કેટલીડો એક 


કૈ ઘણા તો બે દિવસ આરામ લે છે અને ઘણીખરી તે! ઠસૂવાવડ 
પછી ખિછાનામા ગૂઇ રહેવાનુ સમજીજ શકતી નથી અને કહેવાની 


કઈ જર્‌ર નથી કે એવી સ્રીઆને પોતાની ભૂલ માટે અતિશય 
ષસ્તાવે! કેગ્વાની કરજ જ પડે છે 


હુમેલ રહ્યા પછી કોઈપણુ મહિનામાં કમૃવાવડ થઇ શકે છે પણુ 


વણી'ખૂરી વખતે તે ગભ ધારણુ કર્યા પછી આઠમાથી ખારમાં અઢે- 
વાડિયા સુધીમા થાય છે વળી પ્રત્યેક મહિનાના ચોકસ ભાગમા 


ખાકીના આખા મહિના કેરતા એવો પકાર ખનવાને વિશેષ સભવ 
મહે છે દાખલા તરીકે, હમેલ રહેતા પહેલા જે જે તારીખે તેને 


અતકાવ આવતે] હતે! તેજ તારીખે।ના અરસામાં હેસેલ રથ પછીના 
મહિનાઓમાં કસૂવાવડ થવાનો વધા? સભવ રહે છે એમ પારે! ડે, 


એક સ્નોને છેવટનો અટકાવ તારીખ પ માચ'થી તા ૯ માચ* સુપી 
આવ્યો, અને પછી તેને ગભ' રલે, તો ૪ થી ૮ મી અપિલ, ૧થી પ 
મી મે, ૩૧ મેથી ૪ થી જુન, એ પમાણેના દિવસે।મા તેને ઢસૂવાવડ 
થવાને ખહુ સભવ રણે છે, માટે, એ સુદતે તેઓએ કોઇ પણુ જતની 
તન કૅ મનની ઉર્કેરણી ન થાય એવી સ ભાળ લેવી જેઇએ છીએ 

ક્સૂવાવડ ઘણું કરી અટફાવ ખધ થવા આવે, તે ઉમ્મકે (આશક 
૪૪-૪૫ વર્ષની ઉમ્મરે) થાય છે એના કરતા એછે સભવ પહેલી 
વેતમાં એવુ પરિણામ આવવાને! હેય છે, માટેજ જુવાન તુત'ની 
પૃર્ણુલી સ્રીએએ ખાસ સભાળ રાખવાની જર્‌ર છે, 

ફેડૂવાવડ યવાના મુખ્ય કારણો નીચે મુજખ છે -- 

૧ જે કેઈ ખાખતથી મન] અતિશય સખ્ત ધક્કો લાગે લે 





કસૂવાવડે. ૭% 


પર“ -7 પૂૂૂૂન્િન્:5"----#ન-ઃ્-ૂ્ન્--6/” -7૫૪//“,પ ૫/૫/ -પ 


દાખલા તરીકે એકાએક કઇ ખીક લાગવાથી અથવા એકદમ કઇ 
આકૂત કે દિલગીરીનુ કારણુ આવી પડવાથી 

ર જે કઇ ખાખતમા,સ્ીને અત્તિશય જેર વાપરવુ પડે તે તે 
ખાખતે। દાખલા તરીકૅ, કઇ ભારે વજનની ચીજે ઉચકવાથી, અતિ- 
શય લાખી મજલ પગે ચાલીને કાપવાથી, ઘેડા ઉપર કે ગાડીમા 
બેસીને લાબી સ્રુસાફ્રી કરવાથી કિવા ખહુ લાબી રેલવેની મુસાફરીની, 
પડી જવાથી, પેટને ઈજા થવાથી અથવા પેટ ઉપર ઢ૪ માર વાગ- 
વાથી પણુ એવો પ્રકામ ખને છે કેટલીકવાર કઇ ઉચી જગ્યાએ 
(અવળાઇ) અભરાઈ પર મૂકેલી ચીજ પગના અગુઠા ઉપર ટિગાપને 
લેતા આવુ પરિણામ નિષજે છે, તેમજ અતિશય વિષયવાસનાથી પણુ 
તેમ થાય છે 

૩ ફઇપણુ જાતની હદ ખહારની ઉશ્હેરણીથી દાખલા તરીકે, 
તુત'ની પરણેલી સીને ઉપરાછાપરી મેળાવડાએ।મા ગયા ફરવાથી મનની 
ચાલુ ઉરઠઠેરણી રહે છે, તેથી ગભ' રહયા પછી પહેલા ત્રણ ચાર મહિના- 
માજ થણુ કરી કસૂવાવડ થાય છે છબ અમનચમન અને અતિશય મે।જ- 
મઝાથી શરીમ નખળુ પડી આવે પ્રકાર બનવાને! ખહુ સ'ભવ રહે છે 

૪ સુર્ખીતાવ, શિતળા અને એવાજ જુટી નિકળતા સતત તાવોશ્રી 
ઘણીવાર ફસૂવાવડ થાય છે 

પ કુદરતી નખળાજ શરીરનો ખાધા આમા ઘણી વખતે કસૂવાવડ 
થવાને ખહું સભવ હેય છે. અતિશય રૂધિર ક્ષીણુતાથી તેમજ વિસ્ફર- 
ટિકના વ્યાધિથી પણુ આવુજ પરરેણામ નિપજે છે ક્ષયરોગથી પણુ 
શરીરની નખળાઈ થવાથી ગભ પડી જવાના ખણછું સભવ રહે છે 

દ અતિશય જુલાખ --ડમેલદાર સીને કડક જુલાખ આપ- 
વાથી ઘણીવાર ગભને નુકશાન પહેચી ક્સૂવાવડ થઇ જાય છે, માટે 
તેવી સીને કડક જુલાબ કટ્ટીપણ આપવો નહિ જરર પડે તો હલકે 
આપવા હરકત નથી. 

૭, અમુક અસ્ુકે દવાળ --ઘણી દવાએ એવી હેય છે કે તે 
સૈવાથી પેટમા દુખાવો થઈ કસૂવાવડે થાય છે. આવી દવાએ! કેટલાક 
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થાજ રાસ્મ વગરના નીચ હકોમાં જણી જેઇ છેકરા પાડવાના કામમાં 
વાપરે છે એ દવાઓની ગર્ભાશય ઉપર કે ખાસ અસર થતી નથી 
માત્ર તે અવયવનોા વર્મ થઘં આવવાથી આવુ પરિશામ નિપજ છે 
ઘણીવાર એમ પણુ ખને છે કે, એવી દવાએ! વાપરવા છતા છોક 
પેટમાજ રહે છે અને તેએ પોતાની તથા છેોકરાની એમ ખન્નેની 
જીદગી ખરખારદ કરે છે 

૮ લાખે! વખત ચાલુ રહેલી અને વારે ઘડી થતી ઉલટીથી પણુ 


૪ેસૂવાવડે થાય છે, એમ આપષે આગળ વાચી ગયા છીએ, માટે જે 
સીને ઉલટી વિશેષ હે।ય તેણે તે વધુવાર ન ચાલવા દેતા વુંત' 


દાકતરની સલાહ લેવીજ જેઈએ, અને ઉલટીને કાળણુમા રાખવાની દરેક 
કોશિષ કરવી જેઇએ 
૯ ઉલટીની દવા લીધાથી પણુ કોઈકવાર આવુ માઠું પરિણામ 


નિપજે છે એ જાતની ખધી દવાઓ હમેલદામ સીને જએેખમકારક છે, 
માટે એવી દવા આપતા ખુખ સભાળ રાખવી જેઈએ 


૧૦ “પેટમા કરમ પુષ્કળ થવાથી પણુ કૅટલીકવાર કસૂવાવડે થાય 
છે મુખ્યત્વે કરી ઝીણા દોરા જેવા કરમ થયા હેય તે તે ગુદ્દા વાટે 
ખહાર ચાલી આવી યોનિમાર્ગમાં દાખલ થઈ જાય છે અને તેમાં એક 
જાતની ચળવળ પેદા કરે છે. તેથી જાનત તુએ। ઉપર અસર થઇ માઠું 
પરિણામ આવે છે, માટે આવા કરમની તુર્ત દવા કરવી જેઈએ 

૧૧ અતિશય કખજીયાતથી પણુ સાનત તુખની ચળવળ પેદા થઇ 
કેસૂવાવડ થાય છે માટે તે પણુ હદ બહાર થવા દેવી નહિ આ વિષે પ્રથમ 
વિવેચન કરવામા આશ્યુ છે એટલે “અહો વધારે લખવાની જર્‌ર નથી 

૧ર દાતની અત્િશય કળતગ્થી પણુ ગભને જેખમ આવવાને 
ભય રહે છે માટે તેની પણુ ફાળજીપૂવક દવા કરવી જોઇએ 


૧૩, ગર્ભાશય પે।1તાની જગ્યાએથી ખસી ગયે! હોય અથવા 
તેનો ભરા થયે! હોય તો કસૂવાવડે નીપજવાને ઘણુ સ ભવ રહે છે 


૧૪ ગભ કોઈક કારણથી નિર્જીવ થવા પામે તે ઢસૂવાવડ 
થયા વિના રહેતીજ નથી ે ર 


૧૫ આગળવી વેતે કસૂવાવડે થઈ હેય તો એક જતની તેવી 


કૅસૂવાવડ, ૭૩ 


ઢેવ પડી જવાથી ખીજી વખતે ગર્ભ રહે તે પણુ તેટલીજ મુદતે પડી 
જવાને સ ભવ ગહે છે 


આ સથળા ફારણુ। ઉપરથી જણાશે કે તેમાના ઘણાખરા એવા 


છે કૅ, તેના ઉપર ચાપતી દેખરેખ રાખ્યાથી તેમને સહેલાઇથી દૂર 
કેરી શકાય અથવા અટકાવી શટાય એમ છે 


નિશાનીઓ --જે હમેલદાર સ્રીને અતિશય નખળાઈ લાગી હાથ 
પગ કળી પડતા માલમ પડે, જીવ ઘણે! ખેચેન રહે, થાપા કમ્મર 
અને જાગમા કળતર થયા કરે, પેટમા કઈ આકડી આવ્યા ઢ”ે તે 
તેશુ સાવચેતીમાં રહેવું જેઈએ, અને દાકતરની સલાડ તુત લેવી 
જેધઇએ, કારશુ જો કૅ ઘણીવા? સઘળી નિશાનીએ! છતા કઇ માઠું 
પરિણામ નિપજતુ નથી છતા એ ક્સૂવાવડની નિશાનીમ।ં મનાય છે 
તે પછી થોડાજ વખતમા રકત મ્રાવ થાય છે એ સાવ કોઇકવાર 
થોડાજ દેખાણ પછી ખધ પડી જાય છે, અને થોડાક કલાક પછી ફરી 
દેખાવ દે છે કોઇ કેઈ વખતે રાવ શરૂઆતથીજ અતિશય જેમ્મા 
અને એકાએક થપણ આવે છે જે એ સાવ થયા છતા પેઢું, કૅમ્મ*, 
થાપા વગેરેની કળતર વધે નહિ તે એમ સમજવું કૅ ચાપતા ઉપચારો 
કીધાથી કંસૂવાવડ થતી અટકાવી શકાશે, પણુ જે સ્રાવની સાથે દરદતુ 
જોર વધતુ જતુ જાય અને પેટમાથી ક*૫ નીકળી પડતુ હોય તેવી 
જાતનુ-દાખલા તરીકે ખુખ કેડણ ઝાડે ઉતરતી વખતે સફ્રો અતિશય 
ખે ચાઇ ચીરાઇ જતો હેય તેથી જે નનતનુ દરદ થાય છે તે જાતનું - 
તે હોય તો તે! ઘણુ કરી ઠસૂવાવૂડ થશેન એમ માનવુ જઇએ 

કસૂવાવડના પ્રચાગને બે તખકામા વહેંચી શકાય એમ છે - 
પહેલા તખકામા ગભને! ગર્ભાશય સાથેનો સખધ છૂટા થાય છે અને 
ખીજમા છૂટો થયેલો ગભ ગર્ભોશયમાથી ખહેોર પડે છે પહેલામાં 
બરની નસોનો સખધ તૂટવાથી વધતેદ એછે લોહીનો સાવ થાય છે. 
ખીમા સ્ાવની સાથેજ ગર્શારાયના સ કાચને લીધે દરદ ઉત્પન્ન થાય 
છે. એકવાર ગર્ભાશયથી સખધ છુટ્ડો થયો એટલે ગભ ખહાર પડ- 
તાજ જેઇએ કારણુ, કુદરતનો એવો નિયમજ છે કે એકેવાર ગર્શ 


૭૪ ગભ'પાષણુ અને સૂવાવડે, 
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નિજ'વ થયો કે ગર્ભાશચશ અતિશય સકેચાઇ ગભને ખહાર ઢાઢી 
નાખવાને। દરેકે પ્રયત્ન કૅરશેજ 

કૅમૂવાવડમા તાવ અને દરદ એકદમ ખધ પડી જાય તે। તપાસ 
કૅમ્તા આપણુને ઘણુ કરી માલમ પડશે ક ગભ' યોનિમાર્ગમાં આવી 
અટકી રહૅલે છે એકવાર તેમ થયુ એટલે પછી તેને ખહાર પડતા 
કઈ વાર લાગતી નથી 

ફૅમૂવાવડ હમેલની કોઈપણુ સુદતે થઇ શકે એમ છે ચાથા મહિના 
પહેલા કસૃવાવડ થાય તે! તુત' કઇ જેખમ રહેતુ નથી પણુ તે ખદલ 
નિષ્કાળજી કીધાથી તખિયત હુમેશને માટે ખગડી અશકિત ખુખ વધ છે 

દરેક સૃવાવડમા થોડા ઘણા ગ્કતસાવ તો થવાનો જ ચોથા 
મહિના પછી જેમ જેમ હંલ માટે થતે! જાય છે તેમ તેમ સાવ 
વધારે થવાને! અને માડુ પરિણામ આવવાને! વધારે સભવ ગ્હે છે 

જા દરદ એવી જાતનુ થાય ડૅ દર્દીને ફરાજવુ પડે અને સ્રાવ 
વધા* ને વધાર જથામા પડતે! જાય અને વખતે મો।ટા મોટા લોહીના 
ગડફ્‌ા ખાઝી ગયેલા માલમ પડે, જ થાન નરમ અને ન્હાના થતા 
જણાય અને તેમા થોડું ઘણુ દૂધ પ્રથમ જણાયુ હેય તે એકદમ ગૂફાઇ 
જાય, પેટમા કઈ જાતની ઠડક અને ભાગ લાગ્યા કરે અને પેટ 
દિવસે દિવસે ન્હાનું થતુ જણુ।ય, છે।ક2 ફરફેતુ ખધ પડે અને સીને 
ગૃતા, ખસતા, ઉઠતા અથવા કેર વાળતા પેટમા જાણે એક ભાગે ગોળે 
એક ખાજુ વળી પડતો લાગે અને યોનિમાંથી દડીધ મારતી રસી 
જણુ।ય તે! પેટમાનુ છોકરૂ' મરી ગયુ' છે અને ગર્ભાશયની સાથેને 
તેના સખધ તદન જૂદા થઈ ગયી છે એમ સમજગુજ આટલુ થયા 
પછી કસૂવાવડ થોડાક કલાકમા અથવા એકાદ ખે દહાડામાં થયા વિના 
રહેવાનીજ નથી માટે દાકતરરની સલા 
લીધી હૅ।ય તો! જર્‌૨જ લેવી જએ દ કટ 

કેસૂવાવડ શર થયા પછી ઘણ કરી પાચ છ દહાડામાં તે પૂરી 
થઈ જાય છે ઠોધકવાર ૫૬૨ દહાડા સુધી લ ખાય છે અને કવચિ- 
તજ ત્રણુ અઠવાડિયા સુધી તે ચાવુ રહૈ છે 


સાવજત --આ ખાખત] આપણે ત્રથુ તખફામાં વહેચી 


કનૂવાવડ ૭૫ 


ન. #.%. જુ જ 


નાખીરાુ* ૧ કસુવાવડ થવા આગમચ તે થતી અટકાવવાના હેવુથી 
કરવાની માવજત, 2? કમૂવાવડ યયા પછી કરવાની સારવાર, ૩ 


એકવાર કગૃવાવડ થયા પછી ફ્રી કરી તે ન થવા પામે એવા હેતુથી 
કરવાની માવજત 


૧. કસૂવાવડ થતી અય્કાવવાની માવજત --જે ડોઈ સીને 
કેસૂવાવડના શરૂઆતના ચિન્હે।-જેતું વણુન આપણે પ્રથમ કરી ગયા 
તે-જેવા માં આવે તે સૌથી પહેલુ કામ તેણે એ ઢરવાનુ છે કે તુત 
ખિછાના ઉપર સૂઈ આરામ લેવો! કાગ્ણુકે જયા સુધી તે ફેરહર કરશે 


ત્યા સુધી ક ઇપશ જાતની દવાદાર્‌ તેને કારગત લાગવાનીજ નથી 
આરામ લેવાને! તે ખિછાના ઉપર સૂઉઇને લેવાને છે કક્ત ફ્રહર ખધ 


કમી ખેસી રહેવાથી કઇ ઉપયોગ નથી, કારણ, આરામ કઈ હાથ 
પગને આપવાને નથી પણુ પેટ અને તેની અદરના અવયવે। તથા 
કમ્મર્નતે આપવાનો છે માથા નીચે ઝાઝા તકિયા મૂકીને ઝ્રુખ ઉંચુ 
રાખવાનું નથી પશ્ન ખને તેટલુ નીચુ-શરીરની સપાઢી બરશાખ? રાખ- 
વાનુ છે અને દર્દીને ખિછ્ઠાનામા ગરમી ન લાગે એવી રીતે સૂવાડવી 
જોઇખે તેને ઠડી લાગશે એવી ખ્ડીકથી ષુબ્કળ કામળે, ચારસા 
વિગેરે આસડવા નહી 

જ મંઇ ખારક તેને આપવામા આવે તે સવે ઠડો જેઇએ પછી 
તે નસર ખોરાક હોય કૅ પ્રવાહી હોય જે ઓરડામાં તે સૈને સૂવાડી 
હેય તેમા ઠેવાની પૂરતી અવરજવર હોવી જોઈએ અને કોઈપણ વખતે 
શગડી, ખળતા છાણા કૅ અગારાથી તેમાની હવા ગરમ થવા દેવી ન 
જઇએ તેને પલગ ઉપર ખિછાતુ “નાખી સૂવાડવી અને પલ ગને કોઇ 
પશુ જાતના પડદા રાખવા નહીં ખોરાક હલકે! અને ચુકિકાગ્ક આપવો, 
સાખુચાખા કૅ આરાર્ટની કાજી, અડધુ ખાફેલં ઇડ, ચોખાની કાછ, 
પાઇની શેકેલી કાતરી (ટાસ્ટ)નુ પાણી વિગેરે અપવુ ડેપ્રપલુ જાત- 
ત્‌ દાર તેને આપવો નહીં અથવા કઇ ગરમ વસ્તુ આપવી નહીં 
દાક્તરને ખનતી ઉતાવળે બોલાવી મ'ગાવી તે ફગ્માવે તે પ્રમાણે વતવુ, 


#* કીઓ દર્દીની સારવાર પાના નત ૮૦ 








૭૬ ગભ'ોાષણુ અને મૃવાવડ 


કારણુકે આવે પ્રમગે વખત ખોવાથી ઉલટ્ટુ નુક્શાન થવાને! સભવ 
ગ્હૈં છે અને ચાપતી દવા ફરવાથી કસૂવાવડ અટકાવી શકાય છે 

જે રક્તસ્રાવ શર્‌ થયો હોય તેોપણુ ઉપમ લખેલા નિયમોને અનુ- 
સરી કામ લેવુ અને દાક્તર આવતા સુધી બીલકુલ સૂઈજ રહેવુ તે 
દવા આપશે, તેથી ગર્ભારાયને સહેચ થતે ખધ પડશે અને 
કનૃવાવડ થતી અશકેશે દાક્તર આવતા વાર લાગે એમ હેય તે 
“ક્લેરરોડીનની ' ખાયલી ઉઘાડી તેમાથી દશ કે પદ- ટીપા દવા એક 
વાપ્નન ગ્લાસમાં નાખી તેમા આશરે અધાળ પાણી રેડી હલાવી પાઇ 
રૃવું ડલેરરોડીન ગ્લાસમાં નાખતા પહેલા ખાટલીને ખુખ હલાવવી કે 
તેથી અદરની દવા ખધી એકરસ થઇ જય 

જે રક્તસ્રાવની સાથે કરાજ આવી દરદ થતુ હેય તો કેસૂવાવડ 
ખહુકરી અટકાવી શકાશે નહીં એમ હેય તે! કૅ!૪ હુશિયાર દાક્તરને 
ખોલાવી તેના કહેવા પ્રમાણે દરેક રીતનું વર્ત્તન થગુજ જેધએ 

જે કાઈ વસ્તુ બહાર પડે તે સાચવી રાખી દાકતરને અથવા 
હુશિયા૨ દાપ્નને દેખાડવી, ફારણુકે ખધેો ગભ* પડી ગયો કે નહી તેની 
ખાત્રી કરી લેવી અવશય જર્રની છે વખતે થોડોક ભાગ પડવો! ખાક 
રહી જાય તે! તે અદર રહી સડવા પામે તેથી તાવ વિગેરે આવી 
હમશ સુધીની તખિયત ખગડવા સ ભવ રહે છે માટે આ ખાખત ખાસ 
કાળજી ગખવી 

૨* ફસૂવાવડ થયા પછી ક્ક્વાની માવજત - આપણે આગળ 
વાચી ગયા તેમ ઘણીખરી સીએ*કસૂવાવડને ક ઈ લેખામાજ ગશુતી 
નથી અને તેની જેવી જોઇએ તેવી કાળજીપૂવ*કે સારવાર કરતી નથી 
અને તેનુ પરિણામ એ થાય છે કે વષે પછી તેમને પુષ્કળ દુ ખ 
દરદ વેઠવું પડે છે અને ત્યારેજ તેમની આખ ઉઘડી પોતાની ભૂલ 
તેમને જણાય છે ફગઞૃવાવડ થયા પછી પ્રસૂતિના જેટલીજ માવજત 
ટૅરવાની પ અગત્ય છે એ વાત ખુખ ઘ્યાનમાં રાખવી 

મથમ તો જેને કસુવાવડ થયેલી હે।ય તે સીએ પુસેપૃરે। 
લેવાજ જોઇએ કેટલીકે। એફ કે બે ૬)1૩માજ રે કુ ક 


કૅસૂવાવડ પક 


અ કઇ ન ખઇ જન “૪” ખૂન ક કાનન કાન 


છે તેનુ પરિણામ એ થાય છે કે ગર્ભાશયને સકે।ચાઇ અસત સ્થિતિ 
એ પહેચવાનોાજ અવકારા મળતે! નથી મુખ્યત્વે કરી ત્રસુ મહિના 
ઉપર્‌ાતનેો ગર્ભ પડી ગયો હેય તો તે આમ જરૂર ખને છે એક ખે 
દહાડામાં ફ્રહુર કરવાથી ગર્ભાશયને પોતાની જગ્યાએ કાયમ શાખનાગ 
સ્નાયુખ ધનો ઉપર વધારે બાજે આવી પડવાથી તેએ! તેને પોતાના 
સુકામ ઉપર કાયમ રાખી શકતા નથી અને તેથી તે મરડાઈ જાય છે 
અથવા એકાદ ખાજુએ ઢળી પડે છે, કિવા તેનો જશ થાય છે આવુ 
થાય તે! વખતે તુત'જ તે સ્રીને અડચણુ થાય છે પરતુ કેટલીકવાર 
તુત ૩૪ હરકત થતી નથી પણુ પાછળથી ભારે સ કટવેઠવુ પડે છે 
માટે કમૂવાવડ થયા પછી નિદાન દશ દિવસ તે। લાખા પગ ગ[ખી 
નૃપ ગ્હેવુજ જેઇએ અને પહેલા ત્રણચાર દહાડા ખોરાક પણ હલકે 
અને જલદી પચી જાય તેવે! લેવો જેસએ ઓરડામા પુષ્કળ ખુજ્ની 
હવા આવવા દેવી અને તેમા ઠડક રાખવી કદાચ ખિછાનામાથી ઉઠવુ 
પડે તો ઝાઝોવાર ઉભા રહેવુ નહીં આઠ દર દહાડા સુધી દરરોજ 
નિદાન આઠ દશ કલાક તેણે સૂઈજ રહેવુ જેઈએ 

૩, રૂરી થતી અટકાવવાની માવજત --જે સૌને કસૂવાવ$ થઇ 
ગરો૬૨ તે જે ખછું અશકત હોય તે! તે ફરી ગરોદ? થાય ત્યા સુડી 
તેની શફિત વધે એવો પ્લાજ કરવા જએેઇએ એને માટે સવે'થી સરસ 
પ્રલાજ હુવાફેર કરવાને છે આથી શરીરને તાજગી આવી ખાધે પાછે 
નજખૂત થાય છે હવાફ્ટેર કરવી તે એકાદ રાત કસ્ખામાં જઇ અથવા 
દશિયા ફિનારે જઇ કરવી ઠીક પડેશે એકાદ મોટા શહેરમાથી તેવાજ 
ખીજ સોટા શહેરમા જવું એટલુ “અષધુ ઉપયોગી થઇ પડશે નહીં, 
દાખલા તરીકે આપણા ગુજરાતમા ડુમસ, તીથલ, વાસીબેોરરડી, ઉમ- 
સટ, નવસારી, ઉદવાડા, બીલીમોરા, જાહળારડી વિગેરે સ્થળે ડીક 
પડેરો જયા ઘણી ગર્ખડે ધાધળ થતી હોય અયષવા જવા મેળાવડાએ। 
વિગેરેમાં જવુ પડે ત્યા હવાફેર માટે જવુ' નહોં હવાના કેરક્‌ાસ્થી 
નખળા પડી ગયલા શરીરને પાછી તનદરસ્તી અને જેમ આવશે ખર, 
પણુ તેની સાથે સાથે શકિતની દવાની પણુ જરૂર છે માટે જેમા 
ક્લીનીન અને લોહ આ બે હોય એવી દવાએ જેવી કે ફેર્લાજ સીરપ, 


૭૮ ગભ પોાષણુ અને સૂવાવડં 


“નનન. -૦"૦ણઇ"સાન ૧,૦"૫૮૦પઇનઅન મનમા” #મતપ, ૧. આ#-૨.૮-૫./ ૨૧૦૦ ઇજ” ૧પ અ ---- --*------7 ------- “-----: 


ઇસ્ટન સીરપ, હઠ્દ્્લીઝ સીરપ વિગેરે ચીજો લેવી કદાચિવ એ દવાઓ 
પીવા ન ગમે તે! “ શાઇટ્રેટ અક આયર્ને એન્ડ કવીનીન” નામની દવા 
પાચ ગેન લઇ તેની ગોળ સાથે ગોળી ખનાવી દહાડામા ત્રણુવાર લેવી 

ખોરાકને માટે પણુ સશાળ લેવાની જરર છે તે સાદો, સાફે 
અને પુછિકારક જેઈએ, એટલે દૂધ, ચાહું લેવાં અથવા અધી ખા[્ૅૅલા 
ઇંડા, આરારટ, સાખુચાખા, કે કાન ફર્લારની કાજી, પાઉંના ટોસ્ટ 
અથવા દૂધ ને પાઉં ખાવા માસને ખોરાક જેને ખપતે। હેય તેને તે 
ખાવા હરકત નથી માત્ર ડુકરનું કે બીજુ મોટું ગોસ્ત ખાધામા લેવ 
નહી હલવાનત્તુ અથવા ખકરાનુ ગોસ્ત ખીમા કરીને અથવા ટવાખ 
કેરીને લેવુ સર્વે જાતની મીઠાઈ અથવા મસાલેદામ અને ઘીની ગળ- 


મળતી વાનીએોા ખાધાથી પરહેજ રહેવુ ચહા, કાજી, કાકો પણુ 
માફ્કસરજ લેવા 


ઝૃવાના એરડામા ખરાખર પસ્તે। હવાને અવમજ૪વ- રહવા એપ્એ 
પીંછાના બિછાના કરતા રૂની તળાઈ અથવા ઘોડાના વાળની તળાઈ 
વધારે સારી છે ખિછાનાની અ'સપાસ મચ્છરને ઉપ#વ ન હોય તે 
મચ્છરદાની રાખવાની જરૂર નથી નિયમિત વખતે દરરોજ મૂવા જવું 
અને સવારે વહેલા ઉઠવાની ટેવ ગખવી અનિયમિત વખતે મૂવા 
જવાથી, મોડી રાત સુધી ઉજાગરો કરવાથી ફિંવા રાત્રે મન ઉશ્કેરાય 
એવી વાર્તાએ તાચવાથી ઉઘમા ખલેલ પડી તખિયત ખગકે છું અને 
આખી મત ખચેનીમાં પસાર થાય છે માટે તેમ કરવુ નહીં સૂવા 
જતા પહેલા ખનતા લગી મન તરન શાત અને સ્થિઃ થવુ જોઇએ 

કસરત પષુ દરરોજ માફેક્સરની લેવીજ એેણએ અતિશય કસરત 
કેગ્વાથી જેમ ગેરકાયદે થાય છે તેમજ બીલકુલ ઘરમા ભરાઇ રહે- 
વાથી થણુજ નુકશાન થાય છે સોથી સારી કસરત ચાલવાની છે માત્ર 
સભાળ એટલી રાખવી ઠૅ એટલુ ખધુ દૂર ચાલવુ નહં કે થાકી હાથ 


પગ ઢીલા થઈ જાય જો એટલી ખધી અશકિત હેય કે ચલી ન 
શકાય તે! પછી ધેડાગાડીમાં ખેસી ધીમે ધીમે હ કાવી કરી આવવુ 


જોઇએ મુખ્ય હેતું એટલો ડે ખહાર ખુક્ષી હવામા થોડી થણી 
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ક"3)વાવડે ૫૯ 





ગાડી છોડી ૬૪ પગે ચાલવુ શર્‌ કરવુ 
દરરોજ એક દસ્ત સાફ આવે તેવી તજવીજ રાખવી જબએેઇએ તે 
માટે ખોરાક ખરાખર પચે અને દસ્ત આવે એવોજ લેવે! અને તેથરી જેઈતી 
સફાઇ ન થાય તે! પછી દિવેલ, જમ્પાઉન્ડ લીફિસ પાઉડર ( પલ્વીસ 
ગ્લીસરાઈઝા કો) લેવો! ઝડક જુલાખ લેવો નહોં કાગ્ણુ તેથી કફ્‌।ાયદાને 
બદલે ઉલટ નુક્શાન થવા સભવ રહૅ છે અને નખળાઈ વધે છે 
દરરોજ એકવાર નહાવાથી શરીર જ૪ુલ જેવુ હલકુ થઈ ઘણે 
આરામ મળે છે માટે ગરમીના દિવસે।માં ઠંડા પાણીએ અને ઠૅડીના 
દિવસે।મા સહેજ ગરમ પાણીએ ન્હાવાને! રિવાજ મખવો ટખમા પાણી 
નાખી તેમા પગ ખડા? રશાખી બેસવાથી ગર્ભાશયની ઉપર સારી અસર 
થાય છે ન્હાયા પછી જરાક જાડા અને ખરછટ ટ્રવાલવડે અ ગ ઘસીને 
છુછગુ તેથી ચામડીની સપાટી ઉપર લોહીનુ ફેરવ સારી રીતે થઘ 
અગમા સ્જુતિ આવશે ખીજી એક ખાખત ઝુખ્ય પ્યાનમાં રાખવાની 
એ છે કે આવી સીએ પોતાના પતિથી મહિનાએ! સુધી દૂર રહેવ 
જે કસૂવાવડ વારે ઘડી થતી હોય એટલે તેની એક તરેહની ટેવ 
પડી ગઈ હેય તે! પયોતાની તખિયતની ઘણીજ સભાળ લેવી જેષએ 
ગભ રહ્યાની ખાત્રી થતાજ નૂદ સગું જોઇએ દિવસે પણુ વચમા 
વચમા એકાદ કલાફ સપ રહી આરામ લવે જેધએ, અને જરાક પણુ 
દાર્‌ પીવો નહીં જોઇએ દસ્ત સહેજ પણુ કેખજ થાય તે! દિવેલ 
અને કાજીની અથવા દિવેલ અને સાથ્ુના પાણીની પિચકારી મારવી 
દિવેલ આશરે અદી ર્પિયાભાર અને કાજી અથવા સાખુનુ પાણી 
આશરે સવાશેર લેવું જે પિચકારીની હરકત હેય તે! દિવેલને કૅ 
એવાજ હેલકે। જુલાબ લેવો કસૂવાવડ થવાની અવધ નજદીક આવે 
તેમ ખીલકુલ કલાકો સુપી સૂઇને એકસરખો આરામ લેવો! અને કસૃ- 
વાવડની શરૂઆતની નિશાનીઓ જલાતાજ દાક્તરને ખાલાવી દવા કરવી 
ગરશ રશો હે।ાય તે જે વેળાએ અટકાવ આવે તે મુદત દસ્મ્યાન 
તા અતિશય સભાળ લેવાની જરૂર છે. મહિનાના ખીજા ભ્રાગોા કરતા 


૮૦ ગશપોષશુ અને સૃવાવડે 
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આ મુદત દરમ્યાન કસૂવાવડ થવાનો સભવ ઘણે વધારે હોય છે 
આવે વખતે હમશ કરતા ઓછી ફેસરત કરવી ન્હાવા ધોવાનું તે 
નિયમ મુજખ ચાલુજ રાખવુ, પણુ નળ ઉઘાડી ઝારી નીચે ઉભા 
રહી ન્ડાવુ નહીં કંસૃવાવડ થવાની હંમેશની ઝુદતને દોઢ બે મહિના 
વિતી ગયા એટલે તેની ફિકર દૂર થઈ એમ સમજવું અને આસાનીથી 
પૃરે મહિને ખાળક જન્મશે એવી મનમા ખાત્રી ૨ખવી 

અત્રે ખોઢી વીષૃતુ વણુત આપવુ યોગ્ય થશે ઘણી સ્ીઓને 
પહેલી વળાએ ગર્ભ રહ્યા પછી કોઈ &ઠૅઇવાર ખોટી વીણુ આવે છે 
પસૂતિ શર્‌ થવાની થલ દિવસે આગમચ એ વીણે! શરૂ થાય છે 
આ વીણુ એળખી કાઢવાની ખાસ જર્‌૨ છે નહીં તે નાહક દાકતર 
જ દાઈને જરર વિના બોલ્ષાવવી પડેશે, અને આવ્યા પછી તેને। કાઈ 
તુત ઉપયોગ થઈ શકશે નહીં, માટે એ બે વચ્ચેનો! કફ્રક નીચે 
ખતાયવામા આવે છે 

ખરી વીણુ પૂરા મહિના થયા પછી શફ થાય છે ખોરી વીણુ 
તેની થણા દહાડા! અથવા ત્રણુ ચાર અઠવાડિયા આગમચ શર થાય છે 

ખાટી વીણુ શરૂ થયા પછી કઇ રક્તમિશ્રિત પાણીને સ્તાવ 
જેવામાં આવતે! નથી ખરી વીણમા તેમ થાય છે 

ખોટી વીણુ એકજ ડેકાણે જણાતી નથી ઘડીકમાં તે કૅડના 
કઠામા તો ઘડીકમાં થાપામા, ઘડીકમાં પૅટમા તે! ઘડીકમાં કમ્મરમા 
એમ ડેક્ઠેકાણુ દોડતી કેરે છે ખરી વીલ ફેક્ત કમ્મરમાથીજ શર્‌ થાય છે 

ખાટી વીણુનુ દર્દ પેટમા ચૂક આવતી હોય તેવી તરેહનુ હેય 


છે ખરી વીશૃન જાણે પેટમા 5% દખાઇ ચપાઈ જતુ હેય તેવી 
છીસમનુ હે।ય છે 


ખાટી વીણ અનિયમિત ઝૃદતે અને અનિયમિત જોશથી આવે છે 
એટલે ખે વીશુ વચ્ચે એડવાર પા કલાક તા બીજીવાર કલાક ખે કલાફે 
નીકળી જાય છે વળી કઝઇવાર તે ખહુજ જેરમાં આવે છે, ને ઢાઈ 
ખહેજ નખળા પ્રઢારની હે!ય છે ખરી વીશુ તેથી ઉલટી રીતે નિયમિત 
મુદતે આવે છે અને જેમ જેમ વખત જતે જાય તેમ તેમ તે વધારે 
એેશઅધ આવી બે વીણુની વચ્ચેની મદત એછી ને એછી થતી જાય છે. 


કઝ ન્પ્ન્ન્-- 


પસતી માટે રાખવાની તેયારી તથા તે વખતની માવજત ૮૧ 


મુખ્ય ફેમ્કે ધ્યાનમાં મખવાને! તે એ છે કૅ ખરી વીણુ આવ્યા 
પછી થાડાજ વખતમા રક્તમિશ્રિત પાષ્રીને સ્રાવ થાય છે ખોઢીમા 
તેમ કદાપિ ખનલુ નથી 

આને ધલાજ એટલ્રોજ કગ્વાને કે એકાદ દિવેલને! કે એવોજ 
ખીજે હુલડેૅેઃ જુલાખ લેવો અને ખોગક ખરખગ પચે એવોજ લેવે 
તેમ કરવાથી આરામ ન થાય તે! રાતે સૃતી વખતે થેડુંક લીનીમેન્ટ 
કુમ્ક્ર ( જરાક કપૂર નાખી ગરમ કરેલુ તેલ ) પે ઉપર નરમ હાથે 
ચોળવુ અથવા અજીથુને અક ચોળવેો એક ફર્લનલની કોથળી કરી 
તમા શેકેલું મીઠુ ભરી તે વડે અથવા ગ્ખરની ખાટલીમાં ગરમ પાણી 
ભરી તે વડે મતે સૃતી વખતે શેક કરવા આટલુ છતા વીણુ નરમ 
ન પડે તે! દાક્તરની સલાહ લેવી કૅ તે ઘટતી દવા આપી જલદી 
આરામ કરશે 

ખાટી વીણ કેટલીકવાર ઘણા દિવસે! સુધી ચાલુ રહે છે ને આખરે 
ખરી વીશુ આવી પ્રસૃતિ થાય છે તે ઉપરથી કેટલાક અજ્ઞાન લેકે 
એમ સમજે છે કે ખાઇ મસૃતિમા ઘણી કેષટ્ટાઇ અને ઘણી મૃદત વીતી, 
પગ્તુ એ ભૂલ છે ખેઃટી વીંણુ તે કેઈ પ્રમૃતિની વીણુ ગણાયજ નહીં 


ન 


પ્રકરણુ ૭ મુ. 


પ્રસતિ માટે રાખવાની તૈયારી તથા તે વખતની માવજત 


પ્રસૃતિ થવાની એકાદ ખે દિયસ પહેલા કેટલીક નિશાનીઓ 
જએેવામાં આવે છે, તેની નોધ અત્રે લેવાની જરૂર છે કારણુ કે તે 
ઉકપમ્શી મસૃતિ ખહુ નજટીક આવી એમ સમજી શકાય છે 

ગ્‌।ાથી પહેલી નિશાની એ હેય છે કૅ પેટના આકારમાં ખુલ્લે 
ફરફાર માલમ પડી આવે છે એક મહિના પહેલા જેવડું માઠું પેટ 
રખતુ હતુ તેટ્લુ મોઢુ દેખાતુ નથી વળી છેલા મહિનામાં સૌથી 
ઝડપથી ફરહર કેરી શકાતુ ન હોય તેને ખદલે છેલવા ખેએક દિવ- 
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સમા પેટ હલઝુ લાગી ફેરવા હરવામા અડચણુ થોડી લાગે છે અને 
તેથી પ્રથમ કરતા ક્ગ્વાહરવાને તથા ઘરનુ ફામડાજ કરવાને તેન મન 
વવારં લલચાય છે ને તે વધારે આનદી રહે છે કઇ કોપને કેક્ત 
ખેચેની અને ખ્હીક લ્લાગી તે આકુળવ્યાકુળ થયેલી અને ખ્હાવરી જેવી 
લાગે છે પણ ધણીખરી સીએ આન દમાજ રહે છે, અને તેમ રહેવામાજ 
ફ।યરો છે પ્રસૃતિ એક સાધારણુ કુદરતી ખનાવ છે, તેને માટે કઈ 
પણુ કાળજ કગ્વાની જર્‌ગ નથી 

તેના દમ પથમ સહેજ પણુ હાલચાલ કૅ કામકાજ કરતા જર્‌ાક 
મુશ્કેલીથી લેવાતા હતે! તે હવે વધારે આસાનીથી લંઈ શકાય છે આમ 
થવાનુકામ્ણુ એ હોય છે કે ગભૌશય વસ્તિદેશ 1 પોલાણુમા હેઠળ ઉતરી 
ખરાખર પોતાની જગ્યાએ ખેસે છે, તેથી છાતીના નીચલા ભાગ ઉપર દખાણભુ 


ખે!ષણ્ુ થઇ ફેફસાને પોતાનુ કામ કરવામાં થતી નડત? ઓછી થાય છે 
અને તેથી દમ આગળ સાથે સરખાવતા વધારે સહિલાઈમષ્રી લઇ શકાય છે 


આ પમાણે ગર્ભવતી સીને કેટલીક રાહત મળે છે ખરી પણ તેને 


ખદલે વળી ખીજ તરૈહતી કેટલીક અડચણે્‌ા પણુ ઉભી થાય છે જ્યા 
સુષી ગર્ભાશય ઉચે! રહી પેટ મોઢ હેય ત્યા સુષી છાતી ઉપર દખાણુ 


થયા કરે છે, પગુ તે નીચે બેસતાની સાથેજ વસ્તિદેશમાના ભાગે। ઉપર 
દખાણુ થવું શરફ થાય છે અને તેને લીધે જૂદીજ નિશાનીએા માલમ 
પડે છે તે નિશાનીઓ એ છે કે વારૅઘડીએ પિશ ખની તથા ઝાડાની 
હાજત થાય છે આ નિશાનીએા આપણે કુદરતની એક આગાહી જેવી 
માની લેવી જોઇએ કારગુ, તે ઉપરથી આપલે એવે! પડે! લેવાને! છે 
કે પમસ્તિ દરમ્યાન પિશ્ાબને ઝુકા તથા નીચલું આતરડું એ અનને 
તદન ખાલી રહેવા જઇએ કે તેથી માગ મોકળો રહી પ્રસૂતિમા કોઇ 
પળ તરેહની રકાથુ ન થામ માટે ગભવતી સ્રીોએે ખાસ પ્યાનમા 
ગખવાનુ છે કે છેવટના દિવસેો।માં પોતાનો ઝાડે કેખજ ન થાય અને 
સહેજ પણું તેવું માલમ પડે કે દિવેલને એડ હલકે! જુલાખ લઇ લેવા 
જેઇએ કે તેથી એક દસ્ત સાક્‌ આવી ન્ય વારેઘડી થતી પિશાખની 
હાજત પણુ રોકવી નહીં જેપએ નહી તે! વખતે પિશાખના જુષ્કાને 
વરમ થઈ આવવા સભવ -હેશે 
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કપલી નિશાનીએ! શિવાય બીજી એક ખાસ નિશાની એવી છે 'કે 
ગુહ્ય ભાગમાથી થે!ડો& સફેદ પાણી જેવો અ!વ થાય છે કોઈવાર તેમા 
જરાક લેહીનેો અ શ મળેલો! હોવાથી રગે મ્તાશ પડતે! હેય છે જેમ 
મ્હોમાથ્રી થુ ક, નાકડમાથ્રી લીટ ને આખમાથી આસુ પડે છે તેમ 
ચોનિના અતઃ પડમાથી હમશ એડ જાતનો સહેજ ચીડેણેુા ધોળો 
મવાહી સ્રાવ નીકળી તે ભાગને નરમ અને સુવાળોા રાખે છે તે છેલ્લા 
દિવસે।મા જરાકે વધારે પ્રમાયુમાં પેટા થાય છે અને તેશ્રી ખહ!ર નીકળી 
આવે છે આ અવની સાથે સાથે મધુરી મધુરી વીણુ શરં થાય છે અને 
તે ધીમે ધીમે ચે।કસ નિયમથી વધતી જતી જપ આખરે ખાળકન 
જનમ્‌ મળે છે આપણે ષથ વાચી ગયા તેમ જયારે આ વીણુ ધીમ 
ધીમ વધી પેટમા કઇ દખાઇ કચડાઇ જતુ હેય એવું લાગે ત્યારે 
મનૃતિને સમય ઘણે! નજટીક છે એમ સમજવુ 
વાણુ શરૂ થયા પછી ઘણી વખતે સીને લખલખુ ભગાઇ આવે છે 
અને તે કેટલીક વખતે એટલુ જેર્મા હેય છે કે જે ખિદ્ધાના ઉપર 
તે સતી હોય તે પણુ હાલી જાય છે પરતુ તેતતુ અગ તપાસી જેતા 
કઈ ટાઢું પડી ગયેલુ જણાતું નથી, ઉલટે। તેને પુષ્કળ પરસેવે થયેલે 
માલમ પડે છે તેની ચામડી આપણને ગરમ અને ભીની લાગે છે આ 
વખતે કેટલીક સ્રીખાને ખાન્ડી ડે એવોજ કઇ ખીજે દાર પીવાનુ મન 
થાય છે પરણું દાક્તરની સલાહ વિના ડરી પણુ આ વખતે દાર પાવે 
નડી લખલપખ્ુ મટાડવા માટે ગમે તે। ગશમ ચાહ કે કાજીનો એડ 
પ્યાલ્ષે પાવો અથવા તે। એકાદ વધણાગની ધાખળી ઓશરાટવી અને તે 
ચા? ખાજુએથી તેની આસપાસ ખોસી દેવી પણુ દાર તે। પાવોજ નહીં 
જેવા તેને પરસેવે થવા માડે અને તેને ગરમી જેગુ લાગે કે ધીમેથી 
વવારાની ધાખળી કાઢી લેવી નડી તે! તેને નખળાઈ માલમ પડી 
પ્રસૂતિ થવામાં વિધ ખ કાગવા સ ભવ રહેશે 
લખલખુ ભરાય તેની સાથેજ ઘણીવાર ઉખકેો અથવા ઉલટી થઇ 
આવે છે અને કેટલીક વાર તે! પ્રસૃતિ પૂરી થતા સુધી તે ચાલુજ 
મહે છે ફેટલીફ સીએને ઉતટી એટલી જેરમા શ્રાય છે કે જરાક પખુ 
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અત પેટમાં ટકૅતુ નથી ઉલટી થવી એ સાર ચિન્હ મનાય છે, કારણુ, 
એમ ધારવામાં આવે છે કે તેથી પ્રનત ખહુ સહેલાઇથી થાય છે 
ગમે તેમ હેય પણ એટલુ તે! નકો છે હૅ તેથી સ્રીને ખહુ ત્રાસ થાય 
છેં ઉલટી થવાથી ઝુહ્ય ભ્નાગેો તમ થઇ જલદીથી ખીલે છે આને! 
કૅ૪ પણુ ઉપાય કેરવાની જર્‌ગ નથી કાગ્ણુ એડવાર હૈજરી ઉશ્કેઃઇ 
ઉલટી થઇ કૈ તે પ્રસૂતિ થતા સુધી ખ ધજ પડતી નથી 

આ ઝેમાણે શ-આતના અ્નન્‍્હાનુ વણુન કર્યા પછી હવે ત સમય 
મારે શ શ* તૈયારી રાખવી તે વિષ વિવેચન કરીશુ પ્રથમ તે 
છે્ઘા પાચ છ અઠવાડિયામાં થાનોની સ્થિતિ સતે।ષકારક રહે એવી 
તજવીજ રાખવી જેઈએ આવી તજવીજ ન મ ખવાથી ખાળઝ્ને ધવ- 
ડાવતા ખે।ટણી ઉપ? ચીમ તથા ચાદા પડે છે અને તેથી પ્રત્યેક વખતે 
તેને દૂધ પાતા અતિશય દુખવે! થઈ થાનમાં વર્મ થઈ આવવાને, 
તે પાક ઉપર ચઢવાને। અને તેથી ઘણી મૃદત લગી હેકાન થવાને 
ખછુ સભવ રહે છે એ ૬૨૬ કેટલીકવાર એટલુ ભારે હોય છે કૅ 
એકવામ ધવાડયા પછી જેમ જેમ ધવાડવાનેો બીજે વખત નજદીક 
આવતે જાય તેમ તેમ તે સીને આંતશય ખ્હીક લાગે છે આ સઘળુ 
અટકાવવાને માટે અને તેથી ઊલટી રીતે ધવડાવતી વખતે દ ખને 
ખદલે મજહ લાગે એગૃુ પરિણામ આણુવાને માટે છેલ્લા પાચ છ અઠ- 
વાડિયામા નિયમિત રીતે ફાળજી ગખી ખોટણીને સરખે ભાગે ખ્રન્ડી 
અને પાણીના અથવા કોલનવીટર૨ અને પાણીના મિશ્રણુથી ધાવાને 
રિવાજ રાખવો, અને ધાયા પછી પાચ સાત મિનિટ સુધી તે ભાગ 
ખુહ્લે રાખી તેના ૫2 હવા લાગવા દેવી ડેટલીકવામ આ મિશ્રણમાં 
હીરાબે!ળનો અર: ( ટીકચર આક મ્ડુમ ) થોડોક નાખવાથી વધારે 
કાયદો થાય છે આ પમાણે દન્‍રોજ કરવાથી ખોટણી કેડણુ થઇ 
ધવાડવા લાયકની થાય છે 

આ મમાણે ડાળજી ન લેવ'મા આવે તે। ધય્‌ીવાર એમ ખને છે 
કૈ ખોાટષ્તી થાનની અદમ બેસી જાય છે અને તેથી ધવાડતી વખતે તે 
છોકરાના મ્હેમાજ પેશી શક્તી નથ્રી ઘણુ ફરી ગર્ભ, રહ્યા પછી 
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જયારે થાને। કદમા વધવા માડે ત્યારે તે 6૫૦ ખણુ તગ ચોળી પહે*- 
વાથી અગર ખીજી રીતે પટા વિગેગ્તુ અણુઘટતુ દખાણુ થવાથી આવું 
પરિણામ નીપજે છે, માટે ચોથા પ્રકરણુમા આપેથી શિખામણુ ધ્યાનમા 
રાખી તે સુજખ વૃ્તવુ જેઇએ કદાચ બાટણોએ થાનમાં પેમી ગયેલી 
જેવામાં આવે તે! તે ઉપ? ધવાડતી વખતે ખાટણીની ઢાલ (નીપલ 
શીલ્ડ ) પહેરી રાખવી અને તેને જેડેલી એક લાંબી નળી વડે ધવડા- 
વવુ આ વસ્તુ પ્રખ્યાત દવા વેચનારાઓને ત્યાથી સહૅજ મળી શકશે 
3૪ કોઈવાર બેોટણો ખરખચડી હોઇ તે ઉપર ઝીશી ઝીણી 
ગાઠ થઇ હેય તેવુ માલમ પડે છે આગું હે।ય ત્યારે છોકરાને ધવા- 
ડેતા ચીરા પડવાને સભવ ઘણો વધી પડે છે, માટે નીચેના મિશ્રણથી 
ખોટણુીને દિવસમા ખે ત્રણુ વાર ધાવી 
જસંતના જુલ (સલ્કેટ ઓક ઝીઝ) ખે ગેન 
ગુલાબજળ (રોઝ વૉટર) એક આઉસ 
જે ખાટણો ઉપર ચીર! પડી ચૂકયા હોય તો બાડેોક ટ કેણુખારને 
ભૂકો લઈ તેને ગ્લોમરીન અને પાણી સાથે મળવી તે મિશ્રણુ ચીરાએ। 
ઉપ૦ લગાડવું એ શિવાય નીચલી દવાથી પણુ ખઠુ ફૂાયરે! થાય છે. 


સહલકયુરસ એસિડ & અધા. આઉસ. 
ટનો ગ્સીસરીન , **૦અ્ધા આઉસ 
પાણી ક, ર: 2% એક આઉસ., 


આ ત્રણે ૬વાએ। મેળવી તેન મિશ્રગૃ ખનાવી ચીરા ઉપર લગાવવુ' 

જે થાન ફેડેણુ અને ગાકાગાશાવાળા માલમ પડે તે! પોશાક 
દવીલે।જ પહેરવા, સહેજ પશ્ષુ તગ પહેરવો નહી. 

સુષરેલા લે.કોમા શ્રસૂત્તિ માટેની તૈય'રીમા એક પહેલી તૈયારી 
એ હેય છે કે પૂણુ દહાડા થવા આવે તેની એકાદ માસ આગમચથી 
એક સારી હુશિયાર દાયણુ જોઇ રાખે છે અને તેની સાથે ગે!ઠવશુ કરી 
રાખે છે એ દાયણુ ઘણ ”કરી જે અઠવાડિયામાં પમૃતિ થવાનો સભવ 
ગણી કાઢચેો હોય તે અઠવાડિયામાં ઘરમા આવી ગ્હૅ છે. વળી દાઇ 
સિવાય તેએ એકાદ દાડતરને પણુ એ ખનાત માટે આગમચથધી ખખર 


૮૬ ગભ પેોષખ્‌ અને સૃવાવડ 


આપી રોકી રાખે છે આપણી સીએ સાધાગણુ રીતે દાડતરની મદદ 
લેવાનુ પસદ કગ્તી નથી અલખત્ત આપણે આગળ વાચી ગયા તેમ 
પ્રગતિ એ એક કુદરતી ખનાવ છે અને તેમા જેટલી દખકલ્ષ થાય 
એટલી ખોટી છે પમ્તુ ડેટલીકવામ એવો પ્રસગ આવે છે ડૅ દાકત*ની 
અવશ્ય જરૂૃઝ પડ છે હાલ ફાઉન્ટેસ ઓફ્‌ ડકરીન ક્ડની મદદથી 
ઘણી સી દાડતગે પસા? થઈ છે તેમાની એકાદની, જે લોકોથી ખ 
શકે તે લોકોએ તો સલાહ અવશ્ય લેવીજ જેઇએ વળી વિક્ટારીઅ 
મમાર્‌િઅલ સ્કોલમ્શીપ ક્‌ ડની મદદથી હાલ ઘણી દાયણે! શીખી પસાર 
થયલી મળી આવે છે તેમાની એકાદને પ્રથમશ્રીજ રોકી રાખવી એઇએ 
આપણી અસવા અભણુ દાયગા ઘણીવાર નુકશાનકતો થઇ પડે છે 

તેઓને સાધારણુ સુઘડતાના નિયા પગુ આવડતા નથી અને તેથી 
ઘણી વામ દર્દીની જીદગી તેઆ જેખમમાં લાવવામાં સાધનરૂપ થઈ 
પડે છે માટે તેવી દાયણાને પડતી મૂકી શીખેલી દાયણુાની મદદ 
અવશ્ય લેવી જેધ્એ માત્ર એટલી સભાળ રાખવી જેધએ કે તે દાય" 
અનુભવો હોય, તેને! સ્વભાવ સારો અને મળતાવડા હેય અને તે 
નાહકની ખડખડ કરનારી ન હોય પણુ ધીરજથી શાન્તિથી હસી 
એલને કામ લેનધ્રી તથા ખડતલ મહેનત કરનામી હેય કેટલોક 
દાયણાને આવી વખતે પાતાના અનુભવમાં આવલા આગલા દાખલાઓ 
જણુ।વવાની ટેવ હેય છે તે ઘણી વાવા લેવા જેવી બીના છે અગુક 
અમુક સીને મસૃતિ વખતે આવી આવી અડચણે નડી અને તે અમુક 
અઝુક રીતે પોતે દૂર કરી એવી વાતા કરનારી દાયણુ નકામી છે 

કારણ, તેથ્રી ગભવતી સ્રીના મન ઉપમ ખરાખ શસર થઇ તેને વસવસો! 
પેદા થઈ ૩૨ લાગે છે અને પરિણામ મસૃતિ થવામા વિલ ખ થાય છે, 
માટે તેવી દાયણુ પસદ કરવીજ નહો વળી કેટલીક દાયણ્‌ા શીખેલી 
ભણેલી હેય, સ્વભાવે સામે હેય, ખડતલ્મ મહેનત કરનારી અને 
સખુરીવાળી હૈય છતા તેને ન અનુભવ જય તે ત નકામી છે એમ 


સમજડ& મારે અનુભવવાળો અને ભરાસે। મૃ શફાય એવીજ ખાપને 
દાયણુ તરીકે પસદ ફે?વી જેઇએ 


પ્રસૂતિ માટે રાખવાની તેયારી તથા તે વખતની માવજત ૮૭ 
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દાયણુ સિવાય બીજી એક ખાઇ આયા તરીક મદદ કરવાને માટે, 
જેમને જેગવાઇ હોય તેમણુ પમદ કરી -1ખવી એઇખે ઘણીખરી 
વખતે આ કામ માટે પોતાની માનેજ ઘષખ્ની સ્રીએ! પસદ ઢરે છે 
અને તે ઘણે ભાગે યેો!ગ્યજ ફહેવાય પખુ ફેટવીક વખતે એમ ખને 
છે ક માને પાસે રાખવી ડહાપણભરેલુ નથી મુખ્યતે કરી જ તે 
સહૅજમા ઉશ્કેરાઈ જાય અથવા ગભરાઈ જાય એવા સ્વભાવની હૈ।ય 
તે! તેને દૂરજ રાખેલી ભતી કારણ, નહી તે કાકટની ગભીઃ? વાતે 
કેરી અને ચિતાતુર મ્ડ। કરી નાહક ગર્ભવતી સ્રીને ગભરાવી મારે 
છે અને તેથી તેનુ મન ઉશ્કેરાઈ જઇ તેને પ્રમૃતિ થવામા હરકત 
આવે છે માત્ર જે તેનો સ્વભાવ શાત હેય અને તે પોતાતી લાગ- 
ણીઓને પોતાના કાખુમાં ₹ખી શકૅ અને મ્હે ઉપર પોતાની લાગ- 
ણીખાની છાપ ખેસવા ન દે એવી હેય તો તે માની પાસે મખવામા 
ઘણે કાયદે થવા સભવ છે કારણુ, કુદરતી રીતેજ માના ઉપગ તે 
ખાપનેો ચૌથી વધારે ભરેસે। રહેશે, અને હાજર ગખનાતું ઉપલા 
અરણુથી અયોગ્ય માનવામા આવે અથવા ખબીજા' કઇ કારણોથી તેમ 


રાખવાનુ ન ખને તે! માયાળુ અને શાત સ્વભાવની બીક કોઈ સમી 
અથવા સહીંયરને રાખવી ઠીક પડશે આવી સી પોતેજ એકાદ ખાળ- 


કની માતા થયેલી હેવી જેઈએ કારણુ, તેમ હોય તેજ તે યોગ્ય 
સલાહ અને શીખામણુ તથા ૬૨૬ વખતે ધીરજ આપી શકશે માત્ર 
તે સ્રી તથા દાયણ પ્રસૂતિ માટે સુકેરર કરેલા કાળ કરતા ખે ચાગ 
દિવસ પણુ અગાઉથી ઘરમા આવી ઢહેલી હોવી જેઇએ કે આઈતી 
વખતે તેમને માટે નાહક છદેડાદોડી કરવી ન પડે 

પ્રસૂતિ વખતે તે માટે સુકરર કરેલા ઓરડામાં ઘણી સીઓની 
ભીડે થવા ન દેવી જોઇએ ગશ્વતી સીની તખિયત તદન સારી રણે 
તેને માટે ઓરડે તદન શાત અતે ઠડો રાખવાની જરૂર છે માટે 
પાડાપડોશીએ કૅ સગાવડાલાંએ જેમ આપયા લેકોમા ટોળે મળી 
કાઢું કાહુ કરી મૂકે છે તેમ બીલકુલ થવા દેવુ ન જેપીએ નહીં તે 
સીને અતિશય ખેચેની થઈ આવી તેત્તુ અગ ગરમ થઇ આવરી અને 


૮૮ ગભ'પાષણુ અને સૂતાવડ 
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નાહક પ્રસૂતિ થ્રવામા વિલખ થશે ઘખ્‌ી સીઓ તે ઓરડામાં ભેગી 
થવાથી ઉલટી તેત્તી હવા ખગડી જઇ તેથી નુક્શાન થવા સ ભવ રહે 
છે માટે એક દાયણ, એક આયા અને જરૂર લાગે તે। એફાદ દાક્તર 
એ ત્રણુ શિવાય કેોઉને પ્સૂતિવાળા ઓઆગ્ડાોમાં જવા ફેવું ન જએ 
દાક્તર પણુ ખધે! વખત એ ઓરડામા હાજ? રહેશેજ નહો એકવા 
ઘટીત તપાસ કર્યા પછી તે પોતેજ બીશ'્ન એર્ડામાં જશે 

પ્રસતિની તેયારી હોય તે વખતે તે સીતી આસપાસના માણુગાએ 
તેના મનને કૈ પણ્‌ રીતે ત્રાસ ન થાય પણુ ણુલટ્ટ તેગ જન થાય 
એવી વાતે! કરી તેત્ત મન રોકેલુ રાખવુ જેધએ, મૃખ્યત્વે કરી જે 
સીની પહેલીન વેત હોય અને જેને તે ફારણુથી શુ થશે, શુ નહી એવી 
મનમા ભીતિ ગ્હ્યા કમ્તી હેય તેવી સી આગળ તો મન ખહેલાય 
એવીજ વાતે કરવી જર્રની છેં આવી સીવી બખ્ડીક ભાગવાને માટે 
હુરેક મયત્ન કેચ્વો જેઈએ અને તેની એવી ખાત્રી કરી આપવી જાઇએ 
કે પ્રસૂતિ 'એ એક કુદગ્તી ખનાવજ છે અને તેને માટે ફઈ પણ્‌ 
કાળજ ગાખવાનુ ડાગ્ણુજ નથી આવી ષ્તીઓ પાસે દાયણ્‌ ફેટી પણુ 
પાતાના અનુભવમાં આવેલા ખગખ દાખલાએ વિષ વાત કરવીજ નહીં 

જાને દાડ્તમ્ને ખાલાવવાની જેગવાઈ હોય તેમણે ખરી વીણુની 
શર્‌આત થતાજ તેને બાલાવી ગખવેોા જેધએ જેએને પથમ છોકરા 
થયા હે।1થ એવી સ્રીઓએ તે! તુર્તજ દાક્તરને ખાલાવી શાખવા ટીક 
પડેશે ફારણુકે તેએના ખાખતમા ઘણીવાર એવુ ખને છે કે ઝુદગત ગ્રુપ- 


ચુપ પોતાત્તુ કામ કેર જાય છે અને ઉપરાછાપરી એકેદમ વીણે આવી 
સ દી ટકો થ#૪ જય છે એટલે દાડત*મ આવે તેની આગઃ:મચ 


વખતે પ્રસૂતિ પૂરી થઇ જવાના સભવ રહે છે માટે દાડતરને બોલા- 
વવાજ હે।ય તો અસુરેથી બોલાવવા કરતા વહેલો બોલાવી રાખવે 
સારે, કારણુકે એકવાર ઘટીત તપાસ કર્યા પછી જે તેને જરૂર લાગશે 
તો તે ન થાભતા થોડા કલાક પોતાના ફામ જઈ પાછે। આવી શકશે 
એડકુવા* દાડત્‌રે તપાસી સવ સરળ ચાલે છે એવી ખાત્રી આપ્યા પછી 
તો ગભવતી સીએ જમફ પણુ ફીકર મખવાની જરૂર નથી 


પ્રસૂતિ માટે રાખવાની તેયારી તથા તે વખતની માવજત ૮૯ 


જે આજ્ડા પ્રસૂતિ માટે કુક? કરવામાં આવે તે ખારીક રીતે 
વિશ્ચાગ કરીનેજ સુક? કમતા જકખ તે પુગ્તો માકળાશવાળે હવે 
જઇએ કારણુ, આખા ચાળીમ દિવય સુડ4ી તેમાજ સીને *હેવાનુ 
હાવાથ્રી તેમા હવાને। પુરતો અવગ્જ૧? રહો તેની હવા પૂરેપૂરી શદ્દ 
ગ્હેવી જોઈએ ગગ્મીના દિવસે। હેય તે! તે! કેઈ પગુ જાતની શગ 
ક દેવતાથી શેક કરવાની જરૃર ગ્હેતી નથત્રી ઠ ડીના દિવસે। હે।ય તે 
એઓમ્ડામા ધગધગતા અગાગવાળી એકાદ શગડી એક ખાજ્એ મૂકી 
ગખવાથી એામ્ડાની હવા યોગ્ય રીતે ગગ્મ ગખી શકાશે અ અનગારા 
ખએેકમરખી રીતે ધગધગતા રહેવા જેઇએ ઘડીકમાં તદન ખુજાગેલા 
અને ઘડીમાં અતિશય તેજસ્વી રહે એમથવુ ન જઇએ કાગ્ખુ, એર- 
ડાની હવાની ગગ્મીમાં એકદમ કૅરફાર થવા દેવે! ઈટ્ટે નત્રી ગર્ભવતી 
સીના ખિછાના ઉપર થઈ સે।સરો પવન આવે જય એવી રીને ખારી 
ઉવાડી ગખવી નહી પણુ તેનુ એકાદ ખામ્ણ એવી તજવીકથી ઉઘાડું 
મખવુ કે પુરતી હવાને! અવગ્જવ- ગહ 

એર્ડેા ઘગ્ના એવા ભાગમા હોવા જઈએ કે ધાઘ'ટ જેમ ખને 
તેમ ઓછે હોઈ ગાઈતિ પથશાયલી રહે માટે રસતા ઉપમ ઘગ આવ્યુ 
હેય તો બનતા સુધી તેના પાછલ્ષા ભાગવાળા ઓરડો પત્રદ કમતા 
ચાળીસ દિવમ સુધી તે ઓરડામા કેઈ પણુ જતની હવામાં ખીગાડે 


કરે" એવી ચીજ રાખવી ન જેધ્બએે આ ખાખતમા દાયણે ખમ ટાળજી 
મ્‌ખવાની જરૃર છે 


પ્રસાંત માટે નીચલી ચીજે “રાસ તેયાર રાખવી જેઇએ -- 
૧ સારી ધારવાળી કાતર 
૨ ખહુપહેોળો નહીં એવો રીતના વહેત જેવડા ચાર પાચ ઢુકડા 
૩ થે!ડીક મજબૂત સકદ પાતળી સુતળી 
૪ દશ ખાર સાફ્‌ ધોયેલા ઢૃવાલે! 
પ 
ન 





એક વામ સમચોરસ સુવાળી ફર્લનલને! કેડકે 


ગ્લીસમૈન સાખુ અથવ! વીનેોલીઆ પ્રેમીઅર કે એવે! 
સારે સાબુ 


ન્૩ 
૦ 
સ્પ 
ર૬ 


ગર્ભ પેપખ અને ગૃવાવડ 


વાયોલેટ પાઉડ? ( છૌફ-ાઓના મ્ડે। ઉપમ લગાડવામાં 
આતતેઃ સ્કદ ભૂકો! ) અથવા વીનાલીઆ ૫3૩૨ 
છે।કગાને પહેાવવાના કપડા 

સોને બથયક્ષાનવાના કપડા 

ઝાકમાને ન્હવાડવાનુ એક પાણીનુ ટળ 

ગશ્મ તથા ટેડ પાણી પૃગતા જથ્થામાં 

ખ્ાળકને ન્હુવાડવા માટે વાદળીના ઝક । 

સજમ્ર0ાલીવ ઔઓધલની એક ખાટલી 

પેઢ ઉપ૨ ખાધવા માટે ખામ ખનાવેલા પાટા નગ ૩ 


ખાર “સેફ્ટી પીન” (અણો ન ભોકાય એવી મતે ખાસવાની 
ટાકણીએ। ) 


પારશ પર્મેન્ગેચેસની ટેબ્લોઈ-ની બાટલી એક 


ગ્સડૃષ્ૃર2મ ( પડલોથાઇડ એક મડર્યુરી ) ની ટીક્ડીએની 
ખાટલી એક 


ખ ગીન્ડ 

એક “સ્લીપમ ખેડ પન” (દસ્તને માટે વાપગ્વાત વાસણા) * 
ખખ ચારસવાર જેવડા બે લેધગ્ક્લાથ (મીણીઓઅઆ)ના કડફકા 
ખે કામળા 

નોનવેવી સાક ચાદરે। ચા” 

ગ્ખગ્ની એક પિચફાનો ક 
લીંડ્વીંડ એફ્ટ્કટ ઓર અગ૮-એક આઉમ 

નખ સાક કરવાનું થશ” 

બાળકને માટે કર્લનલના પેટ ઉપમ ખાધવાના પાટા ન ગ ૩ 


પસતિ વખતે આપણા લે।કે સાધારણુ રીતે એક મુજની પલ ગડી 
વાપરે છે તે ઉપમ ખિછાનુ સારૂ હેતુ નથી તેથી ગૃવાવડીને બહુ ચાસ 
થાય છે માટે આવે વખતે પાટી ભગ્લી લોઢાની ઢાલકી ( પલ ગડી ) 
આશરે સાત રૂટ લાખી, તણ ૪2 પહોળી અને ત્રણ ફટ ઉચી ઠીક 
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પ્રમૂતિ માટે રાખવાની તેયારી તથા તે વખતની માવજત ૯૧ 
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પડશે તે ઉપમ એક ઘોડાના વાળ ભરેલી તળ, મૂઝી, તેના ઉપમ મીણી- 
“માનો એક ફટેડકે! મૂકી તે ઉપર એક વાખળી ખિછાવવી સવેની ઉપ 
એક ચાદમ પાથરી દેવી આ ચાદમ્ની 3૫૦ વળી એક બેવડ વાળેલી 
ચાદ?ઃ અડધું બિછાનુ (નીચધે ભામે ) ઢ રાય એવી રીતે મૂકતી 
ઢાલ્લકીના માથા તરફના ડાખી ખાજુતા પાયા સાચ ઉપલે છેડે એક 
મજબુત હૃવાલ એક દોરડા માક્ક વીટાળીને ખાતવે! કાગણુ, જયારે 
વીષ વધતી જવાથી સ્રોને કમજવુ પકે ત્યાગે ત પકડીને પોતે જેર 
આપી શકે વળી એક ન્ડાનો તકિયા પગ આગળ ગખવા કે વીભુ 
આવતી વખતે તેની સામે પગ ટકી જે? આપી શક 3પર કહેલા 
ઢવાલ તથા તકિયાને! ઉપયોગ જયા? વીણુ અતિશન જોરમાં આવી 
ખચ્ચુ ખહાર પડવા માડે ત્યારેજ કરવાનો છે ખિછાના આગળ 
જમીન 3પ૫મ માગીઆને! ખીજે કડકે! પાથ્રરી દેવો પાણી વછીટવા 
પહેલા જયારે વીણુ ફક્ત પેટમાં મૂક આવે એવીજ રીતની હોય ત્યાર 
એ ચીજેને! ( તકિયા તથા ઢવાલને। ) ઉપયોગ કરવાને। નથી એ 
ખ્ુખ ધ્યાનમા મખગું કામ્ણુ, નહીં તો પરિણામ એ આવશે કૅ વગ? 
અર્થનુ જેર કરવાથી થાકે લાગશે અને પછી ખરી જર્ર વખતે કરાજ 
જેર કરવાની શક્તિ રહૅશે નહીં 

સ્રવાવડ વખતના પહેરવેશ -હિંદુએમા ઘણીવાર એ વખત 
જૂંના વપગયલા કપડા પહેંગવવામાં આવે છે, પશ તે સારી ભૂલ છે 
તદન સાક ધોયેલા કપડા એ વખતે પહેરાવવા જંધ્એ એક સકદ 
નનસુકતુ ખમીસ અથવા પેટી પડરી નીચેને ભાગે એવે!જ એક ઘાઘગે 
પહેરી મખવો ખમીસ રાખવાનુ કારણુ એ કે પ્રગૃતિ પૂરી થયા પછી 
ઝડ: હાથે! ઉપમ્થી સેરવી કાઢી શકાય 

મસતિ વખતે સવાની ઢબ --કયા સુધી પાણી વછુટયાં ન 


હોય અને વીશુ થણી જેરમા ન હેય ત્યા સુધી તે ફેરહુર કર્યા કરવુ 
અથવા ઉભા રહેવુ પણુ વીણુ જેસમા વધ્યા પછી અને પાણી વષ્ઠટયા 


પછી પલગ ઉપર ડાખે પડેખે એવી રીતે ગૃઇ જવુ કે ખેઠેકનો ભાગ 
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૨ ગભપોાષણુ અને સૂવાવડ 
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પગ તગ્કેની ઇસથી આશરે [ટેક દૂર રહે અને માથુ પલ ગડીની લગ 
ભગ વચખ્ા આવી રહે એ પ્રમાશે નતા પછી પગને ઘુટગમાથ્રી ઝમ 
વાળી રેવા આ પ્રમાબે ઝવાથી સ્રીને પોતાને આગમ મળે છે, એટ- 
લુજ નહીં પણુ તેને મહલાજા સચવાય છે અતે દાઇ અત્ર] દક? 
જે હાજ હેય તેને પાતાતુ કામ કેશ્વામાં ઘણી સમ્ળતા મળે છે 
આ પ્રમાણે સવાડેયા પછી દાઈ અથવા દાક્તઃ પાસે યોન્માગ- 
મ આગળી મૂકાવી તપાસ કગવવી જોઇએ કેટલીક સ્રીએા આવો 


પરીક્ષા કરવા દેવા માટે ખુબ શરમાય છે પણુ એવી પરીક્ષા થવાની 
અવશ્ય જરર છે તેના કારણે! નીચ સગ્રજ્ખ છે -- 


૧ પ્રસૂતિ ખરેખરજ શર્‌ થઈ છે કે નહં તેનો નિણ્‌'ય કરવાનુ 


ખની આવે છે અને શર થઇ હેય તે કટની હદ સુપી પહે।ચી તે 
માલમ પડી આવે છે 


2 છીક્ગ ખગખર જોઇએ તેજ સ્થિતિમા સીધુ છે કે નહી તે 
ગમ્‌્જી શકાય છે એટલુજ નહીં પણુ વખતે આડ હોય તે! અથવા 


બીજી કર હગ્કેત હેય તો આ તખજ તેને! ઘટતો પ્લાજ થઇું 
શક છે અથવા રુ ઇલાજ લેવે। તે દાક્તમ પોતે પોતાના મનથી નકો 


ડગી શકે છે જ્યા સુધી તેણે ખગખ* તપાસ ફકરી ન હેય ત્યા સુધી 


તે કોણ પણુ તગ્હનો મત આપવાને અથવા ઉપચામ કરવા સામ 
શ્વાન થઇ શકતા નથી 


૩ જો છોકર ખમબર સ્થિતિમાં હેય અને પ્રસૂતિનુ ફામ કટ- 


લેક દરજજે આગળ વધ્યુ હે।થ તે! તપાસમાં તે જણાઇ આવતાજ 
તે સીને તે ખરાખમ ખુશ ખખ* આમી ગકે છે અને તેથી તેના તથા 


તની આસપાસના માણુસાના મન ઉપમ્ને એક જાતને! બાજે દૂર 
થ૪ પ્રન્રાત વહેલી થાય છે 


જો દાક્તઃ અથવા દાને પરીક્ષા કરવા ન દે તે! પરિણામ એજ 
આવે કે પનૃતિની કયારે શરૂઆત થઇ તેની ખરી ખખર પડશે નહીં 


અને વખતે છે।કડ આડું આવવાનાકે બીજા એવાજ કારણુથીજ તુંર્તા 
તુત જે મદદ આપવી જોઇએ તે આપી ન શકાવાથી નુક્શાન થવાનો 


ખૂ સંભવ રહશે વળી ખપ ખરખગ ચાલે છે એવી ખાત્રી પણુ 





પ્રતનતિ માટે રાખવાની તેયારી તથા તે વખતની મ!'વજત ૯૨ 
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સ્રવાવડીને આપી શકાશે નહીં તેથ્રી તેના મનમા શકા અને ખ્ડીક 
ગ્હ્ા કરશે અને તેથી પ્રસૃતિ થવામા ઉલટી હીલ થશે માટે તપાસવા 
રૃવાની ખરેખરી જર્‌? છે એમ માની લઇ એકવાર ચોછીસ પરીક્ષા 
કેમવી લેવી કૅ તેથી સર્વે'ના મનની ચિંતા દૃ* થઇ ખધુ ખમખર રીતે 
ચાલે છે એવી ખાત્રી થાય, અને મનતે હિમ્મત તથા ધીરજ આવે 
અત્ર ડહેવાની જર્‌ગ નશ્રી કે દાઈ શીખેલી હશે તે! તે, અથવા દાકતર 


પરીક્ષા કરવામાં એટલી ખધી નાજુકાઇ વાપરશે કૈ તેને જગક પમખ 
ઇજ થમે નહોં માટે તેમના ઉપર પૂરતો ભરોસે! મખી તેમને જે 


ડેમ્વુ જરરનુ લાગે તે કગ્વા દેવુ જેઈઇએે વખતે દાડતરને ન બે!લા- 
વતા દાઇને» બે।લાવા હેય અને તેને તપાસ કર્યા પછી એમ માલમ 
પે કૈ દાક્તરની મદદની જરૂમ છે તે! તેની સલાહ તુત માન્ય ઠરી 
દાક્તમ્ને તાકીદે બાલાવી મગાવી તેના કહેવા પ્રમાણે સવે થવુ જેઈએ 
આવે વખતે ઢીલ થવાથી લણીવાઃ છે।કરા તથા માતા એ અન્નેની 
જદગી જએેખમમાં આવી પડે છે તપાસ કરાવવાશ્રી વળો એક ફાયદો 
એ થાય છે કે યસમૂંત કેટલે દરજ્જે પહેંચો છે તે જાણુવાથી તે 
ખાઇખે સૃઈ રહેવુ કે ફ્ગ્ડર કેરગું તે વિષે તેને સલાહ આપી શકાય છે 

પસૂતિ શર્‌ થવાના ઉપર ફહેલા ચિન્હો માલમ પડે કે તુત 
આશરે સવાશેર ઝુક્કુ પાણી લઇ તેમા થાડોક સાખ ચોળી ફીણ 
કાઢી તે પાણીની પિચકારી આપવી તેથી દસ્ત સાફ થઈ જશે જ 
એ પ્રમાણે કેમ્વામાં ન આવે તે! પમ્ણ્‌િ।મ એ થશે કે ખાળકનું માથુ 
જન્મતી વખતે નીચલા આતગ્ડા ઉપમ દખાણુ થઇ તેમાને! મેલ ખહા* 
નીકળી આવી ખાળક્ને ખરડી નાપ્રશે એટલુ નહોં પણુ વખતે તેને 
કઇક અશ સોના ગૃલ્લ ભાગે।!મા જવાથી તેને ઝેચી તાવ આવવાને! 
સભ્રવ રહેશે, માટે પિચકામી આપી સાક્‌ દસ્ત લાવવોાજ જેઈ એ વળી 
તેજ વખતે ખને તેટલી પિશાખ કઢી નાખવી એટલુ ક્યો ખાદ તે 
ખાઈનુ સવે અગ સાફે કરી તેને ધાયેલા સકે કપડા પહેરાવવા 


સુખ્યત્વે કમી ગુથ ભાગે! અને જાગે! વાદળીની મદદથી પ્રથમ સાખુ 
અને પાણી વડે, પછી ચોખ્ખા પાષ્ષ્ી વડે, અને છેવટે રસકપૃરન: 


મિશ્રણુવડે ધાઇ સાક્‌ કરવા 


₹ 


7 ગભ પેોપણુ અને ગૃવાવડ 
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“*સકપૂગ્નુ મિશ્રણ સવારેર પાણીમાં પેછ્ાનવ ગેન મ્સકપૃર 
( પકકોરાઇડ ઓક મકયુંરી ) નાખવાથી ખને છે, અથવા મ્સકપૃરની 
ટીકેડીએ।ની ખાટલી તેયા- આવે છે તેમાની એક ઢીક્ડી સવાશેગ પાણીમા 
નાખવાથી ઘટતા યમાણુતુ મિશ્રખુ બને છે 

ગૃઘ ભાગે સાક્‌ કૅગ્વા વિષ જે ઉપર કહ્યુ છે તે ફક્ત ખહાગ્ના 
ગુદ્ય ભામા માટે સમજવાન છે અદગ્ના ભાગોને પિચકાની મમની 
સાક્‌ કગ્વાની કઇ પષુ જર? નથી ઉલટો તેથી ખીગાડે થવા ગ ભવ 
છે કારખ કૅ કુદમ્તી નીતે એ ભાગોમાં વધારે ચીકળે! પ્રવાહી આ 
તેૈળા પેદા થયલે હોય છે તે ધાવાઈ જવાથી ખાળક સહેલાઇથી 
ખહાઃ આવી શકતુ નથી વળી એ ચીકણા મવાહીમાં એવા ગ્રષુ હેય 
છે કે ખહાગ્થી કઈ પણુ તરહને! મલ, વખતે આડસ્મિક અ ૬૨ દાખલ 
બ્રધા હેય તે! તેની ખમખ અસમ થતી અટકાવે છ મારે એ પ્રવાહી 
ધોવાઈ જવાથી ઉલડ્ુ નુઠેશાન થવા સભવ ગ્હે છે ફક્ત નીચલે 
પમસગેજ અદગ્ના ભાગા (ડુશ ) પિચકાગ વડે પાવાના છ -- 


૧ અદશ્થી કઇ યીળી ૨સી અથવા વામ માનતા પવાહી ન ઠ- 
ળતે! હેય તે! 


2 પ્રઝૃતિ લાબા વખત પહાચવ1થી તે ભાગો ગગ્મ અને નફા 
થઈ ગયા હેય તો 


અદગ્ના ભાગે! સાક કરવા હેય તે ખખ સભાળ ગખવી કૅ 
ગ્સકપૃગ્નુ મિશ્રગ ડેદી પણુ વાપરવામાં આગે નહાં કાગ્ણ ડે તે ઝન 
છેં તેને માટે તે! એક શેમ પ'ણીમાં અર્ધી ચમચી જીનાઇલ નાખી 
વાપમ્વુ અગર તેટલાજ પાણીમાં પોટાશ યરમૅન્ગૅનૅસની એક ટોકડી 
(તેયાર વેચાતી મળ છે તે ) નાખવી અને ગ્બરની પિચડાગ 
( હિગીન્સન સીગીન્જ ) કટી ન વાપગ્વી પગ એક સાક ટનના 
વાસણુને પલગડીના માથા આગળ દિવાલે ટાગી તેમા ઉપછુ 
એફાર મિશ્રણુ નાંખી તમાં એક 2ખગ્ની લાખી નળી પમરેવા 
તે નળીને છેડ મેક 2ોટી લગાવી તે વડે સાક કગ્વું ટીનમાનુ 


જુ પ "સ 


* તઓ હતં સારવાર પાનાન ૧.૬ 


મસૃતિ માટે મખવાની તૈયારી તથા તે વખતની માવજત થપ૫ 


પાજી અષ્રવા મિશ્રણુ પોતાની મળે ગુર્ત્વાકૂષ'"ગુથી વહી 'ીમેથી 
અદગ્ના ભાગા ધાવાઇ જશે 

આટલુ કહ્યા પછી હવે પ્રનૃતિના જરા જૂદા દગ્જજાનુ વસન 
આપી તેમા જૂદી જૂરી વખતે રા »કમ્ગુ તે જણાવીશું 

પ્રઝૃતિના ત્રણ દરજજા કરલા છે પહેલા ૬રજજામાં ખરી વીણ 
પથમ કમ્યગ્માથી શર થઇ આગલી ખાજુ પે? તરક તથા નીચે જાગ 
તમ્કૂ ઉતમ્તી માલમ પડે છે આ વીણા ગર્ભાશયના સ કેોચાવાથી 
થાય છે તેથી વીષુ આવતી હેય તે દં-મ્યાન પે? ઉપમ હાથ મૃકી 
જેતા તે તદન કટેણુ લાગે છે આ વીગ! આવવાને લીધે ઠમળનુ મ્ડે। 
ખીલે છે અને ગભ'ની આસપામના પડદા, જેનુ વણન પહેલ્ષા પકરલુમા 


આપણે વાચી ગયા તે કમળના મ્ડે।માથી ખહામ નીકળી આવે છે 
અને આગની લમાડતા ખહુ કઠગ જખાય છે આ નીકળી આવેલા 


પડદાના ભાગને તશિયો કહે છે શરઆતમા વીગ ખહુ ધીમી હેય 
છે અને કકત ત્રતથી પ'ચ સેક ડ સુધીજ રહે છે, અને દગ ખે વીણુની 
વચમા ડલાક કે તેથી પણુ વધારે વખતને અતઃ પડે છે મટે આ 
દગ્જજામા સ્રી પોતે કરી હરી શકે છે જેમ જેમ પહલા ૬મજ૪જની 


મુદત વષતી જાય છે તેમ તેમ વીણુ વધારે ને વષારે જેર પકડતી 
જાય છે અને દમ્દ મધયમ કઇ કપાઇ વઢા' જતુ હેય અષવા દગાઈ 
જતુ હેય તેવૃ હતુ તેને બદલે તે એટલુ જેમ્મા થાય છે ડેતે સ્રી 
બુમ પાડી ઉઠે છે તેને ઘણુકરી ઉલટી થાય છે અને તશિયે જુટી 
જઈ પાણી એકદમ ખહાર નીકળી આવે છે વળી તે ખાઇને ઉપગ 
છ,પરી પિશાખની હાજત થાય છે વખતે પ્રત્યેક વીષ વખતે થેડો 
ઘણા! પિશાખ નીકળી જાય છે 

એ શિવ'ય જાગની અદમ આવેલા ગાનતતુએા ઉપમ દખાણુ 
થવાથી જાગના મામમાં પુષ્કળ આકડીએ। આવે છે 

ઔઓજા દરજ્ઝમા વીંગ જસમા વધતી જાય છે અને ઝડપ ઝડ 
પથી આવે છે દરક ત્રીશથ્રી સાડ સંકડ સુધી લ બાય છે અને ૬” 
પાચ સાત મિનિટ્ને અતગ આવે છે તેમ થતા થતા જયારે ખાળકનુ 


બદ ગભપેોપખૂ અને સૂવાવડ 
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માથુ અવતગવાને। વખત આવે છે ત્યાગે તો લગભગ એકસરખી રીતે 
વીગ્ુ ચાલુજ રહૈ છે આ વીણુનુ દરદ પહેલા દરજજાની વીણુના ૬૨૬ 
કૅગ્તા ખહ્‌ વધારે જેગ્મા થાય છે તેથી સ્રી બુમ પાડી ઉઠવાને ખદલે 
જેરથી કમાઝ છે અને પોતાની પાસે કઈ પણુ ચીજ હેય તેને ઝાલી 
લઇ નીચલી તગ્ક્‌ ખને તેટલુ જર આપે છે ખાળકનુ માથુ જેમ જેમ 
ખહાર આવતુ જય છે તેમ તેમ આતરડાના નીચલા ભાગ ઉપર 
દખાણુ થવાથી દસ્તની મજબુત હાજત થાય છે પમ્તુ પ્રથમ પિચ- 
કારી આપેલી હોવાથ્રી તે ભાગનો બધા સેલ નીકળી ગયેલે! છૈ।વાને 
લીધ કઇ ઝા3 થતા નથી માધ્‌ અવતર્યા પછી થેોડીજ વામગ્મા 
માળડનુ આખુ શરીમ* ખહામ પડે જે 

ત્રીજે દરજ્જએે --ખાળફ અવતર્યા પછી સ્રીને અતિશય આરામ 
લાગે છે અને તેથી દશ મિનિટ કૈ પા કલાક સુધી તે તદન શાત પડી 
મ્હૅ છે ત્યાગ્ખાદ ફેરી વીણુ શર થઈ થે ડી બોડી મિનિટને અતર 
આગ્યા ફરે છે, અને આર ખડા પડે છે આ વીણુ કેઈ પથમના 
તટલી જેર્દાર હાતી નથી અને તેથી ઝાઝું દ?દ થતુ નથી 

જૂદા જૂદા દરજ્ળતી સુદત --પહેલી વેત વખતે પહેલે! રમ%જે 
આશરે અગીઆગ્થી ખાગ* ક્લાક નભે છે એક છેોક્ડ જન્મ્યા પછી 
ખીજાનીઃ। વખતે' આ દગ્જજે છ થી આઠ ટલાફમા પ્રગા થઈ જય છે 

પહેલી વેતમા, બીજ દમ્જજો આશરે એકથી ખે ફલાકે સુધી 


પહે।ચ્‌ છે બીજ છેક વખતે દશથી પ:૨ મિનિટમાજ સઘળ 
અટાપાધં જય છે 


તીજ દરજકમાં હુમશા પા થી અડધા કલાક લાગે છે 

જ્‌ પહેલી વેત વખત સીની, ઉમ્મમ ત્રીશ ઉપગાતની હેય તા 
ષસૃતિ થવામાં ઘણીવાઃ અતિશય (વલ મ લાગે છે અને તેને ઘણ 
૩8 ખમવું પડે છે માટે એવી સોએએ અતિશય ધીરજ ગાખનવતની 


જર- છે કુદ્ગ્તની ક ।મત એવી છે કે આવે પ્રસગે પણુ કોઇ વગ* 
જર્‌મની ર#મ્યાનગીરી કમ્વામા ન આવે તે ઘણકરી ખાળકે જીવતુ 


જનમ્‌ પામ છે અને માને કુઈ ઝાઝી અડચણુ આવતી નથી આવી 


સ્રોબાને ક્રી છે।કશા થાય તે! પ્રથમ જેવી હીલ થતી નથી અને સવે 
કામ સહેલાઈથી પા* પડે છે 


પ્રસૂતિ માટે રાખવાની તેયારી તથા તે વખતની માવજત ૯૭ 
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જૂદા જૂદા ૬૨૦%જાની માવજત પહેલા ૬૨જજામાં ઝાઝી માષ- 


જત કરવાની હોતી નથી એ દરમ્યાન તે! ખનતા લગી તે સીને ક્રહર 
કરવા કહેવું એેણએ કારણ તેમ ફરવાથી ખાળકંનો ભાર કમળ ઉપમ 


આવી તેનુ મ્હે। જલદી ખીલશે જે પેટ આગળ ગઝુલી પડતુ હેય તો 
આશે જૂટેક પહે।ળોા અને ત્રણવાર લાબો! એક પાટો પેટ ઉપર લપૅ- 


ટવા! કૅ તેના દખાણુષત્રી ગભૌશય પોતાને ઠેકાણું રહે. આ દરજજામા 
ગશિ"જ્રીએ જરાપણુ કાસી કરાઝી જેર કરવું નહીં અને ખને એટલી 


ગાછી ડખ્ખલ કરવી યોનિમાર્ગમાં વારે ઘડીએ આગળા મૂકી તપાસ 
કરવાની પણુ કઇ જર્‌ગ નથી ઢેટલીટે અભયુ દાદીએ આ દગ્જજામા 
પોતાની આગળી ૧૩ કમળનુ મ્હે। ખીલવવાની કે।શિષ કરે છે પષુ તે 
મોટી ભૂલ છે જેવું કમળન મ્હે। પોતાની મેળે ખીલી સક્ષુ ડે તુર્જ 
તશિધે  જુટઢી જઇ પાણી વહો #તય છે, તે વખતે દાઇ હાજર હેય 
તે। તેની પાસે યોનિમાર્ગમાં આમળીવડે તપાસ કરાવવી અને માથુ 
ખરાખર હૅકાણે છે કે નહો, છેક? ખરાખર સીધુ છે કે નહં, અને 
નાળ અદર છે કે ખહાર નીકળી આવ્યે! છે તે ખદલ ખાત્રી કરાવવી 

પિશાખની વારેઘડી થતી હાજતને રોકવી નહીં નહોં તે! વખતે 
જાનો વર્મ થવાને! સશવ રહે છે જે કોઇવાર આ નિશાની માલમ 
પ૩ અને દાકતર હાજર હોય તોતેને એ વિષે ખખર કેરવી કારણ, 
ઘણીવાર એમ ખને છે કે દાક્તરને ખખર પડયા વિના પિશાખને 
જુઝ્કો પૃષ્કળ જુલી જાય છે 

થાપા તથા જાગમાં આકડીએ આવવાથી દર્દીને ખુબ ત્રાસ થાય 
છે તેવુ હે।ય તે! હથેળી ગરમ ઢરી તે વડે તે જાગે ચોાળાવવી અગર 
હુથેળીએ ચોળવું ઠીક ન પડે તે! ફ્લેનલના દ્રકડાને ક૪ તાપ આગળ 
પરીને ગરમ થાય કે તે વડે ખુખ ચેો!ળવુ આ ઉપાય પણુ કઢાસ્શત 
ન લાગે તો કામ્પાઉન્ડ સે।પ લીનીમેન્ટ નામનુ તેલ મગાવી દેવું 
આ આફડીએ। સ્રીને એક્જ ઠેમણુ બેસાડી રાખવાથી વધારે જેરમા 
થવાને! સભવ રહે છે, માટેજ તેને ખનતા લગી ફેર્હર કરવા દેવી 
જેપ્શ, આ દરદ કેજી જેખમકારક નથી માટે તે વિષે ફિકર કરવાની 
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૬૮ ગભ પોાષષું અને તૃવાવડે 
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જર્‌૨ નથી તેથી ઉલટી રીતે જેમ આકેડી વધારે આવતી ન્નય તેમ 
સમજવુ કે માથાને ભાગ વસ્તિ દેશમા નીચે ઉતરતે। નચ છે અને 
તેથી જાગના તત્તુબ।ા ઉપર દખાણુ થાય છે અને પ્રસૂતિ વહેલી પૂરી 
થવાનો સભવ રહે છે ક્ગ્ડર કરતા કઇં એવો પ્રકાર ખને તે તુર્ત 
તે ખાજુના પગને જેરથી જમીન ઉપર સીધા ને સીધો દાબીને ઉભે 
મૂક્વો એટલે થોડાજ વખતમા આફડી નાખણુદ થઈ જશે 

ખઔજા દરજજાની માવજત --પાણી છૂટયા પછી તુતજ વીણનેો 
માર ખદલા' જઈ સ્રી કરાજવા માડે છે એટલે તુરત તેને પ્રથમથી 
તૈયાર કરેલા ખિછ્ઠાના ઉપમ ડાબે પડખે સૂવાડવી અને જયારે જયાર 
વીણુ આવે ત્યારે પલગને માથે ખાધેલે! ઢૃવાલ પકડી પગ આગળ 
મૂકેલા તકિયા સામે પગ ટેકવી નીચે જેર આપવા કહેવુ આપણા 
લોકોમાં છતા (ચતા) સૃવાડવાને શિવાજ છે પણુ તેના કરતા ડાખે 
પડખે સૃવાડવાનેો રિવાજ વધારે સારે। છે કારણુ તેમાં મહલાજે સચ- 
વાય છે એટલુંજ નહીં પણ યે।1નિ અને ગૃદાની વચ્ચેનો જાગ (પેર 
નીયમ) ચીશઈ જતે વધા? સહેલાઇથી ખચાવી શકાય છે 

પેરિનીયમ ચીરાઇ જતુ' અય્કાવવાતી રીત --(૧) જે સ્રી 
છતી સૂતી છહે।ાય તો જેવુ માથુ યે!નિશુખમાં આવતુ દેખાય કે તુર્ત" 
આપણે જમષ્ય હાથની ખ આગળીઓએ ખાળકઝના માથાના પાછલા ભાગ 
ઉપર મૂકો અને અગુઠા તેના ઉપર મૂકો, જયા? જયારે વીણુ આવે 
ત્યારે ત્યા ઉપલી તરફે દખાણુ ફરવું એટલે માથુ ખહું જલદી ખહાઃ 
પડશે નહી અને હડપચી છાતી તરફે ખુખ વળેલી રહેશે મ,થુ ખહાર 
પડેવાની તેયારી હોય તે વેળાએ ગુદા અને પૂઠના હાડકાની ટોચ એ 
બેની વચમાના ભાગ ઉપર ડાખા હાથની આગળીઓના ટેરવાવડે એકાદ 
વીણુ ખધ થાય કે તુત એવી રીતે દખાણુ કરવુ કે ખાળકનોા ચહેર્‌ા- 
વાળે ભાગ ખહાર નોકળી આવૅ 

(૨) જે જા ડાબી ખાજુ મે સૂતી હોય તે! આપણે! ડાખે। હાથ 
તેના થાપા ઉપરથી ૨% ખે જાગની વચ્ચેથી ખહાર લાવી તે વડે 
ખાળકના મ।થા ઉપમ્, વીણુ આવતી હૈય તે દરમ્યાન દખાણુ કરી માથાને 


એક્ટમ્‌ ખડાર પડેતુ અટફાવવું અને જેગું તે ખહાર પડવા આવે કે તુર્ત 


પ્રસૃતિ મારે રાખવાની તેયારી તથા તે વખતની માવજત દ 


જમણા હાથની હુથેળૉના નીચલ્લા ભાગ વડે વીણુ જરાક ખધ પડી 
હેય તે વખતે ગુદા અને પૂઠેના હાડકાની અણીના વચ્ચેના ભાગમા 
દખાલુ કરી માથાને મહાર ડેલી રેવું 

આ દરજજા દરમ્યાન એક જશે સૃવાવડીના પેટ ઉપર હાથ મૂકી 
રાખી જયારે જયારે તેને વીબુ આવે ત્યારે ત્યારે ગર્શાગયને ટેકે 
આપી નીચલી અને પાછલી તરક્‌ દાખેલે રાખવાથી વીશુ જેર પકડશે, 
એટલુંજ નહીં પણુ જેમ જેમ પ્રસૂતિ આગળ વધતી જશે તેમ તૈમ 
ગર્શાશય સકોચાતે જઈ લોહી વહેવાનો સભવ એછે થશે 

ખાળકેતુ માથુ બહાર નીકળે કૅ તુત તેની ગરદનની આસપાસ 
નાકી વીટમ્લાયલે છે કે નહી તેની તપાસ કરવી જે તેમ હે।ય તે! તેને 
જરાક નીચે ખેચી માથાની ઉપરથી તેનો વળ કાઢી નાખવો અથવા 
તે વળને એટલે! હીલે! કરવો કે તેમાથી ખાળકનુ આખુ શરીર પસા? 
થરી “નય એ બેમાનુ એક પણુ બની ન શકે તે! પછી નાળને કાતરવઢે 
કાપી કાઢી બેઉ છેડાઓ તુત" મજખુત પકડી દે!રાવડે ખાંધી દેવા 

જેનું માથુ અવતરે કે આસપાસનાંએ સભાળ રાખવી કૅ વીણ 
આવતાની સાશે ખચ્ચુ જેરથી ખહાર નીકળી આવી તેનુ નાક તથા 
મ્હે। ખિછાના ઉપર પડેલા કપડામાં દખાઈ જઇ તે ગુગળાઇ જાય નહીં 

એટલુ કરવો પછી એક ધેોયેતા મલમલના કપડાના ટુકડા વડે 
ખાળકની આંખ સાક્‌ કરવી કારણુ, નડી તા યોનિમાગમાંથી કઇ 
મેક્ષ તેની આખમા ગયેલે। રહી જઈ પાછળથી તેની આખો આવવાને! 
ખહુ સભવ ગ્હેશે પિ 

ત્રીજા £૨૦જાની માવજ 1 --ખાળક જન્મ પામ્યા પછી શ્રી જો 
ડામી ખાજુ સૂતી હેય તે! તેને પડંખુ કેરવાવી છળી સૂવાડવી અને 
તેના પેહું ઉ૫મ હાથ મૂકી તપાસવું જે ગભૌશયની ગાઠ કેઠશુ માલમ 
પડે તે! ફેક્ત તેને ઉપલ્લે ભાગે હથેળી મૂકી રાખવી પણુ જે ગાઠ 
પોચી અને ઢીલી માલમ પડે તે! હલકે હાથે તેને મસંળવી એટલે 
થાડાજ વખતમા તે સકોચાઈ કેપ્ણુ થાઈ જશે સૂવાવડીએ આશરે 
પાએેક કલાક આરામ લીધા પછી તેને ફેરી કરાંજવા કહેવું અને 


૧૦૦ ગભ'ખપોાષણુ અને ગૃવાવડે 


આપણા ડાખા હાયવડે ગાઠને જરાકે એરથ્રી ભચડી દખાખુ ફર્યું 
એટલે થોડાજ વખતમાં ઔર ખહાર નીકળી આવશે 

જેવી ઓર્‌ ખહામ્ પડે કે તેને પલગ ઉપર પડેવા ન દેતા જમષ્યુ। 
હાથમા ઝીલી લઇ ખે ત્રણુ વામ ગોળને ગોળ ફેરવવી એટલે અ દરના 
( તશિયાના ) પડદાઓ રે1૨ડાની માફેક વીટલાઇ જપનિ આખાજ 
નીકેળી આવશે તેમ ન કમ્વામા આવે તે વખને થોડેક પડદે તૂટી 
જઇ અદમ રહી જશે, અને તે ક્ોહવાથી, તાવ વિગેરે આવવાને! 
સભવ રહેશે આપ'્ીી અભણ દાઇએા ઓર કાઢવાને માટે નાળને 
પકડી ખેચે છે તે બહ માટી ભૂલ છે તેથી કેવા ખરાખ પરિણામો 
નીપજે છે તે છેવટના પ્રકેરણુમા જણુવીશુ 

ર પડયા પછી બેઠકને ભાગ ( પેરિનીયમ ) તપાસી ભેવે 
ક તેમા કઇ ચીગ પડવો છે કે નહીં અને ગાઠ ખમખર સકેચાથેલી 
છે કે નહીં તેની ખાતી કરવી 

જે ગઃઠ પોચી માલમ પડે અને ઓ? પડયા પછી પશ લોહીને 
અ્રાવ ચાલુજ -હે તે ડાખા હાથની હથેળી વડે ગાઠૅેને નરમ હબ 
મસળ્યા કન્વી અને તમ કેરવા છતા જે કઠેણ નજ થાય તે! અધોળ 
પાણીમાં એક ચમચી “ લીક્વીડ એક્ષ્ટેકર એક્‌ અર્ગટ નામની દવા 
મળવી ૫") રવી બુમ ધ્યાનમા ગખગુ ક આ દવા ઓર પડયા 
પછીજ આપની તે પહેલા કેદી પણુ આપવી નહીં 

માધુ અવડ૩ર્વાની મૃતિ --પ્રસૃતિ થવામા ઘણે ભાગે ( સેકેડે 
ક૭ ટકામાં ) મ'થુ પ્રથમ અવતરે છે અને તેનો ટાલકાવાળે ભાગ 
સૈથી પહેત્રે1 જવામા આવે છે ઘણુ ફકરી છેકવા મહિનામાં ખાળક 
પેટમાં એવી રીતે ગોઠવાયેલું હેય છે કે તેની પીઠ માના પેટની 
જર્‌ાક ડાખી તરફ ૨ છે, અને માથુ કાતી તરક વળેલું હેઃય છે 
તેથી પનૃનિ વખ માથાને પાઢતે। ભાગ ખહાર આવી પેઢુના હાડકાની 
નીચે સ%%$5 બગી જાય છે પકી જેમ જેમ વીગુ અ વતી જાય તેમ 
તેમ કપાળ તથા મ્ડે। ખહાર આવે છે એકવા? આખુ માથુ ખહુર 
નીકળી ગયુ કે આખ છેક પેટમાં એવી રીતે ક ૨ % તેનુ મ્હે 


પસૂતિ માટૅ રાખવાની તેયારી તથા તે વખતની માવજત ૧૦૧ 


-* ન્ન ન 


માની જમણી જાગ તરક્‌ જય છે ત્યારખાદ જમણણા ખભે પેઢૃના 
[ડંકા નીચે સજજડ બગી ડાબા ખભે! ખહાર આવે છે એ પમાણે 
ખન્ને ખભા ખડઠડા* નીકળ્યા પછી 9તી, પેટ તથા પમ સડેકલ્ષાપથ્રી 
નીકળી આવે છે પ્રતૂતિ વખતે માથાના ટઃલકાવાળાં ભાગ આગળ 
છે કે નહો તેની ખાત્રી ચોાનિમાર્ગમાં આગળી મૂકવાથી, ક5'ગ ગોળ 
માટી ગુખજ જેવી કઈ ચીજ આપણી આગળીને લામવાથી, થાય છે 
અને તે ગુખજ જેવા ભાગ ઉપ2 વચ્ચાવચ્ચ આગળી કરવી જેતા 
આપણુને, ખીજા પ્રકરણુમા વર્ણૂન કરેલા ખાડાએ! માલમ પડે છે 

જેટલીકવામ માથાના પાછલા ભાગને ખદલે હુડપચીનેો ભાગ 
પેડુના હાડકા નીચે આવી સજજડ થઈ બેસે છે, ત્યાચ પ્રસૂતિ થવામા 
વધારે કછ થાય છે કારણ, માથાને પાઃ9?નો ભાગ પહોળા હોવાથી 
તે જલદી ખહાર નીઠળી રાક્તો નથી અને એવી વખતે ઘણ કરી 
“# પૅરિનીયમ ” ચીશાઈ જાય છે 

કોઇકવાર વળી માથાના ટાલકાને અટલે કપાળના ભાગ પ્રથમ 
દશ નમા આવે છે એવુ આગળીવડે તપાસમાં માલમ પડે તે! તુર્ત 
દાક્તરની સલાહ લેવી જેઇએ ફાગ્યુ, તે આવી ઘણુ કરી માથાને 
એવી રીતે રફેશ્વશે કે ખાળક જીતતુ અવતમ્શે આમા લીલ થાય તે 
ઘણુ કરી ખાળકે મૂએલુ જન્મવા સ ભવ છે 

કાઈ કોણવાર વળી ચહેરાનો ભાગ પ્રથમ દશનમાં આને છે, 
તે વખતે પણુ દાક્તમને તુત' ખેોલાવવાની જરૂર છે આવે પ્રસગે 
કોઈવાર કુદરતી રીતે ખાળક અવત? શકે છે ખગ, પણુ ઘગીખરી 
વખતે દાક્તરતી મદદ વગર તેમ થઇ શકતુ નથી “ ખાળક અવતરે 
તો હડપચીને ભાગ પેડુના હાડકાની નીચે સજજડ થઇ પથમ મ્હે 
તથા નાકનો ભાગ ખહામ આવી પછી આખ તથા કપાળને ભાગ 
અને છેવટે ખોપરીનેો પ્રાછતે ભાગ ખહાર પડે છે જે હડપચીનોા 
ભાગ પેહુના હાડકા નીચે ન જતા પાછલી તમફ-પૂડના હાડકો તરફે 
હેય તે ખાળક જીવતું અવતરરેજ નહીં એમ સમજગું 

માથાને ખદલે કૅટલીફવાર ખાળફ કુલા વાઢે જત્મે છે, આવી 


૧૦૦ ગશપોાષણુ અને સૃવાવડ 


ન્ન ૧/૬. હિ પહ “ર 


વખતે પણુ દાક્તરની સલાહની ઘણીજ જરૂર પડે છે કારણ કૅ કુક્ષા, 
પટ પગ છાતી વગે? અવતર્યા પછી માથુ છેલ્લુ આવે છે અને 
વસ્તિદેશના હાડફા તથા માથા વચ્ચે નાળ દખાય છે તેથી જે માથુ 
જલદી ન આવે તો તે! ખાળકને નાળવાટે મળતુ લોહી ખધ થપ 
જવાથી ખાળક મરી જવા સભવ રહે છે વળી અભણ દાઇએા આવે 
વખતે ખાળકેને વગર સમજે ખેચ છે તેથી પમ્ણિમ એ આવે છે કે 
હાથ પેટ સાથે અવતરવાને ખદલે ઉચા થઇ જવાથી માથાની ઉપર 
રહી જાય છે તેથી જગ્યાની ખહુ સકેડાશ થવાને લીધ પ્રસૂતિમા અતિશય 
હુરકત આવે છે એટલુજ નહિ પણુ વખતે હાથ ઉતરી ઝે 2ટી જવા 
મભવ સહે છે માટે આ વખતે દાડ્તરની સલાહની ઘણીજ અગત્ય છે 

દાક્તર આવી પહેચે તેટલામાં સભાળ એટલી રાખવી કે તે 
બીને પાણી વછુટયા ન હેય તે।પણુ ફ્રહર કરવા ન દેતા, ખિછાનામા 
સૃવાડી રાખવી કૈ તશિયો જલદી રૃટવા ન પાસ તેને વીણુ આવે 
તત!પપણુ કૅરેઝી નીચે જોગ ન આપે એવી તાકીદ કરવી આટલ્ષુ કર્યા છતા 
જે કુલા ખહાર પડી ખાળક્નેો ડુંટી સુધીના ભાગ અવતરે ત્તા નાળને 
આશરે ખે ત્રણુ ઇંચ જેટલે નીચે ખેચી તેને ડાબે હે જમણું પડખે 
એવી રીતે ખોસી રાખવે! કે તેતી ઉપર જેમ ખને તેમ માથાનું દખાણું 
એછધુ થાય આટલુ ફર્યા પછી તે સીને છતી કરી તેના કુલા પલ ગની 
એક ખાજુની મોટી પ્રસ ઉપર ટેક્વાય તેમ સૂવાડી અને નાળને 
આગળી તથા અગુઠા વરચે ઝાલી તેમા નાડ ચાલે છે કે નહી તે 
જેચા કરવું જે નાડે ચાહ્યા હરતી હોય તે! દાક્તર આવી પહોચતા 
સુધી કેઈ કરવુ નહો પણુ તેમાં નાડ ચાલતી બધ પડે તે! એક જણે 
પેહુમા ગર્ભાશયની ગાઠ ઉપર હથેળીવડે જેરમા દખાણુ ફરવું અને 
ખીજાએ તેજ વખતે છોકરાના બે9 પગને એફ હાથે પકડી ખીજે હાથે 


તેની ખાચી ઉપ* બેઉ ખાજીએ ખે આગળા મૂકી તેને નીચે ખેચ 
ટલે ઘણુ કરી માથુ નીકળી આવશે ૫ છે 


ખાળડતુ આડ' આવવુ'?--ઠેટલીકવાર મસ્તક કે કુલા એ ખત્નેતુ 
દશન ન થતા ત્રીજેજ ભાગ આગળ આવે છે આવે વખતે દાક્તરની 


પ્રસૂતિ માટે રાખવાની તેયારી તથા ત્તે વખતની માવજત ૧૦૩ 


# -૧_- *“-*- 


મદદ વિના પ્રમૂતિ થવી તદન અશક્યજ છે એમ કહીએ તે! ચાલે 
માટે ખનતી ઉતાવળે દાડતરને બોલાવવો કે તે આવી છે।કમાને અદર 
ને અદર કેરવી નાખશે 

દાડતર આવતા સુધી મૂખ્ય નિયમ ધ્યાનમાં મખવાને તે! એજ 
છે કે જે તરફ ખાળકનુ માથુ હોવાનુ આપખુને માલમ પડે તે કારે 
તે ખાઇને સૂવાડી રાખવી 

જોડ છેકર્‌ા --હ્ોઇક વાર વળી પેટમાં જએેડે છોકરા હેય છે 
આવુ ખને ત્યારે ઘણુ ફરી કુદરતી રીતે ખન્નેને જન્મ થાય છે 
દાડતરની મદદની કઈ ખાસ જરર હેતી નથી માત્ર પહેલા ખચ્ચાની 
ઓર ખીજાુ ખચ્ચુ જન્મતાં સુધી પેટમાજ રહે છે 

જે પહેલ્લા છોકરાત્તુ માથુ ખરાખમ દર્શનમાં હોય તે! પચૃતિની 
સાધારણુ માવજત, ઉપર લખ્યા પમાણે ફેગ્વી અને તે ખચ્ચુ જન્મ્યા 
પછી તેના નાળને ખે ઠેકાણેથી ખાધી લેવો પણું ઓર કાઢવાને! પ્રયત્ન 
કરવો નહીં, ત્યાર બાદ બીજાં છેક કેવી ગીતે આવેલુ છે કેની તપાસ 
ડેગ્વી તે પણુ ખરાખર દૃશનમા હોય અને આડું આવેલુ ન હોય તે 
અધે કલાક તે ખાઇને થાક ખાવ! દેવો અને તેટલે! વખત વીતી 
ગયા ખાદ કૅરી વીંથુ શર ન થાય તે( બીજા ખ!ળકનેો તશિયે( નખવડે 
ફોડી નાખવો એટલે પોતાની મેળે પસતિ થશે. 

ખેમાથી એક પણુ છોકે૩ આડું આવ્યુ ઠય તો તુર્ત દાડતરની 
મદદ મગાવવી 

જટલીકવાર પ્રસ્રતિ થવામાં કાણી વાર્‌ લાગે છે આપણુ આગળ 
કહી ગયા તેમ થણુ કરી પહેલી વેતમાં આશરે વીશેૅક કલાકે લાગે 
છે પરતુ કેટલીક ખાઇઓને એથી વધારે વાર થયા છતા પણુ ક 
અડચણુ થતી નથી આવે વખતે કેટલીક ભયની નિશાનીએ। ઉત્પન્ન 
થાય છે તે શુ છે તે ધ્યાનમા રાખવાની ઘણી અગત્ય છે 

૧. સાધારણુ રીતે માણુસની નાડ એક નિનિટમા સીત્તેર્થી એસી 
વાર ધખકે છે, સૂવાવડી સોને પ્રમૂતિ થતા જેઈએ તે ફરતા વધારે 
વિલખ લ્ષાગે તે! એક મિનિટમાં સે। અથવા તેથી પણુ વધારે ધખકારા 
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થાય છે મારે જયારે કોઇ ખાઇનોા છૂટકા વહેલો ન થાય તે ૬* 
અર્ત્‌ કલાકે તેની નાડના ધખકારા ગણ્યા કેમ્વા એઇએ અને તે વધતા 
જતા માલમ પડે તે! તુત દાકતગ્ની મદદ લેવી જેપીએ 

2 વીણુ એટલી ખધી ઉપરાછાપરી આવે છે કે જાણુ તે ચાલુજ 
રહતી હેય અને વચમા કેઈ પણુ ગાળો પડતે ન હેય એમ લાગે 
છે અને તે આકડી જેવી હોય છે, તેથી સ્રીના પેટને હાથ લગાડતા 
તને દરદ થાય છે એથી ઉલટી રીતે કૅટલીકેને ત્રમૃતિમા ઢીલ થઇ 
હય તે વીણુ બીલકુલ નાખુદ થઈ જાય છે 

૩ તે સ્રીનો ચહણૅરે। સોહરાયલે! અને ચિતાતુર છેંખાય છે અને 
તેની જીભ સકી થધં જઈ તે ઉપર થર ખાઝે છે 

૪ યોનિમાર્ગ હુમશની માફક ભીનાશવાળે અને ઠડો! હોવાને 
ખદલે ગરમ અને સકે થઇ જાય છે, અને ખહારના ભાગો! ઉપર સજે 
આવી જાય છે 

આ નિશાનીએ જેવામાં આવે તે સમજવું કે હદ ઉપરાત હીલ 
થઇ છે, અને જેમ વધારે વિલખ થાય તેમ સ્તીની હાલત ખારીક 
થતી જઈ ખાળડેની જીદગીને નેખમ આવતુ જાય છે માટે આવે 
પસગે ત્તુત' દાડતરની મદદ લેવી જર્‌રની છે 

આવે વખતે ઘણુ કરી દાક્તરો “ડેરોજ્રીમે” નામની દવા સુઘાડે છે 

આ દવા થણી ઉપયોગી છે તેશ્રી સ્રી અર્ષી બેભાન થઇ જવાથી 
તેને વીશુતુ દરદ બીલકુલ લાગતુ નથી અગર ખહુજ ઓએણુ લાગે છે, 
અને તેની અસરથી તેના ગુહ્મ ભાગોમાં નરમાશ તથા ઢીલાશ પેદા 
થઈ તે ભાગો જલદીથી ખીલી શકે છે, તેથી ખચ્ચુ આસાનીથી અવતરે 
છે માટે આવે પસગે દાડતર એ સુઘાડવા માગે તો તે માટે જરાક 
પણુ ડર ન રાખતા તે ઉપાય કરવા દેવો જએ 

અત્ર વળી એટલુ પણુ કહેવાની જર્‌ર છે કે આવે પ્રસગે કેટલીકવાર 
માટ ચિપિયા જેવા હથિયાર મૂકી ખાળ૩ને ખહાર ખે'ચી કાહવું પડે 
છે તે કામ પણુ જે કે દેખીતી રીતે અઘર છે તે।પણુ તેથી ઘણીવા* 
ખાળક જીવતુ અવતરવા પામે છે આવે વખતે શસ્ક્રિયા કરવામા ન આવે 
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તો ખાળક અને માતા એ ખતન્નેની જીદગીને જેખમ થવા સ ભવ રેડે 
છે માટે દાક્તરને જર્‌મ લાગે તે! તે ક્રિયા પણ કરવા દેવી જેધંએ 
આવે વખતે આસપાસનાએાએ મજખૂત મન મખી તુત ઘટિત ઉપચારં। 
ક૨ના પગ્વાનગી આપવી જેઇએ દરેક પળનો વિલબ થતે! જાય તેમ 
જોખમ વધતુ જય છે, માટે વખત ખે।ાવે! ત જેઇએ 

કોઇવાર વસ્તિકેશના બ'ધારણુમાં અતિશય ખોડખાંપણ હે।ય 
અને તેને। થ્યાસ ચોક્કસ હદ કગ્તા ન્હાને હે।ય તે! માથુ કેમે કરી 


ખરા પ્રદેશમાં ઉતરી શકતુજ નથી આવે વખતે ખાળકનુ માથુ હથિ 
યાર વડે ભાગી નાખી તેમાથી મદં વિગેરે કાઢી નાખી પછી ચિપિઆ 


વડે ખાળકને ખેચી કાઢગુ પડે છે, અથવા તા તેથી પણું વપા? સક- 
ડાશ હેય તો માથુ ભાગી નાખવા છતા પણ પગૃતિ થઈ શકતી નથી 
ત્યારે માતુ પેટ તથા ગર્ભાશય ચીરી ખાળકને જીવતું કાઢવું પડે છે 
આ ફામ મૂશ્કેલ છે ખર્‌ અને તેમા માની જીદગીને કોઇ કોઇવાઃ 
ખએેખમ આવે છે એ પણ ખર પમ્તુ તેમ ન કેરે તો મા અને ખાળક 
એ ખન્નેની જદગી જર્‌રજ ખગ્ખાદ જશે માટે દાક્તગ'ને જે યોગ્ય 
લાગે તે મમાણુ શસક્રિયા વિગેરે ઉપચાર તાકીદે કરવા દેવા જેધએ 
તેમા વિલખ થતે। જાય તેમ તેમ જેખમ વધતુ જાય છ, માટે કોઇ 
પણુ તરેંહની નાહક ઢીલ ન કરતા દાક્તગ્ને તુત: પરવાનગી આપી 
તના ભરોસા ઉપર સર્વે સોપી દેવું જએેધએ 

આ સિવાય ખીજ કેટલાક પ્રસશ્રાો એવા હેય છે કે તેમા 
દાકતરની મદદની ખાસ જરૂર પડે છે અને તે નીચે પમાણે છે.-- 


૧ શિગ2 અથવા કુલાના દશ'ન સિવાય કેઈ ખીજાજ પ્રકાગ્તુ 
હાથ્ર, ખભા, પગ વિગેરેનુ-દર્શન 

૨ પહેલી વેતમા ડુક્ષાનુ દશન 
પાણી વછુટયાની સાથેજ નાળતુ ખહાર નીકળી આવવુ 
વસ્તિદેશની કોપ ₹નતની ખદશીકલ્ષતાથી માર્ગમા રોકાણુ, 
ખેશુદ્ધિ અને તાણુ 
કેમળનુ મ્હે। પૂરેપૂર્‌ ખીલે તે છતા ખાળકને। કેયો ભાગ દશનમા 
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છે તે સમજ ન ૫૩ અગમ તેનુ માધુ વસ્તિદેશમા ઉતરી સજજડ 
ખેસા 1 ગડતા આમથી તેમ હા!લતુ જ રહે 

: પ્રસૃતિ પહેલા અથવા તે દ-મ્યાન ( પહેલા બીજ કૅ તીજ 
₹2*૪-મ્‌ાં ) હંમેશા વધારે લોહીને! સાવ થાય 

૮ કેઈ પણુ સાવ ન હોય છતા પણુ ખાળકે જન્મ્યા ષછી એક 
કલાક થાય તાપણું ઔર ખહાર ન પડે 


૯ યોનિ અને ગુદાની વચ્ચેના નરમ ભાગ ( પેશ્નીયમ ) ચીરાઇ 
જાય અથવા ખહામ્ના ભાગ પૈકી એકાદને કઈ ગ ભીર મકાગ્ની ઇજ થાય 


આ પેકી કોઇપષખ્ુ મસગે કઈ પખ્‌ જાતની ખાટી શરમ ન 
રાખતા દાક્તરને જરૂર બોલાવવા જેઇએ 


અત્રે એક ખાખતપર ખાસ પ્યાન ખેચવાનુ છે, ત એ છે કુ 
“વાવડી તસીતી માવજત કરનાર નૃધડાઈ અતે સ્વચ્છતા ઘણીજ 
ખાશીજાઈયી જાળવવાની ઘણીજ અગવ્ય છે નૃવાવડે થયા પછી જયાડે 
પણુ તાવ આવે ત્યારે એમજ સમજવુ કૈ પતિ થતા પહલા, તે 
દરમ્યાન અગર તે થયા પછી ફઇનતે કઇ અપફઝાગ્ક વસ્તુ-કાઈ પણ 
જાતને મલ-અદરના ગુહ્ય ભાગોમાં દાખલ થવા પામ્યા છે મારે 
પૃરેપૂગી સ્વચ્છતા ગખવાત્તી દરેડ કાળજી નૃવાવડીને અડનામ દરેક 
માણુસે રાખવી જેપ્એ 
મલ ત્રસ રીતે દાખલ થઇ શકે એમ છે -- 
૧ મેલા હાથ વડે , 
૨ મૈલા હથિયાર વડે 
2 સીના પોતતાનાજ ગુહ્ય ભાગા મેલા હેય તેથી 
આ ઉપરથી આપણે સભાળ લેવાની તે એજ કે -- 
૧ હાથ તદન સાક મખવા 


છ! 


2 હથિયારો બીલકુલ સ્વચ્છ રહે એવી તજવીજ ફરવી 
- સોના પોતાના ગુહ ભાગો વાઇપાઇ જર્‌ાકે જરાક મલ 
કાઢી પાખતે 


પ્રસૂતિ માઢે રાખવાની તેયારી તથા વૈ વખતની માવજત ૧૦૭ 
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હાથ કેમ સારે કરવા 7-_-મશ્રમ હ હાથના નખ લાખા હય તે 
કાતરી ક'# સાબળના પાણીવડે, નખ સાક્‌ કગ-વાના ખશથી તણ મિનિટ 
સુષી નખ તયા આખા હાથ ઘસી સાક કગ્વા ષઃઠી તે હાથને, 
વાખ્ખા ઉકાળી ઠડા ઠરેલા પાણીમાં બાળી સાખુનુ જીણ વછાગેનુ 
છૈે!ય તે ધાઈ કાઢવું ત્યાર ખાદ સવાશે* પાણીમાં મ્સકપૂમ્ની એક 
ઢીકેડી નાખી ખનાવેલા મિશ્રણુમા એક મિનિટ સુધી હાથ બાળલા 
ગખ્વા એટલે હાથ પૂરેપૂરા માફ થયા એમ સમજવુ 

હાથ કેમ સાફ જાખવા ?--એકવામ હાથ સાક્‌ કર્યા પ'ી તે 
સાકના સાકેજ રહે તેવી તજવીજ *ખવીજ જેઇએ નહી તે! પ'ઠી સાક 
કર્યાનો અથેજ નશ્રી તેને માટે નીચલી ખાખતે। પ્યાનમા રાખવાની અગત્ય છે 

૧ સૂવાવડીને અડનાર ખાઈએ હુસશા ધોયેલા સકંદ કપડા પહે- 
મ્વા અને તેની ખાયે કે!ણીની ઉપમ ચઢાવી દવી તથા હાથ ઉપર 
કાઈ વીઢી કે ખીજા ઘરેણા રાખવા નહો 

ર એકવા? હાથ સાક્‌ કર્યા પછી ક૪ંપણુ ચીજને અડવું જ 
નહો એકાદ વખતે કઇ મેલી ચીજને અડવું પડે તે સૂવાવડીને અડતા 
પહેલા હાથ ઉપર મુજખ ક્‌રીથી ધાઈ સાકે કમ્વા 

૩ સૂવાવડીને તપાસતા પહેલા, હાથ ઉફ કેોપઇપણુ જાતનુ તલ 
લગાડવું નહો 

હથિયારો કેસ સાફ રાખવાં ? --પિચકારીની નળી, પિશાખની 
સળી વિગેરે હથિયારો વાપરતા પહેલા પાચ મિનિટ સુધી, ઉકાળેલા 
પાણીમા શખવા એટલે તેમાનેો ખધે મેલ સાફ થઈ જશે 

સ્રીના પોતાના ગુહ ભાગા કેમ સાર્‌ કરવા તેનુ વણન આગળ 
આપવામા આવ્યુ છે એટલે ફેરી વિવેચન કરવાની જરૂર નથી 

પ્રસતિ દર્યાન ખોરાક --પસૂતિના પહેલા દરજજા વખતે ગમે 
તે ખારક ખાવાને હગ્કેત નથી, જે ચીજ ખાવાનું મન થતુ હોય તે 
આપવી, પણુ ખી'ન અને ત્રીજા ૬૨જજામાં કૅઈ નકકર ખોરાક આપવે 
નહીં આવે વખતે પ્રવાહી ખોરકેજ આપવે! ઠીક પડશે સૌથી સરસ 
ચીજ ટ્ષ અથવા મઢટનને સેરવો છે એ સિવાય ખીજી કઇ ચીજની 


૧૦૮ ગભ પેોષણુ ન મવાવડ 


રૂ -- નાળા જમા, જ--------- 


ઘ્‌્ણુ કરીને જરૂર પડશેજ નહી એમ ૭તા વખતે ત*્ર તાગે તે થાડુંક 
ડુંડું પાજી અથવા પાજની ૨ફા, ( ટોસ્ટ વૉટગ) કિવા શ્રે!ક, ચોખાની 
અગગ સાખુચાખાની દૂધમાં અથવા દૂવ વિનાતાી ખનાતવની કાજી 
આપવી દીક પડશે આપણા કેટલાક લે।કોમાં એવી ન છે કૅ 
પસ્નતિ દગ્મ્યાન ઠંડું પાણી આપવાથી નુકશાન થશે પખુ તે ભૃલ છે 
ઉપમાછાપરી વીણ આવવાથી લાગતા થાકને લીત પાણી ઘણુ આવ- 
કાગ્દાયક થળ પડે છે માટે કઈપણુ કાળજી -ખ્યા વિના પાણી 
આપવુ માત્ર તે ખછું સોટા પમાણુમાં આપવાની જર્‌ગ નથરી ખ્‌ તખ 
ઘુટડા વારેઘડીએ જર્‌* પ્રમાણે પાવાથી તર્સ છીપશે અને યેટ ભરી 
પાણી પીપા જેટલોજ તેને આરામ લ્લાગશે 


---ઞને સૂ તયાળન---- 


પ્રકરણુ ૮ મુ 


શૂ -.- 


ખાળકની માવજત 


બાળક જન્મ્યુ કૅ તુત' તેનું મદા સાફ ડરી તેમાં કઈ માના 
અદગ્ના ભરાગોામાશ્રી ચીકણ્‌। પદાથ વિગેરે ગયો હોય તે સાફ આગળો 
વડે કાઢી નાખવા એટલે તે દમ લેવા માડમે અને જો તે મજબૂત અને 
તનદુર્સ્ત ઠુશે તે! તુર્ત રડવા માડશે રડવાને ખદલે તે મુગુ મુંગુ 
પડી શહે તો તુત' તે દમ લે એવા ઉપાચા કરવા જેઈએ, નહો તા 
તે થાડા વખતમા મરી જવા સભવ «હશે 

(૧) આને માટે મૈથી સગ્સ અને સાદો ઉપાય એ છે કે તેની 
છાતી, પીઠ, તથા ડુલ્ા 3૫મ ઝડપથી થોડાક ચમ ચમ થાય એવા 
ટપલા મામ્વા આમ કરતાની સાથેજ તે ઘણુ કરી રડવા માડેશે અને 
તેથી તેના કેક્સા ખુલા થણ તેમાં હવા ભરારી 

(ર) આ ઉપાય કારગત ન લાગે તા તેના મ્હે। પ૨ થોડુક ઠડું 
પાણી છાટવું અને તના હાથ, પંઝ તથા છાતી ઉપર ગરમ કરેલા હાથ 





૪ તુ"વો દૃદ્ાતો સાર1ર પાના ત 72 મ્જ્હુઞા દૃદાં દાની  સાર॥ાર પાનાત ૮ર? 
દક. 


ખાળકની માવજત ૧૦2 


“કૂક નૂ------ ----. 





હિર ષન “ૂ.. નૂૂ્ન્ન્ક -“--૪“-ૂન.- ““------ 


મસળવા તેનુ મ્હે। કપડામાં દખાઈ ન જાય તેની સ ભ્નાળ રાખવી જ્યા 
સુવી નાળમા નાડીના ધખકામ માલમ પઢે ત્યા સુષી ઉપલા ઉપાય કેગ્વા 
પણુ ધબકારા ખધ પડે છતા ઉપલા ઉપાયશ્રી કાયદે ન થાય તે,-- 


(ર તુર્ત નાળને ડુંડીથી આશરે બ ઇચને છેટે એક એક ટકા 
ણેથી અને ચાર પંચને છેટે ખીજે ઠેકાણેથી મજખત રાશવડે ખાડી ૬% 
બ્‌ ગાઠની વચમાથી કાપી કાલ્વેો અને ખાળકને એક હાથે ગરદન 
પાછળથી અગુઠા અને આગળા વડે પકડી અને બીજે હાથ તેના કુલા 
નીચે ૨!ખી તેને ઉપાડી સહેજ ગમ્મ પાણીના ટમમાં એકટદમ મોળી 
રેવું તેમ કેગ્તાની સાથેજ ઘણુ કરી તે રડવા માડશે 

(૪) પાણીમા અડવી મિનિટ ગખવા છતા કઈ અસગ ન થાય 
તે! તેને પાછુ ખડ્ાર કાદી જમીન ઉપર ઉંપ્રુ સૃવાડવું અને પકી તેને 
અધપ્રુ છતુ કરગુ એ પ્રમાણે એક મિનિટમાં આશરે પ દરવા? -ગનુ 
ઉછુ અૂવાડવાથી તેનું પેટ દખાઈ તેના કક્સામાથી હવા ખડૅ!- નીક- 
ળશે અને અડધુ છતુ કરતા થોડીક નવી હવા તેના કફમામાં જમે 
આ પ્રમાણે તૈને શ્વાસ ચવાવી શકાશે 


(૫) એ શિવાય શ્વાસોશ્વાસ ચલાવવાની એક બીજી પષ રી 
છે, તે નીચે પ્રમાણે છે -- 

ખાળકેને છતુ સૂવાડી તેન નાકે દાબી એવી રીતે ખ 4 કરગુ કૅ 
તેમાથી હવાનો આવજવ થઇ શકે નહો પછી તેના મ્હેા આગળ 
આપણુ મ્હે। લઇ! ધીમે ધીમ આપષુ। કૅક્સામાની હવા તેતા મ્ડૅ।મા 
દાખલ કરવી એટલે તે કેક્સામા જઈ તેમને ખીલવશે જેતા તેના ફેફસા 
ખીલી છાતી ઉપસી કે વુર્ત આપણુ મ્હે। જરાક ખાજુબએે કરી 1ાખી 
ખીજે હુ થે તેની છાતી 3૫૨ નરમ પ્રકારનુ દખાણુ ફરી કક્મામા 
ગયેલી હુવા ખહામ કઢી નાખવી ક્રી ઉપર સ્રજખ આપણુ મ્ડે। લગાવી 
હુવા અદર દાખલ કરવી અને કરી છાતી દાખીને કાઢી નાખવી આ 
મમાણે એક મિનિટમાં આશરે પદગ્વાર કરગુ એટલે થોડાજ વખતમા તે 
ખચ્ચુ પોતાની મેળે એક ડચગુ ખાશે અને ધીમ ધીમે તે £મ લેવા માડશે 


૧૧૦ ગભપોાષણ અને સૃવાવડ 


ખુખ પ્યાનમા મખવુ કે જયાસુધી નાળમાં નાડીના ધખકારો હોય 
ત્યાસુધી આ ખધા ઉપાયે! કરતા લગી નાળ ખાધી કાપી નાખવો નહીં 
જે પૂખકારા। ખધજ પડી જાય તો! પછી તે ખાધવા તથા કાપી કાઢ- 
વાની હર્કેત નથી પણુ ધખકારેો હોય ષતા પોતે પોતાની મેળ દમ 
લેવા માડે ત્યા સુધી નાળને ખીલકુલ ખાધવે! કે અપવે! નહીં 

અવે કહેવાની જરૂગ છે કે ગરીબ લેકે જેએને પોતાના રોટ- 
લાને માટે ગત્ર દિવસ મજુરી કગ્વી પડે છે અને જેએ।ને વહેલા ઉઠી 
માડી મત સુધી કામ કગ્વુ પડે છે તેએના છોકરાઓને ભાગ્યેજ અ1ગં 
રપાચો। કરવાની જરૂ%્‌ પડે છે. તે તો ઘણાખરા તનદુશ્સ્ત અને મજ 
બૃત પેદા થાય છે પણુ એયાસી, પૈસાવાળી ખાઇમાા જેઓ આખે 
દિવસ આગમ ઝુરશીએ। મા લોટયા કેરે છે અથવા ગાડીઘે!ડે ફરી પોતે 
પૃગ્તી કસરત લેતી નથી, જેઓ પોતે હમેશા મિષ્ઠત્ત ખાઈ અપચાને 
આધીન રહે છે અને રાત્રે નરમ ગાદીએ ઉપમ ઝવે, તેએનાજ છે।ક 
મખએાને માટે આવી દોડધામ કરવાની જરૂર પડે છે 

નાળ કાપ્યા પડી ક)' કરવુ ?--નાળ કાપ્યા પછી સજીવન થયેલા 
ખાળકને તેયાર ગખેલા ફ્લેનલના હ્ુકેડામાં વીંટી એક ખાજુ કે ઇ હરકત 
ન થાય એવે ઠેકાણુ સૂવાડી મખગુ અને પથમ માની ઘટતી સાગ્વાર 
કયો પછી તેને ન્હવગવવા ધોવાની તજવીજ કમ્વો આપણા લે.કોમ્‌ા 
સાધાગ્ખુ રીતે લાખા ફરેલા પગ ઉપર ખાળકેને ઉધ્રુ ગૃવાડી ન્હવર્‌। 
વવામાં આવે છે અને તેને માટે એકાદ ગાખાઝુડીમાં ભરેલુ પાણી લે[રે 
લે।ટ વાપમ્વામા આવે છે આમજકચ્વામાં એક જેખમ સમાયેલું છે 
અને તે એ કે ખચ્ચુ પગ ઉપશ્થી સરી પડી તેને ઇજા થતાને! સભવ 
છે વળી ખાળકતુ માધુ વાતા ખંક્ષું પાણી તેની આખમા જઈ તેમા 
વર્મ થઇ આવવાને। સભવ રહે છે સિવાય ઠડીના દિવસે।મા જેટલે: 
વખત ત્તેનુ શરીર ક્ક્ત ચોળવામાં આવતુ હેય તેટલે! વખત તે ઉઘાડુ 
મ્હેવાથ્રી તેને દ ગો લ'ગવા સભવ ગહ છે માટે ન્હવરાવવાતી તજ- 
વીજ નીચે ઝૃજખ કેમ્વી - 


યથમ ન્હવમવવા માટે એક લેઢાના ટખમાં કે લાફેડાના પીપમા 
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ખમાય એટલુ ગરમ પાણી ભરી તેવાજ પાણીને! એક “જગ ભરી 
તયા રાખવો! પછી પોતે એક ખુરશી ઉપર, ટખની પાસેજ બેસી 
પોતાના ખોળામા એક મીશીયાને ક્ડકે મૂઝી તે ઉપર એક ગી 
ગાટડી મૂકવી તેના ઉપ: ખોજે એક મીણીઆને। કડકા મૂકી તે ૫૦ 
ખે ખીજી ગોદડી મૃક્વો પછી ખાળકને ખોળામા લઈ તેના કપડા 
કાઢી નાખવાં અને અગ ઉપ પ્રથમ વેસેલીન લગાવી પ'કી સાચા 
સાખુ ચાળી લગાવવો ત્યામ ખાદ ખાળકને બ હાથમા પષ્ડી માથુ 
પાણીથી ખહાર રહે એવી રીતે ટખમા બાળી કાઢવું અને તે વખને 
હાથ વડે શરીર ઉપરનો ચીકાશ તથા સાખુ ખને તેટલે! ધોધ કાઢવો 
પૃછ્ઠી ખાળકને પાણીમાથી ખડાર કાઢી ટખ ઉપરજ અદ્ઠર ધરવું અને 
કોઇ ખીજાં માણુસ પાસે, તેયાર રાખેલા જગનુ પાણી ખાળકે ઉપગ 
ગ્ડાવવુ એટલે વધ્યોસપ્યો ખપા સાળુ ધોવાઈ જશે આટયવુ કેગ્વામા 
આવે તે દરમ્યાન, કોઇ માણુસે ન્હુવડાવનારના ખોળામાની એકે ગોદડી 
તથા એક મીશ્‌ીઆને! કેડકે! કાઢી લઈ તેને ખદલે એક ફર્લનૃજ્ષનો માટે। 
ટૃક્ડો તથા ધેોયેલેર એક સકેદ હૃવાલ મૂકી દેવો જેવું જગત પાષ્પી 
ન ખાઇ શહ્યુ તેવુ જ ખાળકેને ખોળા ઉપ લઇ પેલો ટૃવાલ અ ગ ઉપ: 
વીટી દઇ તે વડે અગ લુછી નાખવુ 

ખાળક્તુ મ્હોં ધાવાને માટે વાપમ્વાનેો સાખુ એવે! એઇએ કે તે 
ચામડી ઉપર કોઇ પશુ તરૅહની મ'ઠી અસર ફરી ન શકૅ એને મટે 
પીઅ્સને! ગ્લીસરીન સાળ% અગર “વીનેોલીઆ પ્રેમીઅર” કે “ વીને 
લીઆ રોઝ” સાખુ ઘણે સાગ છે સાષુ લગાડતા સભાળ લેવી કે 
તેનો જરા પણુ ભાગ આખમા જવા ન પામ ફારણુ, તેથી પુ 
આખનેો વરમ થઇ આવવાના સભવ રહે છે 

તુત'ના જન્મેલા ખાળકના શરીમ ઉપઃ૦ એક નરમ, પતીર્‌ જેના 
પદાર્થનુ' પ! હેય છે અને તે ૩૫૨ ગરમ પાણીની, અથવા સાબુના 
પાણીની અસગ થતી નથી માટે તે કાઢી નાખવા સાર્‌ પ્રથમ કઈ ચીકાશ 
વાળે પદાથ -તેલ, વેસેલીન વિગેરે લગાડવે। પડે છે તે લગાડેયા પાળી ટમ 
મૂકી એક ફ્લેનલના ઢૃકડા કે વાદળી વડે ન્ડ્વાડતા પેલુ ૫૩ સહેવાઇથી 
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નીકળી આવે છે જ તેન કે વંગ્રેલીન લગાડવાની સુગ લાગ્રે તો એક 
ઈંડુ ફોડી તેને એક પ્યાલામાં નાખી ફીશુ ચઢાવી તે આખે શરીર 
શે!ળી દઇ સમાબુને પાણી વડે ધાઈ કાઢવું પહેલષેજ દિવસે ઉપક્ષું પડ 
આખુ નીકળી શક્તુ નથી માટે તે ખધુ કાઢવા પ્રયત્ન કરવો! નહીં 
થે!ડુ ઘણુ અહોં તહીં તે વળગેલુ ગ્હેશેજ, પણુ થોડા દહાડામાં પોતાની 
મેળે ગૃકાઈ જઇ પાછળશી ન્હવાડતા નીકળી જશે અશથ્રવા પોતાની મળે 
નીકળો આવશે કેટલીક અભથળુ સોએ પહેલ્ષેજ દિવસે તે ખધુ કાઢી 
નાખવાને પયત્ન ટગ્વામા ખાળડને એટવુ ખધુ થાળી નાખે છે ડે તે 
વખતે તેની ચામડ પશ્ન તીકળી આવે છે માટે તેમ ન થાય તેની 
સભાળ મખવો જેઇએ ફારણુ ખાળકેની ચામડી અતિશય નાજુકે હોય 
છે ન્હેવાડતી વખતે મ્હે। તશ્રા માચુ પહેલા સાક કરી પકી ખાકીનુ 
શરીર સાક્‌ કરવુ અને ટખમા ન્હવાડયા પછી તેની ઉપર અદ્દર ખાળકને 
ખ હાથે ધરી ખીજ કોઇ માણસ પાસે ખીજ ચેો।ખ્ખુ પાણી એકાદ 
માટા લોટો! ભરી ધીમી પધાર? ન ખાવવુ 

ખાળકને ન્હુવાડવાનુ પાણી, એક લેતામા લઈએ અને તે લે।ટા 
આપાગ્‌ા ગાલને લગાડતા દાઝ નહો એટલુંજ તે પાણી ગરમ જે4મે, 
અશ્રવા તા તે પ ણીમાં આપણી કોણી ખુગડી જેતા તેને ખુખ ગગ્મી ન લાગે 
એવુ જઘએે આપશા ક્ષોકો સાધારણ રીતે હથેળી બોળી પાણી તપાસી 
જુએ છે પખુ હથેળીની ચામડી જાડી હોવાથી તેને ગમ્મી પહે।ચતા વાર 
લાગે છે મપ્ટે હશ્ેળીને જે ગરમ લાગે તે પાજી ગાલની ચામડીને ખછુ 
ગગ્મ લાગશે હથેળીને ખદ્લે હાથત્નો પોચો ઉંધે ઝી જેવાથી પષુ 
જ્‌ટલી ગરમી જેઈએે તે સહેજ સમજી શકાશે સેાત્રી સરસ રસ્તો 
*“ ખાથ થશ્મામીટમ”થ્રી ગરમી માપી જેવાને છે પાણીમા એ થ*- 
મામીટર ( પામની શીશી ) મૃકી થોડોક વખત હલાવી જેતા પારા 
મૂક્ત ૯7” ડીગ્રી સુધીજ ચડેલો! હોવો! જેઇએ 

બાળકને ક પહેગવવુ તે વિષે ચના --બાળકને ન્હવાડી તેનુ 
અગ લુછી સાફ કર્યો પછી તેની ખગલમા, કાતમામાં અને ખને તા અપ્રા 
શરીગ ઉપ વાયેક્ષેટ પા52 લગાવવો પછી એડ પાયેલે લોગકલેથતે! કે 
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નેન્સુકને કેડકો આશરે પાચ છ ઇચ સમચેોરસ લ્લધ્ન તેમાં વચ્ચોવચ્ચ 
એક કાણુ પાડી તેમાથી હળવે રહી નાળને પરેવી લેવે! અને કપડુ 
પેટને લા? તેમ મૂકી તેને બેવડ વાળી દેવું અદ? નાળ પરોવતા 
સભાળ લૅવી જે તેને ઇન ન થાય અને તેમાથી લે!હી ન નીકળે પછી 
તેની ઉપર એક પાચ પચ પહેળે અને ખાળકના શરીરની આસપાસ 
રાઢ વખત ફરી વળે એટલે! ક્લેનલને પાટે! ખાધી દઈ તેના છેડાએ! 
સેફ્ટી પીનથી મજખૂત કેરી લેવા ફર્લેનલને! પાટે ખાધવે તે સાધારણુ 
મજખૂતજ ખાંધવો. તૈ ખદ તગ ખાધવે! નહીં નહીં તે આળકનુ 
ક્લેજા મોઢુ હેય છે તે ઉપર્‌ તથા આતરડા ઉપર દખાણુ થવાથી તને 
ઈજા થવા સશવ રહેશે એટલુજ નહીં પણ્‌ તેના ફેક્સા ઉપર દખાણુ 
થપ્ત તેને દમ લેવામા હરકત આવશે. માટે પાટો ખાધતી વખતે એટલી 
સભાળ લેવી કે તે ખાધ્યા પછી તે અને ખાળકના પૅટ વચ્ચે આપણે 
સહેલાપથી એક આગળી ખોસી શકીએ ટાકણી પચેવતા પણુ સપશ્ાળ 
સખવી કે વખતે તેની ચામડીમાં ઘેોચાઇ જાય નહીં આપણી આગળી 
જાય એટલે વગ ગાખ્વાથી ટાક્ણી ખોસતી વખતે તૈ ફેકાણે પાટા 
નીચે આગળી રાખવાથી ખાળકને ઈજા થવાને સ ભવ રહેશે નહીં 

નાળ ત્રશુથી ૪ દિવસમાં ખરી જય છે તેટલા દિવસ સુધી તેને 
ઉપર સુજખ ખૌંધ્યા કરવો કે તે કેહવા પામે નહીં અને વાસ પણુ મારે 
તહીં તે ખરી ગયા પછી ડુંટી ઉપર વાયોલેટ પાઉડર લગાવી તે ઉપર 
એક લીંટની ( ઘાના કપડાની ) કે એવાજ ફેઈ જાડો કપડાની બેવડ 
ત્રેવડ કરેલી ગાદી મૂજી ફલૅનલનો પાટો ખાધવો 

ફૂર્લનલ્મના પાટો ખાદ્યા પછી તેની કમ્મર આસપાસ એક 
“સૃપ્કીન” (આશરે રે! ફૂટ લાખે! અને સવાજૂટ પહછેળે ખાદીને। ટુકડે! ) 
ખેવડ કરી કમ્મર પાછળ મૂકી તેના ખેઉ લખાઈના છેડાએ ખળે# 
થાપાના પાછળથી લાવી એને ત્રીજે છેડો ખે પગ વચ્ચેથી આગળ લાવી 
ત્રભેને એક સેક્ટી પીન વડે મજબૂત કરી લેવા આઢલું કયો પછી તેને 
એઝ આશરે વીશેક ઈંચ જેટલી લ'ખાપનુ કુંડતુ પ્ફેરાનજું આ ડુડેતુ 
“જાઝ ફર્લેનલ”નુ હમે તે! ઠીક પડશે કાર્બ, તેથી ખાળકના અ ગની 
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ગરમી સચવાઈ તને સળેખમ વિગેરે થશે નહોં અગે કહેવાની જરૂર 

છે કે ખાળક જાતે ખહુજ નાજુક હોવાથી તેના શરીર ઉપર ઠડીની 
અસર ખહછુજ વહેલી લાગી જય છે, માટે તેને માટે જેટલી કાળજી 
લઈએ તેટલી થોડી છે કક્ત ઠેડીની અસર્યીજ જેટલા ખાળકે। ૬૨ 
વષે જન્મ્યા પછી પહેલાજ વષમા મરી જય છે તેટલા ખીજ કોઈ 
કારણુથી મરતા નથી 


કુડેતાની ઉપર વળી કેટલાક લેકે ઝભ્ભે! પહેરાવી તેને લાખા 
પઢી જેવા ફેસ રાખે છે તે કેસો કમ્મરની આસપાસ વીંટાળી ખાધી 
ર છે માથાની ઉપર આપલા લોકા કોનટાપી પહેરાવે છે અગર »ઈ 
ફૂમાલ ખાધે છે પણુ તે ભૂલ છે તેથી ઉલટી મગજને ગરમી લાગે છે 
ખાળકનુ માથુ તો! જેમ ખને તેમ ઠંડુ રાખવું જશ્ર્નું છે માટે શથી 
સગ્સ રીત તે। એજ છે કે માથુ ઝજુલ્લુ રાખવું 


ખાળકને કપડા પહેરાવ્યા ષછી તેને ધેોડીયામાં અગર એક નરમ 
તકિયા 3પર સૂવાડવુ સ ભાળ લેવી કે તેનુ ઘોડીયુ એવી રીતે મૂકાય 
૩ડૈ તેના શરીર ઉપર થઇ પવનના ઝપાટા ચાલ્યા ન જાય 


તેની માતાને પૂરતો આરામ મળ્યા પછી તેને ઉંચ૪ી થામે 
વળગાવવુ'. આપણા લેકે! સાધારણુ રીતે પ્રસૂતિ પછી તણુક દહાડા 
સુધી ખાળકને ધવરાવતા નથી અને તેને ગોળતુ કૅ પતાસાનુ પાણી 
પાય છે, તે ભૂલ છે મસૂતિ પછી બેએક કલાકમા ખાળકને ધવરા- 
વવાથી મા તથા ખચ્ચા બન્નેને કાયદો થાય છે. માના થાનમા એક 
જાતતુ ચીઢણુ દૂધ (ચીફ) ભરાયહક્યું હે।ય છે તે ખચ્ચુ ધાવી લે છે. તેથી 
થાન હેલફા પડે છે અને તેમા નવીન દૂધ ભરાવા માટેનો માગ મોકળો 
થાય છે એટલુજ નહીં પણુ પવરાવવાથી તેની ગાઠને મજખૂતી મળે 
છે કારખુ, થાન અને ગર્ભાશય એ બેની વચ્ચે સાનત તુઃઆનેો એવો 
સખધ છે કે એકની અસર ખીજ ઉપર થાય છે. વળી ખાળટને પોતાને 
પશુ એવે. ફાયદો થાય છે કે ચીકાશવાળા દૂધને લીધે તેને સાક્‌ દસ્ત 
આવે છે, અને તેથી તે જયારે માના પેટમા હતુ ત્યારે તેના પેટમા મેલ 
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ખાળકની કકે ૧૧૫ 


“ન્ન” 


ભરાઇ રહેલા હેતો તે ખહાર નીકળી આવેછે” જેમ વંત તી વીઆયવેલી 
ગાયને! ચીક એવા ચીકાશવાળે હેય છે કે તેની ખદ્દા થાય છે 
તેમ તુતની સૂવાવડી ભ્રોનુ દૂધ પણુ ચીકણું હેય છે, અને તેથી તેમા 
રેચક ગુણુ હેય છે 
ખાળફતો ઝાડો, પહેલા બે [દેવસ કાળો શ્રાય છે ત્રીજ દિવસ 
પછી તે રગે પીળા થવો જેઇએ જે જન્મ્યા પછી તુત" ખાળકેને 
ધવાડવું ન હે।!ય અને ક્ડ્ત ગળકથીજ આપવામાં આવે તે! તેને અર્ધી 
ચમચી દીવેલ પાગુ 
ખાળક્ને પહેલા ત્રણુ ચાર મહિના સુધી નિયમિત રીતે બખે 
કલાકે ધવાડવુ એેઇએ, અને જેમ જેમ ઉમ્મર વધતી જાય તેમ તેમ 
કલાકોના અતર વધારે ને વધારે પાડવો જોઇએ અહોં હાલ આપણા 
કલ્ષોકેમા દાખલ થયેલી એક મારી ખદી વિષે ખે શખ્દ કહેવાની જરૂર છે 
ઘણા સુધરેલા લે।કોમા, મુખ્યત્વેકરી પારસીઓ માં એ બદી ખહુ જેરથી 
દાખલ થઈ છે તેને અટકાવ થવાની ખહું ₹રૂર છે તેએ છે કે વણી- 
ખરી સીએ પોતાના મોજ્શેખને લીધે પોતાના ખચ્ચાભોનો અને 
સાથે સાથે પોતાની તનદરસ્તીને! પણુ ભોગ આપે છે તેઓને ખહેર 
મેળાવડાએ। વિળૈરૈમા ક્રવા હુરવાતુ મમે છે, અને તેમાં ખચ્ચાઓને 
લીધે ખલેલ ષવાનો સભવ હોવાથી એક માતા તરીકેની પોતાની 
ફૂરજ ભૂલી જઇ ખચ્ચાઓ ને કાતો પારકાને સ્વાધીન કરે છે કે કાતે 
જાનવરોના દૂધ ઉપર ઉછેરે છે એમ કરી તેએ આ દનિયાની એક 
મોતટામાં મોટી મોજ-પોતાના ખાજકેને પોતાની છાતીએ પરવાનો 
આનદઇ-ગ્ુમાવી દે છે, તેતુ તેઓને ભાન પણુ રછેત્તુ નથી પાતાના 
ખચ્ચાઓને ઉછેરી મોટા કરવા એ પોતાની સોથી મોટી અને શેપથી 
પવિત્ર ફેશ્જ તેએ ભૂલી જાય છે, અને છેવટે તેનું ફળ એ થાય છે 
જ પોતાના બચ્ચા તરક્ને! મીઠે પ્યાર તેખાને પૂરતી રીતે મળવો 
નથી કારણુ, ખચ્ચા સ્વાભાવિક રીતે પોતાની દાઈ ઉપરજ પ્યાર 


ટરર્તા શીખે છે. 


૧૧૬ ગશપોપષ્યું અને સૂવાવડ 
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અલખત જવા તનદુરસ્તીના ક્રારણુથી પવરાવી ન ગ્રકાય અથવ્રા 
«યા દાકતર પોતેજ તેમ કરવાની મના ઠરે તેમને માટે અમારૂ કછ 
બોલજી નથી પણુ જયા કુદરતે સારી તનદરસ્તી ખક્ષી હોય અને ફધ 
શરપૂક આવતુ હેય તેબએાએ આવી રીત વાપરવી તે જમણું શીણૃપસ્તી 
ભરેલ્ત ટેછેવાશેજ તેએ ગરીખ મ્રુગા જનવરેોનુંજ અવલોકન કરશે 
અથળા હુમેશ્રા સ્વભાવે કુર અને ફાડી ખાનાશ છેોય એવા ( વાથ, 
વશ જેવા ) જનાવરો લરક નિઘાહ ઠરશે તે તેપ્રને સહેજ જખૂરે હે 
તમા પણુ ખાતાની બ્રેરણા ખુદ્ધિના ઉપથોગ કેરી પોતાના ખર્થ્ચાને 
કેટલાક વખત સુધી ધવરાવે છે તે! પછી સાર્‌ નરસું વિચારી શડે 
એવી યુદ્ધિંમાન સીઆાએ પોતાના ખાળક તરડે કેઠણુ કિલથી વર્તવુ 
શું ખરાખર કહેવાશે ? ધવરાવનારી સૌએ ત્યારે પોતાની સગવડનો 
કેઈ પણુ વિચાર ન કેગ્તા પોતાના ખાળકેને શાથી સુખ થાય તેનેજ 
વિચાર સર્વૌપરિ ગણુવે જેઇએ પોતાની સગવડે મર્જીમાં આવે ત્યા- 
રજ ધવરાવવુ', નહીં તે! કલાકો થાય તેની હરકત નહીં, એવા વિચાર 
ધરાવનારી આએ ટ્ટટી પણુ પોતાર્ના ખચ્ચાંને ધવરાવવાનુ માથે લેવુ 
નહીં જેઈએ કારશુ, તેથી ખચ્ચાની તખિયવને નુક્શાન થયા વિના 
રહેશેજ નહિ અને વખતે તેનુ મરણુ પણુ નિપજશે માતુ દૂધ પાવેલું 
ખચ્ચુ કેવુ સરસ રીતે ઉછરે છે અને ગાય કૅ ખકેરીના ફધ ઉપર 
ઉછગ્લા ખાળકૅમાં મરણુતુ પ્રમાણ કેટલુ મોઢ હોય છે તેનો વિચાર 
કરવાથી સહેજ જણાશે કે દરેક શ્રીશે પોતષોત્તાના ખાળફને પવરા- 
જગું જેપએ કુદરતે દૂધને, ખોરાક એવી સરસ રીતે પેદા કીધે છે કે 
તેમા રરીરના ખધારણુ માટે જોપ્નતા ત્રણે જત્તના ( ચરખીવાળા, 
આલ્ખ્યુમનનાળા તેમજ સાકેરવાળા પદાથૌા ) આવી નય છે માગુચ 
જખ જેમ માહું થતુ જાય છે તેમ તેમ તેતે આ પદાથો મેળવવા 
માટે બૂદી જૃદી બ્રતના પોરાક્રે ભેગા કરી લેવા પડે છે. વિલાચતરના 
કેટલાક મોટા શહેરમા અનાથ ખાળકાશ્રમ હેય છે. ત્યાં માના દૂધ 
વગર ઉછરેલા ખાળક્ટેમાં સે ઠડે ૫૦ થી ૬ંફ ટકા જેટલા મરી બય 
છે અને જે આશ્રમોમાં મથમલીજ ધવાડનારીઓ રાખી ખાળઠાને 


ખાળકની માવજત ક્ય 


“૧૧૫ 


ઉછેરવામાં આવે છે ત્યાં સે કડે ૩૪ થી 3૫ ટકા મોતનું પ્રમાણુ આજે 
છે. આ સવે ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે માતાએ પે!તાના ખાળકને 
ધવરાવવાની આઈન ફેમ્જ છે અને તે ફરજ બજાવતા તેમણે મજબૂત 
કરશે! સિવાય પાછા ઠુઠવું ન એેઇએ 


પ્રસૂતિ નજદીક આવવાના દિવસોમાં સ્રીએનાં થાન ઘણા મોટાં 
થઇ તેમા દૂધ લરાય છે તે સર્વેને માલમ છેજ કેટલીક અઆીળને એમ 
છતાં પ્રસૂતિ પછી બે ત્રણુ દહાડા રહી દૂધ આવે છે અને તે વખતે તેમને 
સહેજસાજ ઠ'ડી લાગી અગમા જરાક તાવ જગુ જણાય છે થાના માટા 
થઈ તેમાં ગાઢા ગાઠા માલમ પડે છે અને તે ઉપર આસમાની રગની 
શિરાબએા ઉપસેલી જણાય છે ખોટશીએા જરાક ઉચી ટટાર માય છે 
અને થાનમા ખેથાવો! તથા સહેજ દુખાવો પશુ થાય છે આ દુખાવા 
ફ્રોઈ કોઇ વાર છેક ખગલ સુધી પહેચચે છે ખાળકને એફ વાશ્‌ ધવ* 
સમ્યા પછી આ સર્વે નિશાનીઓ નાખુદ થપ જાય છે. 


પહેલ વહેલુ" દ્ધ પાછળથી આવતા દૂધ કરતા જરાક વધારે ઘેશ 
પીળા રંગનુ હેય છે અને તેની અસ? આપણે પ્રથમ જેઈ ગયા તેમ બાળ- 
કને દસ્ત સાક્‌ લાવનારી હેય છે પહેલુંજ છેકર થયુ હોય ત્યારે અથવા 
જેઓને પ્રસૃતિ પછી ખે ત્રણ દિવસે। સુવી દૂધ ભરાતું નથી તેવી ગ્રીગાનાં 
થાને તે દિવસે।માં ખાળકને વારેવડીએ વળગઃડવુ નડીં કારલુ, તેને ટૂધ 
નહીં મળવાથી વખતે પાછળથી થાન મ્હોામા લેશેજ નહો વળી એટલી 
ખાખત પશુ ધ્યાનમા રાખવાની છે કે પહેલા ખે દિવસોમાં એકાદ બે 
વાર પણુ ખાળકને વળગાવવામા ન આવે તે! થાનોમા ઘટિત પ્રકારની 
ઉરકેરણી, પેદા થશે નહોં અને તેમા લોહીનો મવાહ બગખર ચાલુ ન 
થવાથી પાછળથી દૂધ જેટલું જોઈએ તેટલુ ન આવે એવો સશજ્વ 
રહેશે; માટે આવે પ્રસગે પહેલા એક બે દિવસ સુવી ખાળકને ફક્ત 
છ કલાકે ધવરાવી વચમાના વખતે તેને ગધેડીનુ તાજી દોણેલું દૂધ 
અગર ગાયનું દૂધ આપવુ 

માચનું દૂધ નર્યુજ આપવાનુ નથી પણુ તેને ગરમ કરી તેમાં સરખે. 








૧૧૮ ગભપાષણુ અને સૂવાવડ 
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ભાગે ઉકાળેલ્‌ ચાખ્ખુ પાણી નાખી, સહેજ ખાડ નાખી ૬? અખ કલાઢૈ 
આપવુ દર વખતે કેટલું દૂધ આપગુ તે નક્કી કરવા સાર પ્રત્રમ એકવાર 
દૂધ પાવાની ખાટલી ( ફીડીંગ બોટલ ) પૃગ્પૂરી ભરી પાઇ જેનું અને 
જયા? તે પીગું મૂકી દે ત્યારે સમજવુ કૅ હવે તેને જઇએ તેટલુ દૂધ 
મળી ચૂક્યુ છે છેક ન્હાના ખાળકા ક્ક્ત પોતાની રૃચિ મુજખજ દૂધ 
સે છે પાતાની મેળે વધારે લેતા નથ્રી માટે એ મમાણુ તપાસ કરી દર 
વખતે કૅટલું આપવુ તેનો મિજન જેવો અને તે મમાણુ ૬2 વખતે 
તાજુ સેયા* કરી આપતા જવુ આપષા લોકે ઘણુ કરી છીપોલીવડે 
અથવા નાની ચમચીવડે દ્ધ પાય છે તેશ્રી ઘણીવાર એમ બને 
છે કૅ ખાળકેને જેઈએ તે કરતા વધારે આપવાથી તેનુ પેટ ફૂલી જઇ 
ખાદી થાય છે 


એકવા? માને દૂધ આવવા માડે કે તુત' ગાયનુ દૂધ ખ ધ કરી ફક્ત 
નિયમિત રીતે ધવમવવાતુ શર કગ્વુ આપણા લેકે આ ખાખતમા જોઇયે 
તેટલી કાળજી મખતા નશ્રી અને ખાળકેને જરાજરામાં ધવરાવવાનતી ટેવ 
પાડે છે જરાક તે રેડયુ કે તુત તેને છાનું રાખવા થાને વળગાડી દે છે 
એથી પરિણામ એ થાય છે કૅ તેને જોઇએ તે કગ્તા વધારે ખોરાક મળ- 
વાથી અપચા, બારી વિગેરે થાય છે અને તેથ્રી તેની તખિયત ખગડે છે 
એટલુજ નહી પણુ તેને ખરાખ આદત પડી જાય છેં ઘણીકવા2 કેટલીક 
માતાઓ, આવા બાળકોને ઉપરાછાપરી ઉલટી થાય છે તેમ તેમ વગર 
સમજણે તે ભ્રબે મરી જશે એમ ધારી તેને ઉપરાછાપરી ધવરાવ ધવરાવ 
કર્યા કરેછે પણુ તેએ એમ નથી સમજતી કે ઉલટી થવાનુ મૂળ કારણુ 
તા એજ છે ખાળકનુ પેટ દૂધથી ભરપૂર ભરાઈ જવાથીજ કુદરતી રીતે 
વધારાનુ દૃધ ઉલટી વાટે ખહાર નીકળ્યા કેરે છે આવે વખતે નિયમિત 
રીતે ખબે કલાઠે દૂધ પાવાથી ઉલટી વિગેરે સર્વ, નિશાનીએ। જલદી 
નાખુદ થઈ જઇ ખાળક વગર દવાએ સા૩ થઈ જાય છે 


ત્રગૃતિ પછીના પહેલા છ સાત દિવસે। તત! દર ખખે કલાકનો નિયમ 
ઘણી સંખ્તાઇવી પાળવામાં ન આવે તે। મા અને છોકર એ ખન્નેતી તખિ- 


ક... 








ખાળકેની માવજત વ્૧૯ 


યત ખગડવા સ'ભવ રહેશે કારણ, તેમને બન્નેને પુષ્કળ આરામની 
જર્‌ર હેય છે પહેલા મહિનામા દિવસે દર ખબે કલાકે અને 2ગે ૬૨ 
તણુ કૅ ચાર કલાકે ખાળકને ધવરાવવું આ પ્રમાણે કરવામાં ન આવે 
તે। માની તન્દુર્સ્તી ખગડશે તેથી દૂધ પણુ ખગડી ખાળફેને। ઉધર્ભાત્ 
જેવા જોઈએ તેવો થશે નહીં અને તે નખળુ રહેશે 


બવયાવવાનો તેથી સ'દ્ે વખત ખાળક ઉઘમાથી ઉડે તે છે તેને 
પૂમ્તુ દૂધ મળ્યું એટલે પાષછુ તુત ઉંઘીજ જાય છે કેટલીક સીએ 
ખાળકને ધવરાવતા ધવરાવતાજ તેના મ્છેમમાં ખોટણી રહેવા દઈ પોતાના 
ખાળામાજ તેને ઉઘી જવા દેછે એ ટેવ ખોટી છે આમ્રી ઘણીવાર 
એમ ખને છે કે મ્હેમા બાોટણી આપ્યા વગર તે કઇ દહાડો ઉવઘી 
શક્તું નથી અને તેથી માને આગળ જતા ઘણે ત્રાસ થયા વિના રહે- 
તો નથી આવી કેટેવા ખચ્ચાને સહૅલાઇથી પડી જાય છે, પણુ એક 
વાર તે પડી કૈ પછી છેડાવવી ખહું મુશ્કેલ થઇ ૫ડે છે માટે આવી 
ન્હાની ખાખતે।ને નજીવી ન ગથૂતા પ્રથમથીજ તેના ઉપર ધ્યાન આપતા 
જવું, નહ તો આગળ નતા તેમની પોતાની તખિયત લથડશે 


પહેલે મહિને પૂરે થયા પછી ૬૨ ખખે ને ખદલે અઢી અદી કલાકે 
દિવસની વખતે અને રાત્રે દર ચાર ચાર કલાકે પાવું અને ધીમ ધીમે 
વચમાના વખતને! ગાળે! વધારતા જઇ તે ત્રશ ત્રણ કલાકને! કરવ 
આમ કરવાથી ધીમે ધીમે ખાળકને ચાર પાચ ફલાક સામટા સૂઇ 
રહેવાની ટેવ પડશૈ અને તેથી માને પણુ પૂરતી આસાએશ મળશે 

દૂષીઆ દાત આવતા સુધી આ પ્રમાણુ ધવરાવવપ્તુજ ચાલુ રાખશ્રુ 
દાંત આવવા માડયા એટલે સમજવું ડૅ હવે તેની હે।જરી બીજ જાતને 
ખોરાક પચાવવાને શક્તિવાન થઈ એટલે પછી તેને મેલીન્સજુડ ખિસ્કિટ, 
પાંઇના મીઠા ટોસ્ટ (રહ્કે), ચાવલ વિગેરે ખોરાક આપવાનુ શર્‌ ફરવુ 
ઘણું કરી એવુ' ખને છે કે જૂદી જૂદી જતના ખોરાહેો પૈકી એકાદજ 
માફેકે આવી નનય છે ખીજા આવતા નશી, માટે ફેચો ખોરાક માકેક 
જાવે છે તે મૂનુભવ ઉપરથી શે।ાધી કારી તેજ આપૅતે, 
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નવમાથી દસમા મહિના સુધીમા ધાવષ છોડાવી દેવાનું રાર્‌ કરવું 
જેદ્ડએ ઘણી સીએ તે પ્રમાણે ન કગ્તા પદર કહે અરાઢ મહિના સુધી 
બચ્ચાને ધવાડયા કરે છે આમ કરવાનુ ફારણુ ઘણુકરી એ હેય છે ક 
સીએ એવુ માને છે કે જયાસુષી ખાળક ધાવતુ હોય ત્યાષુધી તેમને 
ફરી ગર્ભ રહેતો નથી પણુ એમ માનવું ભ્રલભરેલુ છે તેમ ખનવાનુ 
કઈ પણુ કારણુ નથી ૪લટ્ઠ ઘણીવાર એમ જેવામાં આવૅ છે ડે કંટ- 
લીક ત્રીઆ ધવડાવવાની મુદત લખાવ છે છતા તેઓને ગર્ભ «હૈ છે 
અને તેમ છતા ધવાડયા કરવાથી છોકગનતે સાર દૂધ મળત નથી 
એટલુજ નહી પણુ તેમની પોતાની તખિયત ખગડી જાય છે 


જેટલે મહિને ધવાડવાનુ તદન ખધ ફરવુ જેધએ તેને માટે કઇ 
ખાસ નિયમ મૂકરર કરી શકાતો નથી ઘખા કારણોને લીધે અસુક ગુદતે 
તેમ કેરી શકાતુ નથી. પણુ આટલું તે નક્શો છે કે મા તથા ખાળક 
બન્નેની તખિયત જે તન્દુરસ્ત હે।ય તો! નવમેથી દશમે મહિને ધાવણુ 
છોડાવવાની તજવીજ કરવી જેપીએ પરનું ખાળક જો ખહુ તાજૂક 
હોય અને તેન! મા કૅ ખાપને ક્ષયનુ પાસું હોય અને તેને માટે મજ 
ખત ખાધાવાળી તથા તન્દુર્સ્ત ધવાડનારી આયા રાખી હેય તે આંગ 
યાર કે ખાર મહિના સુવી પણુ વવાડવું ઢીંક પડશે માત્ર એમ કરતા 
તે આરત ( આયા ) ની તખિયત જરાક પણુ લથડતી જણાય તે। ધવ- 
ડાવવાનું તુત ખધ ઢરવુ જેઇએ પીમે ધીમે ઉપરનો ખોરાક વધારતા 
જઈ ધવડાવવાનું એછુ કરતા જવું ' 


અમુક બાળકને અગુક વખતે કેટલુ' દુધ આપવુ જેઇએ તે નકો 
કરી શકાય નહીં કારણુ, ભૂટા જૂદા છે।1ફરાએાની હેજરીનું ખળ જૂદ 
જદ હૅ।ય છે તેથી કોઇને વધારે દૂધ જેઈએ અને બીજાને થોડાથી ચાલે છે 
પણુ સામાન્ય રીતે એમ કહી શકાય કે મત્યેક વેળા આરર્‌ ત્રણુ આઉં 
સથી વધારે ૬ૃધ પાવુ નહોં એ કરતા ઘણુ વધઃરે પાવા માડ તો ખાળ- 
«ની તમિયત જર્‌રજ લગડગે તે] પટ જલી માહ યતુ દેખાશે અને 


ખાળકના માવજત ૧ઞ૧ 
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તૈની પાચનશક્તિ કમી યશે માટે હરવખતે કાળજી રાખવી કે અઇએ 
તે કરતા ઘણ વધારે ખા્ળકને ધવશાવવાપા આવે તહીં 


બવાડનાર્‌ી દાયા --કેટલીક વખતે ચો#મ કાગ્ણાને લીધ કોઇ ખ્યો 
પાતાના ખચ્ચાને ધવાડી શકેતી નથી ત્યારે તેને ગાય કે બક?ીના દૂધ 
ઉપર ઉછેમ્વા કેમ્તા ખની શકે તા કોઈ ખાઇને *।ખી તૈતી પાસે પવ- 
રાવવું ઢીંક પડશે આ માટે કેવી દાયા પસદ કરવી જેપ્ઝએ તે જાસુ- 
વાની અગત્ય છે આ પસદ કરવાનુ ફામ ઘણુ ફરી દાફનમ્ને કરવુ 
પડે છે છતા પે।તાના ખચ્ચાની દાયાને માટે કયી કયી ખાખતેો! માતાએ 
લક્ષમાં રાખવી જેઇએ તે અત્રે ટુકમાં જણાવીશુ 


પ્રથમ તે! તે 9મ્મરે જુવાન હેવી જેઈએ એટવે વીમડી ત્રૉસ વષતી 
હે।1વી જએેઇએ કારણુ, એ ઉમ્મરની સ્રી ઘણુ કરી તન્દરસ4 હેય છે 


ખીજી ખાખત પષ્યાનમા રાખવાની તે એ છે કે તેને ભકાદ્‌ ખે ખચ્ચા 
થયેલા હવા જઇએ અને તેમને તેણે ધવાડયા હેવવા જએેઈખે પહેવવહેનું” 
ખચ્ચુ થયુ હોય એવી દાઈ મખવાના કરતા એકાદ ખે ખચ્ચા થઇ ગયા 
હેય એવી ખાઈ વધારે ઉપયો! ગી થઇ પડરો તેનુ કાગ્ગુ એક તે! એકે 
તેને કવાડવાનેો અનુભવ છેવાથી તે પે!તાનું કામ સારી રીતે ખભજાયી 
શકશે અને બીજુ તો એ કે પહેલી વેતના કગ્તા બીજી તીજ વેતે 
દૂધ વધારે સાર્‌ અને પુછિકારક હોય છે 


ત્રીજી તપાસ તેના ખચ્ચાની લેવશ્વી નધણએ. જે ખાળકને પધવાડેવાને 
મારે તેને રાખવાની હોય તે બાળક અને તેના પોતાના ખાળક એ બેની 
ઉમ્મર્‌ વચ્ચે ઝાઝો કરક હોવો ન જોઇએ જે વધારે ફરક હેય તો તેવી 
દાઈ શખેલી ઉપયોાગનીજ નથી જેમ જેમ ખાળક મોઢુ થતુ જય છે 
તેમ તેમ તેને ધવરાવનારી માતાતું દૂધ પણુ વધારે ને વધારે પુઠિંકારક 
અને ભારે થતુ જાય છે માટે એકાદ ખે અઠવાડિયાના બચ્ચાને ધવાડનારી 
દાઇ એવી હોય કે તેનેચાર છ મહિનાનું ખચ્ચુ હૅ।ય તે] તે નિરૂપયે!- 
ગીજ છે. કારણ, તેનું પરણામ એજ આવે છે ફે પેલ્ણા (નવા) ખાળકર્ને 


૧૨૨ ગભંપોાષણુ અને સૃવાવડ 





---્-----૪----- ----- ------. 


ખાદી થઇ તેને અપચો થયા વિના રહેતોજ નથી તેજ મમાણે વળી 
ત્રણુ ચાર અઠવાડિયા ઉપરજ પગૃતિ થયેલી હોય એવી સોના તાખામા 
પાગ છ મહિનાનું છોકેર્‌ ધવરાવવા માટે સોપવામાં આવે તે! તે પણુ 
ભૂનભરેલુ' ગણાવું જોઇએ ફોરશુ, તેથી એવુ થશે કે મોટા છોકરાને 
વધારે ભારે અને જેસદાર દૂધ જેઇએ, તેને ખરલે તેને નખળુ દૂય 
મળવાથી તે અડધુ ભૃખ્યુ રહી પુછિ મેળવી શકશે નહો માટે 
દાપના પોતાના ખાળકની અને જે ખાળકને તે ધવાડવાની હોય તેડી 
ઉમ્મર લગભગ એકસરખી હોય એવી તજવીજ કરવી 


વળી દખાવે તે દાઈ ર્ષ્પુટ્ટ જેઇમ એટલે અગે જડી નહોં પણુ 
મજખૂત જેપએ, તેની તન્દરસ્તી કેવી રહે છે, તેને કઇ રોગ થયે। છે કે 
નહીં, તેની તપાસ દાફત* પાસે રાવી લેવી એેઇએ કામણ, કેટલાક રોગ 
ચેપી હોય છે અને ખચ્ચાને તેને તે રોગ તુત લાગુ પડવાનો સ ભવ 
મહે છે જે તેને ક્ષયની કે કઠમાળની ખિમારી હેય તે! તે ધવાડવાને 
માટે તદન નાલાયક ગણાવી જેઇએ ગગ્દન ઉપમ બન્તે ખાજીએ 
સુઝેલી નાની ગાઠે। હેય અથવા તે ગાઢો પાકી ફૂટી જઇ તેના ચાઠા 
પડયા હેૅ।ય તે! તે ક ઠમાળની ખિમારી સમજવી વિસ્ફે।ટકને માટે તેના 
દાત, પામ, ચામડી વિગેરેની તપાસ કરવી પડે છે 





વળી દાઇની પાચનશક્તિ સારી હે।વી જોઈએ અને તેના દાત સારા 
મજખૂત હોઈ તેના મ્હેંમાંથી કોઇ, તરેહની વાસ આવવી ન જોઇએ. 


તેના થન મધ્યમ કદના હેૅ।વા જેઈએ એટલે ખછું માર્ટા નહોં તેમજ 
છેક ન્હાના પણ ન જેઈએ ખહુ મોટા હોય તો તેમાં જેણએ તે કરતા વધારે 
ચરખીનોા ભાગ છે એમ સમજવુ તે દાખી જેતા કઠણુ અને ગાકાગાઠા- 
વાળા માલમ પડવા જેધ(એ અને તેની ચામડી ઉપર, એક ખાજુએથી 
નીકળી ખીજ ખાશ્ુ સુષી લ ખાયલી લીંટીઓ એક ખીજાને આળ ગી જતી 
રખાવી જેઇએ થાનની ખોટણી મોરી અને ખહાર નીકળી આવેલી હેવી 


જેઇએ જતે બસી મયલી અથવા થાનમા ૦ખાઇ ગયલી હોય તે ખચ્ચું 
દિ. 


ખાળઢની માવજત ૧૨૩ 


તે પાતળા હેઠ વડે ઝાલી શકશે નહીં અથવા તે ઘડીઘડીમાં તેના 
મ્હે।માથી ખૂટી જરો 

થાન તપાસ્યા પછી એકાદ ચમચીમા તેનુ થાડુક દધ કઢાવી 
તપાસવુ જેધએ તે પાતળુ પાણી જેવું, સહેજ આસમાની વાળા રગનુ 
અને સવારે મીઠુ હોવુ જેઇએ 

વળી તેને છેલ્લુ છઞોકર્‌ થયા પછી તે દૂર ખડી છે હે નહી તેની 
તપાસ કરવી જેઇએ આવી સ્રીએ ઘણીવાર પોતે દૂર ખેસવાની વાત 
ડપાવે છે માટે તે ખદલ ખારીક તજવીજ કરી ખાત્રી કરવી જેણએ. 
દૂર બેઠા પછી દૂધ ઓછુ પુછિકારક થાય છે, એમ ઘગી સ્રોએપને 
ખખર હૈતી નથી ઉલટુ તેઓ એમ માને છે કે રતુ આશ્યાથી ફૂધ 
વધારે પૃષ્ટિકારકે ખને છે પણુ તે માનવું ભૃલભરેલુ છે જે તપાસમાં 
એમ માલમ પડે કે સૂવાવડ પછી ધાડાજ મહિનામાં તે દૂમ ખેડી છે 
તા। પછી તેવી સીને દાઇતુ કામ સેાપવુ નહી 

એકવાર એક સીને દાઇ તરીકે રાખ્યા પછી છડ્ઠુ સાતમ મહિને 
ત દૂર્‌ બેસવા માંડે તે! પછી તેને ખદલી બીજીને રાખવાની જર્‌ગ નથી 
કારણુ, છોકર એટલુ મોઢુ થયા પછી થોડાજ વખતમા તેને દાત 
આવવા શર્‌ થશે અને ત્યા પછી તેને કેઈ બીજે ખેરરાકે સહેલાઉણંથી 
આપી શકાશે ભેગુ હોય તે! તે ત્રો ટૂર ખેસે તે દરમ્યાન ગાયનુ દૂધ 
કે મેલીન્સજૂડ વિગેરે બીજે ખોરાક ભેગાભેગે આપવે 

તનદુરસ્તી શિવાય બીજી ખાણતની તપાસ કરવાની હેઃય છે તે 
એકૅ તેની ચાલ ચલગત સારી હેવી જેઈએ તેને દાર્‌ પીવાની લત 
ન જેણએ તેમજ સુઘડ રહેવાની તથા સવે” સાકે્‌સુક્‌ રાખવાની ટેવ 
હેવી જેઇએ તેનો સ્વભાવ આનદી, ભોળા તથા ભડભડીયોે જેવો 
જેઈખએે અને તે દરેક કામ ખુશીથી ઉપાડી લે તેવી જેધબએ આમ ન 
હોય તો ખાળક જેમ મોટુ થતુ જશે તેમ તેને પશુ ખરાખ ટેવો 


પડવા સભવ રહેશે 
દાઈની પરીક્ષા સપૃણું રીતે ફર્યા પછી તેના છોકરાની પણુ 


૧૨૪ ગભ'પાષણ અને સૂવાવડ 
રૂ. “7” ઝઝઝક્્ઝ્ઝકૂઝ્કડનૂકઝકઝઝઝઝઝ્ઝેૂડઝડૂઝકઝ ₹”્ન્ન્-"---- 


તપામ કેશાવવાની જર્‌ર છે છેર્સાના શરીર ઉપર્‌ ફોઈ નતતર્ના ચાદાં 
હેય, તેના સહરાની આસપાસનો ભાગ લાલ અને છોક્ષાયલે હોય 
અથયા તેને નાકમાંથી રસી વશ્ષા કરી તેનાથી ખરાખંર દમ ન લલેવપતે! 
હોય તો ગભ'ની વખતે તેને ગરમી ( ઉપદ શ-વિસ્ફે।ટડ )ની બીમારી લાગુ 
પડી છે એમ સમજી તેની માને દાઈ તરીકે રાખવી ન જેપદએ 


આ સિવાય વળી હાઈના ખોરાક ઉપર સારી રીતે ધ્યાન આપ- 
વાની જર્‌૨ છે. ઘણી સીએ! એવુ માને છે કે દાઇને જેમ સાઢ મન- 
ભ્રાવર્તું અને પૈટ પૂરતુ ખાવાનું મળે તેમ તેને દૂધ સારૂ આરે અને 
તેથી ખચ્ચુ સારી રીતે ઉછરે અને એવાજ વિચારથી તેએ। દાઉને 
મિકાન્ન તથા ખૂખ મોટા પ્રમાણુમા ભાર ખોરાક ખવાઝે છે, પણુ 
એ વિચાર ખહુ ભૂલભરેલો છે જે વર્ગની સ્રીઆને આપશે દાઈ 
તરીકે રાખીએ છીએ તેખા ઘણીવાર ગરીખ સ્થિતિની હેય છે તેમજ 
તેએ ખડેતલ કામ ફરનારી અને દિવસમાં ફેક્ત બેવાર ખાનારી હોય 
છે વળી તેઓનું અન્ત હમેશ સાધારણુ હલફા પ્રકારનુ હોય છે 
આવી સીળને આપશે જયાઈ દિવસમા ત્રણ ચાર વખત ભારે ખોરાક 
ખવાડીએ તે! પરિણામ એજ આવવાનુ કે તેખને અપચે! થવાને।જ 
અને તેને લીપ તેમનુ દૂધ ખગડવાનુજ, માટે દાળને તેના હંમેશને 
ખોગકેજ હમેશના નિયમ પ્રમાણે ખવાડવો એટલુજ નહીં પશુ તેતી 
પાસે કામફાજ ફરાવી તેને રોકેલી રાખવી, ફેક્ત બેસાડી રાખવી ન્હોં, 
કારણુ કેં તેથી પણુ તેનો ખોરાક પાચન થઇ શકરે નહીં. તેને 
હમેશનોા ખે!રાક છેકજ હુલફે! હોય તે! સાધારણ રીતે પુટ્ટિકારક અને 
જલ્દી પચે એવે! ખોરાક તેને આપવો દાક્તરની સક્લાહુ લીધા વિના 
તેને દાર વિગેરે આપવો નહી, 


દાધને દરરોજ સવારે ન્ડવાડી તેને સાક ૭૫૩1 પહેરાવવા જોઇએ 
કોઇપશુ રીતે તેને ગદી રહેવા દેવી નહીં અને દહાડામાં એેક કે ખે 
વાર્‌ તેને અર્ધા ફલાક કે ક્લાક ખુહ્ષી હવામા ફરવા દેવી જોઇએ વળી 
ઘરમા પણુ તેને સાધાર્ણુ ફામફાજ કરવા દેવુ જેઇશ આખે! દિવસ 


ખાળકની માવજત. ૧્ગ્પ્‌ 


હિાકરદરટાસ તસર” હારતરાહાસાાતરાંરર0ર0ઉ 000 ડાર ઉરરરારરદ૮ 
અયાશીપણું બેસાડી રાખવાથી ઉલટી તેની તખિયત ખગડશે. 


ફો કાશ્ણુસર એક દાપને ખદલે બીજી શખવાની જરર ષડે તે 
શે બીજી સરોધી રાખી નક્કી કરતા સુધી ષહેલીને તે ખાખતની ખબર 
પડવા ઇવી નહો, કરછ કે તેની નોકરી જતી રહેવાથી તેનુ મન અસ્વ 
સ્થ થશેજ અને તેનું દૂધ ખગડશે, અને પરિણુ।મે ખાળકની તન્ફસ્સ્તી 
ઉપર માટી અસર થયા વિના રહેશૅજ નહી 

જે દાઇ ધવરાવવાનું કામ કરતી હેય તે દરમ્યાન તેને ફરી ગર્શ 
રહે તો! તે ખાખતની ખખર પડેતાંજ તેને દૂર કરવી જેોપએ 


ડુંકામાં એટલુંજ કહેવાનુ કે દાઇની ઉપર હમેશા ખારીઠ નજ? 
રાખવી પરતુ તે એવી સીક્તથી કે તેના મનમાં કોઇ રીતે શઆધ્રું ન 
આવે અને આપણ ધારૈલુ કામ થાય 

બે એક સી પોતે પોતાના ખાળકને ધવાડવા અશકત છે।!ય અતે 
પોતે ગરીખ હોવાથી બીજ સ્થીને દાઇ તરીકે ગખવાની જેગત્રાપ્ર ધરા- 
વતી ન છે!ય તે। પછી ખાળકને બીજ દૂધ ઉપર ઉછેરત્રા શિવાય 
બીજે ઈવાજ રહેતો નથી આપણે આગળ કહી ગયા તેમ પોતે પે!તાના 
ખઆાળકને ધવરાવવુ એ સાથી ઉત્તમ માગ છે દાઈ રાખી પધવરાવવુ' 
એ બીજે માર્ગ છે અને તે પહેલાની સાથે સરખાવતા એછે #ૃત્તમ 
છે. ખીજ દૂધ ઉપઃ ખાળકને ઉછેરવુ એ સાથી કડણુ છે કારણ, 
તેમાં ઘણી ખાખતેો સાચવવી પડે છે અને તે ખશખર સ્રાચવી શકાતી 
નશી માટેજ આપણાં મોટા શહેરોમાં ખઆળકેના મરથુતુ મમાણુ અતિ- 
શય્‌ મોટુ હોય છે, તેથી દરેક માક્તાની ફરજ છે કે શમા નડતી 
સવે સુશ્કેલીએ ખારીક રીતે જાણી તેને ઘણી સ ભાળથી દૂર કરવી જેઇએ 

નશ જાન"રોના દૂધ-ગપડીનું, ખકેરીનુ, અને ગાયનુ-ખાળકને 
પાવાને માટે ઉપષો।મમાં લેવામાં આવે છે અને તેએને ખરોખર તજ- 
વીજથી નિયમસર આપવામાં આવે તે ઘણીવા।૨ માના દૂધ જેવૂં'જ તે 
સમ કરે છે આ ત્રશુ પળ ગધેડીતું ટૂષ માણસના દૂધને થશે દ૨૦જે 
મળતું આવે છે, અને તેથી તે સોથી વધારૈ ઉપધોગી થધ પડવા સ શવ 


૧૨૬ ગજ પોાષષુ અને સવાવડ 


છે પરતુ તે મળવ ખહઠું મુશ્હેલ છે અને તેમા ખર્ચ ઘણુ! વધારે થાય 
છે તેથી થખ્‌ાજ બે!ડા લેકે! તે વપરાશમાં લઇ શકે છે ગધેડી કરતા 
ખકરીનુ દૂધ એષુ ઉપયોગી છે તે પણુ ઘણી વખત પૃમ્તા પ્રમાણુમા 
મળવુ કેઠણુ પડ્ડે છે માટે તેનો પણુ ઝાઝો ઉપયોગ થઇ શકતે 
મથી તેથી સામાન્ય રીતે આવે પ્રસગે ગાયનુજ દૂધ વાપરવામાં આવે 
છે તેમા માણુસના દૂધ કરતા ચિકાશને ભાગ વધારે અને ખાંડનો 
ભાગ એછે છે અને “ કેઝીન?” નામનુ એક તત્વ હે જેની મદદથી 
દૃધનુ પનીર ખનાવી શફાય છે, તે તત્વ વધારે પમાણુમા હેય છે 
માટે ખાળકને તે ખરાખ? પચે તથા પુછિ આપે તે હેતુથી તેમા ખાળ- 
ફની ઉમ્મર ગમ્ુજખ કે2ફાર કગ્વાની જરૂ2 પડે છે 

હાલના વખતમા દરેક જતના ખોરાકમાં કેઇને કઇ ભેગ કૅર- 
વામા આવે છે, તે કામ્ણુથી મોટા શહેરોમાં ચોખ્ખુ દૂધ મેળવવું 
ખણું ઢઠણુ થધ્ધ પડે છે ઘણીવાર તેમા પાણી, આટો, ચાક વિગેરે 
ચીજેનુ મિશ્રણુ કેમ્વામા આવે છે પરતુ હાલ લે'કેનુ સામાન્ય ગાન 
વધતુ જવાથી તેએ આ ખાખતના ફાયદા ગેગ્ફાયદા સમજવા લાગ્યા 
છે તેથી મુખાઇ જેવા મોટા શહેરમાં “ ડેરી?” ઓમા ચાખ્ખુ દધ 
મથે ભાવે મળી શકે છે, પણુ ખીજ શહેરોમા તેમ ખનતુ નથી 


ચોખ્ખુ દૂધ ( પાણીના મિશ્રણુ વગરનુ ) હેય તે! પહેલા દસ 
ખાર દિવસ સુધી સરખે ભ્રાગે દૂધને પાણી મેળવીને પાવું. ત્યાર પછી 
ત્રીજ મહિનાની આખર સુધી ખે ભાગ દૂધે એક ભાગ પાણી નાખવુ. 
તીજ મહિના પછી પાણીને! ભાગ ઓછે કગ્તા જઇ સાડાચાર કે પાચ 
મહિના થયા પછી નર્યુજ દૂધ આપવુ દર વખતે અદર જરાક ખા) 
નાખવી આ ફૂધ પાતી વખતે ઠેડું આપવાનુ નથી, પામ તાજુ દૂધ 
લઇ તેમા ઉકાળેલુ પાણી ભેળી આપવુ' કૅ તેથી ટૂધમાં આપણા 
અગના જેટલી ગરમી આવે જે પાણી ભેન્યા વગર ટ્્ધ 
આપવુ હય તો તે એક વાડકીમાં નાખી તે વાડકીને ઉના 
પાણીથી ભરેલી એક તપેલીમા મૂકવી એટલે તેને ગરમી પહેચી 
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તે ગરમ થશે ખનતા સુધી એકજ ગાયનુ દૂવ લેવું જઇએ, ખે ત્રલુ 
ગાયતુ ભેશુ કરેલુ દૂધ આપવું નહોં. એક જગ્યાએેથી મ માવેલુ દૂધ 
માફેક નત આવે તો ખીજી જગ્યાએથી મ'ગાવવાની તજવીજ કરવી અને 
એકવાર તે માફેક આવે કે પછી તે ઠેકાણુથીજ મગાભ્યા ફેરવું. 

શશ૨આતમા થોડા દિવસ દરવખતે આશરે બે આઉસ જેટલુ જ 
દૂધ આપવું ઘણી સ્રીએ વગર સમજે વધારે આપ્યા કરે છે તેથી 
ખાળકની તખિયત ખગડે છે અને એકવાર તેમ થયુ કે પછી તે સુપ- 
રવી ખડું કેઠણુ થઈ પડે છે માટે પ્રથમથીજ સભાળ રાખવી કે 
જોઈએ તે કરતાં વધારે દૂધ અપાયજ નહીં અને અપચે! પણુ થાય 
નહોં આઠ દશ દહાડા પછી ત્રણુ આંઉસ પ્રમાણે ૬૨ વખતે આપપું 
ઠીક થશે ત્રણેક મહિનાર્નું થયા પછી ચાર આંઉંસ સુધી દર વખતે 
આપવાને હરકત નથી વળી જેમ પવરાવવાને માટે નિયમિતપણ 
જાળવવા કહ્યુ તેમ આમાં પણુ કરવું જેઈએ, પ્રથમ દર ખખે કલાકે 
દૂધ પાવુ, પછી દિવસે અઢી અઢી કલાકે અને રાગે ચા૨ ચામ ફેલાકૅ 
આપવું એકે મહિના પછી દર ચાર ચાર ફલાકે પાવુ 

ધણી ભએ એમ સમજે છે કે ફેક્ત દૂધ ઉપરજ ખાળઢને રાખ- 
વાથી તે જેવુ જેધઇએ તેવુ સારી રીતે ઉછરી શકતું નથી અને તેવી 
સમજને લીધે તેઓ તેને ઘી પાય છે અથવા બીજ કઈ નઝર? ખોરાક 
જેવા કે ખિસ્ક્ટિ, પાઉં વિગેરે આપે છે તેતું પરિસરામ એ થાય છે 
કૈ ખાળકની પાચન શક્તિ ખગડે છે, માટે આવુ કદી પણુ ક*્વુ* નહીં. 
પ્શ્વરે દૂધ એ એક એવી અજાયખ્‌ ચીજ ખનાવી છે કે તેમા શરીરના 
ખધારણુ માટે જેપ્તા સવે" તત્વો આવી જાય છે, માટે દાંત આવતા 
સુધી ખચ્ચાને દૂધ શિવાય કઇ પણુ આપવુ નહીં આવી રીતે ફક્ત 
દૂંધ ઉપર ઉછરેલાં છે।કુરાની તન્દમ્સ્તી, દૂધ ભેગા ખીજાનકર ખેરા કે 
ખવર્ાવેલાં છેકેરા કરતા વણી સારી રહે છે 


ખાળકને દૂધ પાવાની બે રીત હેય છે --૧ ચમચાવડે થેડું 
થાડું પાવાની ૨ ખાટલીવડે પાવાની પહેલી રીત ઘણુ લોકે! વાપરે 


૧૨૮ ગભ પેોાષષુ અને સવાવડ 
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છુ પણુ તે રીત સારી નથી ફાગ્ખુ, જેમલાકવારે એમ ખને છે કે 
અલભુઘટતી ઉતાવળ થવાથી અગર ખાળકે આડું અવળુ થવાથી તેને 
અતશ્સ જાય છે અથવા તેના -અગ ઉપર દૂધ ઢોળાય છે વળી 
ચમચા વડે પાતા ૬૨ વખતે ખર્ચ્ચાનાં મ્હર્માની ફેટલીક લાળ ખહાર 
નીઠેળી જાય છે લાળ એ પાચનશક્તિને ઘણી ઉપયોગી ચીજ છે અને 
તે હદથી જ્યાદા પ્રમાણુમા ખહાર નીડળી જય તે દૂધ પચવામા 
હરકત આવે છે અને તેથી આય'દે ખાળફને નુકશાનજ થાય છે માટે 
પહેલેથીજ ખાટલ્ઞીવડે દૂધ પાવાનુ શરૃ કેગ્વુ ઠીક પડરી 


કેવી જતની બાટલી વાપરવી તેને માટે ઝાઝુ વણન કરવાની 
જર્‌ર નથી ખજાર્મા ઘણી જૃદી જૂદી જાતની અને જૂદા જૂદા આઠા- 
સની ખાટલીએ। મળે છે, અને દરેક માટે અગ્ુક અઝુક તરેહુનુ વખાણું 
કરવામા આવે છે તેથી કયી લેવી અને કયી ન લેવી તે નડી ડરવું 
ફેટલીકવામ મૃશ્ઠેલ થઈ પડે છે ગમે તે જાતની ખાટલી લ્યો! પથ 
તેમા ફક્ત સભાળ એટલીજ લેવાની હોય છે કે તે હમેશા તદન 
સાક્‌ ગખી શકાય એવી હેવી જેઈએ જે ખાટલીને હેમેશા તદન 
સાક્‌ ન રાખવામા આવે તે પરિણામ એ થશે કૅ ખચ્ચાનુ મ્હે। આવી 
“આગણળુ” ને! રોગ થશે એટલે જભ તથા મ્ડે। ઉ૫૨ એક જતને! 
સર્રન્‍ંદ થર ખાઝી જઇ તેમા ચાદીખો પડશે અને તેથી ખચ્ચુ ઘણુ 
હેરાન થઈ વખતે મરી પણુ જરી,”માટે ખાટવી સાફ રાખવાને હરેક 
તરૈહની કાળજી મખવી જેપીએ 


ઘણીવાર દૂધ પાયા પછી ખૌટલી એમને એમ નાખી મૃડકેલી 
જોવામાં આવે છે તેમ કગ્વ'થી તેની અદર રહી ગયેલા દૂધના ટીપા 
ખધા૪ઇ જપ તે દ્ધ ખાટ થઇ જાય છે ખીજી વખતે દૂધ પાતી વખતે 
જયારે ખાટલી કેરી ભગ્વામાં આવે ત્યારે પેલા ખાટા દૂધની અસર 
તાજ દૂધ ઉપર્‌_થઈ તે પણ ખગડે છે અને તેથી તે પીતા ખચ્ચાની 
પાચનશક્તિમા ખીગાડ થાય છે એટલ્યા માટે એકવાર દૂંપ પાયા પછી 
ખાટલીમાથી દૂધના જગાકે જરાક રજકેણ પ્રાવાઇ જય એની તજવીજ 


ખાળડેની માવજત ૧૨૩ 


પ જ --મ ડમુતમ ડનાાઇનસનતમા થપિતાતભણઈ ગાગછિ શાણા, 


કરવી જેધએ અને તે એજ કૅ ખાળફક દૂધ પી ગદ્ય કે તુત: ખાટલીને 
ખખ ગમ્મ પાણીમા મૂકી દેવી અને તેની ઉપરનો ખૂચ અને નળી 
અથવા ખોટણી કાહી નાખી તે પણુ ગગ્મ પાણીમા નાખી દેવા આ 
ગરમ પાણીમા થોડુંક કાન્ડીક ક્લુઈડ ( ચા? ગેન પોટાશ પરમેન્ગેનસ 
અને એક આઉતસ પાણીનુ મિશ્રણ ) નાખવાથી તેની અદ? નાખેલી 
ચીજો વધારે સારી રીતે સાક્‌ થશે 

ખાળફને એકવાર જેઈએ તેટલુજ દ્ધ તેયાર કરી ખાટલીમા 
ભરવુ વારેઘડીએ ખનાવવાની કડાફેટ મટે એવા વિચારથી બે ત્રષુ 
વખત ચાલે એટલુ ખધુ કદી પણુ તેયાર કરી મખવુજ નહીં આવી 
કાળજી લેવાથી ખાળકની તન્દુરસ્તી સારી રહી તેને નુક્શાન થતુ અટડશે 

કૅટલીક્વાર એમ ખને છે કે ગમે તેટલી કાળજ લેવા છતા 
ખાળકની તખિયત બગડઝે છે અને તેનો 3ધરભાવ જેતે જોઇએ તેવા 
થતા જણાતો નથી આવું થાય તો તેને કે ખીજે ખોરાક આયવાની 
જર્‌ર પડશે માટે આવે વખતે દાડ્તરની સલ્યાહ લેવી જએેઇએ તેમ 
છર્તા ઉપર કહેલી બાબતે ઉપર જે પૂણુંપણે લક્ષ આપવામાં આવે 
તે થણાખરા દૂધ પાણ ઉછેરેલા ખાળકેની તખિયત હાલના કરતા 
થણી સારી મહી તેમનુ મરણુ મમાણુ હાલના કરતા ઘણુ ઓછુ રહે 
્ેમા શકે નથી 

ખાળકને ધવાડતી વખતે અથવા દૂધ પાતી વખતે તેને કેવી 
રીતે રાખવુ' તે વિષે ખે શખ્દ કહેવાની જરર છે ઘણીવાર અણુ- 
સમજથી ઘુટણુ ઉપઃ ખચ્ચાને છેક છતુ સૂવાડી દૂધ પાવામા આવે છે 
આમ ફરવાથી કેટલીકેવાર દૂધ તેની ઘાટીમાં ઉતરી જપ તે ગુગળાપ 
મરવાનો સભવ રહે છે માટે આવી રીતે ખચ્ચાને સૃવાડવુ નહેં, 
પણુ એક છુટણુ ઉપર તેને બેસાડી ખીજ છુ ટણુ અને ખાળઢના માથા 
વચ્ચે, હાથ ડ્ાણીમાથી વાળી મૂકવો! અને તે ઉપર તેને સૂવાડવુ, 
એટલે તેનું માથુ તેના શરીરની સપાટી કરતા ઊચું રહેવાથી તેને 


અતરસ જશે નહીં અને દૂધ સહેલાઇથી ઉતરી જશે દૂધ પાઈ રહ્યા 
પછી તેને સભાળથી ઉંચફી ઘોડીયામાં અથવા બિછાનામાં સૂવાડી 


૧૩૦ ગભપેોષપ્યુ અને સૃવાવડે 


દેવુ કેટલીક સીઓને એવી ટેવ હૈય છે કે દૂધ પાપ રહ્યા પછી 
ખાળકને ઘુટણુ ઉપર બેસાડી અથવા હાથ ઉપર ઉછાળી રમાડે છે 
પણુ તેમ કરવુ ભૂલભરેલું છે તેથી તેને આચકા આવવાથી ઉખકા 
આવી ઉલટી થાય છે, માટે દૂધ પીધા પછી તેને સ્વસ્થ પડી રહેવા 
રવુ જેપ્રએ 

આગલા દધીઆ દાત આવવા માડે કે દૂધની સાથે સાથે તેને 
ખિસ્કિટ, પાઉના રોસ્ટ, ચાવવ, દાળ વિગેરે આપવા દારો આવે 
એટલે ખોરાકમાં હજી વધારે ફેરફાર કરવાની જરર છે એમ સમજવુ 
એ ઉમ્મરે તેને કોઈ જાતના માસનો ખોરાક આપવાને હરકત સરખુ 
નથી અલખત દૂધ તે! ચાલુ રાખવુ પણુ તેની સાથે સાથે તેને મટન 
કૅ મરઘીને સેર્વાો અગર મટનની “ ગ્રેવી” મા થોડોક ખાફેલો પરેટે 
ચાળી આપવા અગર અડધુ ખાફેલુ ઇડ ખપોર પછી એફવાર આપ- 
વાને હરકત નથી કેઉઇ કોઈવાર કઇ પાડે મેવો થે રોઝ આપવાથી 
ગુટશાન થવાનુ નથી માત્ર તે ઝાઝો ન અપાય અને તેમાંના ઠળીઆ 


ન 


વિગેરે ખધુ કાઢી નાખવામા આવે તેની સભાળ લેવી જોઇએ આલુ, 
અખરોટ વિગેરે કડણુ ઠળીઆવાળે સકે મેવા અગગ દાઢમ જેવે। 
દેળીઆવાળે લીક્ષો મેવો તેને આપવો નહીં કારણ, તેને સે પચવે! 
કઠણ થઇ પડશે અને તેની તખિયત ખગડશે પહેલા દાત આવતી 
વખતે ઘણુ કરી ખચ્ચાને થોડી ઘણી હરકત થાય છેજ અને તેની 
તખિયત ખગડે છેજ કેઇકજ એવાં નસીખવાન હોય છે કે તેને કઇ 
હેરકેત થતી નથી આવે વખતે ઘણું કરી ઝાડા ઉલટીની ખિમારી 
થાય છે તે ચલાવ્યા ન કરતા તેસી તુત* દવા કરવી દાઢ આવે તે 
દરમ્યાન ખોરાકની ખુખ સભાળ લેવી જઇએ જગાપણુ ઝાડ! જેવું 
માલમ પડે કૈ ખોરાકમાં સહેજસાજ ફેરફાર કરી જેવો અને તેથી 
ઝાડે બધ ન થાય તોજ દવા આપવી પહેલા, દૂધ સાથે આરારૃટની 
પાતળી કાજી કરી આપી જેવી તેથી એકાદ દહાડામાં ઝાડે ખધ ન 


થાય તો પાણા સાથે આરશાર્ટની ફાજી કરી આપવી અને માસને 
ખમારાક ખધ કમ્વેઈ આ મમાણે એક ખે દિવસ કરી જેવુ દૃધને 


૧ 


ખાળકની માવજત ૧૨૧ 


ખદલૅ થોડીક મલાધ્ ખાવા આપવી અથવા દૂધમાં થોડુક ચુનાનું 


પાણી આપવું ત્રણુ ભાગ દૂધે એક ભાગ ચૂનાનુ પાણી નાખવુ 
કેટલીકવાર એમ ખને છે ઝે દાત આવતી વખતે ઝાડો વધાર 
થવાને ખદલે ઉલટા રોકાણ જઈ કૅેખજીયાત થાય છે આવુ થાય તે 
દૂધમાં ઘેડોક “ ડૅલસાઇન્ડ મેંગ્નીસીઆ “” નાખવો દોઢ પાશેર દૂધમાં 
એક ચમચીના નાના છેડા ઉપર ( હાથાવાળા ભાગને છેડે ) ઉંચફી 


શકાય એટલે! મૅગ્નીસીઆ નાખીને પાઇદેવુ પાકો લીક્ે। મેવો અપવાથી 
પણુ સાક્‌ દસ્ત ઉતરૈ છે માટે તે આપી જેવે।* 


ખચપણુમા ઉધરભાવ ઘણુ! ઝડપથી થતે। હૈ।વાને લીધે તેના ૩૬ 
સાથે સરખાવતા, મોટા માણુસ કરતા ખચ્ચાને વધારે ખોરાક જેઇએ 
છે પરતુ દિવસમા ચાર વખત તેને ખાવ્રાતુ આપેલુ ખસ થશે એ 
ચામ વેળા એવી રીતે મૂકરર કેમ્વી જેધએ કે એકવારનુ ખાધલુ પૃરેપૂર્‌ 
પચી જય વ્યાર પછીજ બીજ ખાવાનાવેળા થાય એ વેળાની ૬ગ્મ્યાન 
તેને તુટકે ઝુટક ખાવાનુ આપ્યા કરવુ નહીં ચાર વખતને! ઓગ 
પૃરો નહીં પડતે! માલમ પડે તે પાચવાર આપવુ પણુ તે સવે નિયમિત 
રીતે થવુ જેઇએ કેટલીક સોએતને એવી ટેવ હે।ય છે કે વચમા વચમા 
ખિસ્ઠિટ, ચણા, મમરા વિગેરે ખાળકને આપ્યા ઝરે છે તે ભૂલ છે 
તેથી તેની હેોજરીને સુદ્લ આરામ મળતો! નથી અને તેને અપચે! થઇ 
તખિયત ખગડે છે આમા વાક ફેક્ત મા ખાપને!જ ફારી શકાશે 

ન્હાની ઉમ્મરે ખાળકને પોતાને! ખોશક ચાવ્યા વિના ઝડપથી 
ગળી જવાની ટેવ હૈય છે, માટે તેમને પોતાનો ખોરાક ખરાખર ચાવી 
પછીજ ગળતા શીંખવવુ જેઇએ આ ખાખતમા મા જે પૂરતી કાળજી 


નહી રાખે તો ખાળઠને ડખુસા મારવાની ટેવ પડી જશે અને તેથી તેના 
ખોરા૩ સાથે મ્ફેઉમાની લાળ ખરાખર નહીં મળવાથી તેની હોજરી ઉપર 
જભએેઇએ તેના કરતા વધારે બોજો _ આવી પડશે. માટે આ ટેવ ટુ કેથીજ 
અટકાવવી જોઇએ, નહિ તો પશ્શિમ એ આવશે હે તે બાળક જન્મનું 
અપચાને આધીન થઇ તેને પાછલી જીદગીમા અતિશય દખાવા તથા 
હેરાનગતિ ખમવી પડશે. 


૧૩૨ ગભપેોષષખ્‌ અને સૂવાવડ 


-ન્----------------“-------- ---------------- 








ગરીખ લેાકે'મા ઘણા છોડેરાને ન્હાની ઉમ્મરે દિવસમા એક, ખે કે 
તેથી પખુ વધારે વાર રહા આપવામાં આવે છે તે ટેવ પણ્‌ ખોટી છે 
ન્હાની વયમ્‌ ચ્યા સારી નથી, તને ખદલે દૂધજ આપવું જેઈએ કારી 
અગર કાઇ જાતના દારકેખી'ન દીલ ઉશ્કેમ્નારા પીણાાને માટે પણુ એજ 
નિયમ લાગુ છે એમ સમજવું ખાળકને વળી ખ્ુખ થીનુ ગળંગળતુ 
અથવા ખુખ મસાલેદાગ ખાણુ પણુ આપવુ નહી 

સકફાઈ-સુધડાઇ --ખાળકની સ ભાળ લેનારા સવે માણુસે।એ હુરેક 
રીતની સુથડાઈ રાખવાની અવશ્ય જર્‌૨ છે પહેલા થોડા અઠવાડિયા 
સુધી ખાળડને દગ્રોજ ૪પ્ઠા પાણી વડે દહાડામાં બે વાર ન્હવાડવુ 
જેટલીક સીએ!ાનુ એવુ માનવુ હેય છે કે ખાળડને ઠડા પાણીથી 
*હવાડવાથી તે મજબૃત થાય છે અને ઠંડી ખમવાને શક્તિવાન થાય 
છે પખુ તે ભૂલભરેલું છે 

ખાળકને ત્રખુથી પાચ મિનિટ સુધી, શર્‌આતમા જુપ્કા પાણીના 
ટખમા ખોળી શખવુ અને ધીમે ધીમ તે સુદત વધારતા જવુ? આમ 
કૅગ્વાથી તેના ગાનત તુએ ઉપર સધુરી અસર થાય છે અને ગરમી દૂર 
થાય છે અ] ખાળક આનદી થાય છે, તેમજ રમતિયાળ ખને છે કેટલીફ- 
વાર સાજની વખતે બાળક ચીરડાઉ થઇ! રડયા કમ્તુ હોય તે! તેને ન્હવાડ- 
વાશ્રી તેના તતુખબેો। ઉપર મીઠી અસ૨ થઉં તે ખૃશીથી ઉથી જાય છે 

ન્ડુવાડ્વાથી ચામડીમાના છ્ઠિદ્રો ખુક્યા થઇ શરીરમાથી પરસેવા 
વાટે મેલ નીકળી જાય છે તેથી ખાળફની તનદ્રસ્તી સારી રહે છે 
વળી તેથી ખઆળક વાર ઘડીએ શરદી થવાની ટેવ હોય તો તે દૂર્‌ 
થાય છે એ શિવાય સાકેસુક્‌ રહેવાની ટેવથી તેમના મન ઉપર એક . 
જાતની સારી ના1તિની અસ૨ થાય છે તે જૂદી મ્થમથીજ ન્ડાવાની 
ટેવ પાગ હાય તો થોડાજ વખતમા તેને ન્હાવામાં મજાહ લાગશે 
અને જેમ જમતે માઢુ થતુ જશે તેમ તેમ તેને તે વગર ચાલશેજ નહીં 

સવારે ન્હવાડતી વખતે હમેશા નરમ પ્રકારને! સાખુ વાપરવે।, કારણુ 
ખાળડની ચામ્ડી ખછ નાજુડ હોવાથી જગ જરામા તેમા ગરમોની અસર 
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થઇ આવે છે માટે ગ્લીસરીન કે વિનોાવીયા સાખુ વાપરવા થેડા 
મહિના પછી જે તેને દહાડામા બે વામ ન્ડુવાડવામા આવતુ હેય તે 
કૂકત શરીરના નીચલા ભાગ ઉપર સાખુ વાપરવાથી ચાલી શકશે 
ખાળકને ન્હવાડતી વખતે ઓરડીની હવા ઘણી ઠડી ન હોય તેની 
સભાળ શખવી જઈએ નહીં તે! તેને સળેખમ, ઉધરસ, કેક્સાને। વર્મ 
વિગેરે થવાને ઘણુ! સભવ રહેશે આયા (દાયા ) રાખી હેય તોપણુ 
પ્રથમથીજ ખાળકેની માએ આગળ રહી તેને ન્હવડાવવાની દેખરેખ 
રાખવી જઇએ, અને તેમા તેને આનદ લ્લાગે તેવી દરેક તજવોજ કૅગવી 
જેઇએ વણા ખાળકોને નહાવાની ઘણી ખીક લાગે છે અને ટખમા 
મુઝ્તાજ તેઓ રડવા માડે છે માટે તે આયા તેને ન્ડુવડાવતી હેય તે 


વખતે ખાળકનુ પ્યાન બીજી રીતે લાગે એવી તજવીજ તેની માએ 
કરવી જેધએ 


ન્હવડાન*્યા પછી તેને ફ્લંનલના ટુકડામાં અગર ધાખળીમા વીટી 
લઈ તેનુ શરીર ખહુ સભાળથી કઇ નરમ કપડા વડે સહેજ ( નરમ 
પકારના) જેરથી લુંછવું કે તેથી તેની ચામડીમાં લેહી દોડી આવશે અને 
તેની ત ૬રસ્તી સુધરશે દૂધ પાયા પછી અગમ ધવડાવ્યા પછી તુત'ખચ્ચાને 
કરી પણ ન્હુવડાવવું નહી તેથી તેની તખિયત ખગડયા વિના રહેતી જ 


નશી માટે નિદાન એફ ખે કલાક વચમા જવા દઈ પછી ન્હવા4વું 
સે।થી સરસ રીત તે! એ છે કે ન્ડેવાડી પછી ધવડાવવુ કે તે સૂઈ જશે 


ખહુ ન્હાના ખાળક્રને ન્હવાડયા પછી તેની ખગલ, કાતરા તથા 
ડુલાને ખહુ સભાળથી લુછી કોરા કરવા જઇએ નહો તો તેમાં પર- 
સેવા થઈ તે કોહી ભાઠા પડશે અગર ચામડી છોલાઈ જશે, તેથી તેનુ 
ખચ્ચુ ખહુ હેરાન થશે એ જગ્યાએ જરાપણુ રતાશ માલમ પડે અગગ 
ચામડી જરાક્ર પણુ છે!લલાયેલી જણાય કે તુત તે ભાગ ઉપર થોડેક 
ઘહુના દૂધ (થહુનુ સત્વ ખેળ) નો ભૂકો અગર ખજામ્મા વેચાતો! મળે 
છે તે “ વાયોલેટ પાઉડર ” અગર ઝુલતાની માટીને! ભૂહે! કેરી તે 
ભૂકો લગાવવે 

ખાળકેને ઝાફે। કે પિશાખ થાય ઠૈ તુત' ખાળાતિયુ હેય તે અથવા 


૧૩૮૪ ગભલપોાષણુ અને સૂવાવડ 
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લુગી ખાધી હેય તે! તે કાઢી નાખવી આમ ન ઢરવામા આવે તે 
થાડાજ વખતમા ભીના ભાગની ચામડી ખરાખ થઇ છોલાઈ જશે અગર 
તે ઉપર ઝીણી ઝીણી ફ્‌ાક્ષીએ થઇ આવશે પ્રથમથીજ વખતસર તેને 


ઝાડે પિશાખ કમ્વાની ટેવ_ પાડવાથી ઘણુકરી તે ચાકસ વખતેજ 
તેમ કરશે અને તેથી કપડા વિગેરે ઝાઝાં ખગડતા અટકશે એટલુ જ 


નહીં પણુ કપડા ખગડેતાની સાથ્રેજ તે *્ડતા શીખશૈ અને તેથી તુત 
આપણુ પ્યાન તે તગ્ક ખેચાશે પહેલેથીજ સાફસુફી ખગખર્‌ જાળવ 
વાથી તેની ચામડી ઉપ* કોઇ પણુ પકારના ચાઠા, કે!લ્વીએ વિગેરે થશે 
નહીં અને ખાળકે ઘણ સુખમાં ઉછરશે ખાળકની ચામડીમાના દર્દો 


ઝઝાવા અને સાફ થવા ઘણા ઝુશ્કેલ હેય છે માટે તે થતા અટ 
કાવવા ખને તેટલી કાળજી રાખવી 


ઉધ --છેક ન્હાની વયે તેમજ ખાળકે જરાક મોઢ થયા પછી 
પણુ તેને ઘણી ઉથ જોઇએ છીએ જન્મ્યા પછી મહિનાએક સુધી તે! 
તૈની ઘણીખરી જીદગી ઉઘમાજ પસાર થાય છે માત્ર કક્ત તેને ભ્રૂખ 
લાગે ત્યારેજ ઉઠી, દૂધ પીધુ કે તુત" પાછુ ઉથી શય છે ધીમે ધીમે 
તે વધારે જાગૃતિ પઢકેડતુ જાય છે અને મહિના દોઢ મહિત્ત!ા પછી 


આસપાસની ચીજેતું તે અવલે।કેન કરવાની શરૂઆત કરે છે આ 
વખતથી તેને નિયમિત ઉઘવાની રેવ પાડવાની શરૃઆત કરવી જેપીએ 


પહેલ્ઞા પાચ છ મહિનામા તેને ઘણી ખરાખ ટેવ પડી જવાને 
સભવ ગ્ડૅ છે અને તે પાછળથી છોડવી ખહુ કૅઠેણુ યપ પડે છે 
દાખલા તરીકે ધાવતા પાવતા બે।1ટણી મ્હે।મા રાખી અથવા ખાંટલી- 
માથી દૂધ પીતા પીતા પણુ તેમજ કરી ઉથી જવાની ટેવ પાડી હોય 
તો પછી તેમ કર્યા સિવાય તેને ઉઘજ આવતી નથી વળી જે હોચકા 
નાખી મૃવાડવાની ટેવ પાડી હોય તે કુક્ત પાર્ણામા સૂવાડવાથીજ તે 
કદી ઉથઘી શકતુ નથી તેને હીચફા નાખ્યા સિવાય ઉવ આવશેજ 
નહીં માટે તેને કોઇપણુ તરેહુની ખરાખ ટેવ ન પડે તેને માટે ઘણી 
ઝીણી ઝીણી ખાખતે।ાનેા મથમથીજ ખ્યાલ કરવાની ઘણી જરર છે 
મુખ્યત્વે કરી ઠડીના દિવસે।મા તે પહેલા મહિનામાં ખચ્ચાને ઘોડીઆમા 
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સૃવાડવા કરતા માની ગોદમાજ ગૃવાડેલુ ઠીક ગણાય છે કારણુ કે તે 
ઉમ્મરે તેના શરીરમા ગમ્મી ઉત્પન્ન થવાની શક્તિ ખહજ કમી હય 
છે ફક્ત માના શરીરની ગરમીથી તેતા અગમા હુકે રહી શકે છે માટે 
એટલી મુદત તેો તેની માની ગોદમાજ સૂવા દેવુ જોઇએ, માણભુસ 
શિવાય ખીજા પ્રાણીઓઆમા પણુ આપણે તપાસ કરીશુ તે! તેમા પણુ 
આપણને એજ સ્થિતિ માલમ પડી આવશે માત્ર એટલી સભાળ 
લેવાવી જેઈએ કે મા ઉથમા તેની ઉપર સૂઇ જઈ તેને દાખી ન નાખે 
ઘણી સીખએાની ઉઘ ખહું ગાઢ હોય છે અથવા તેમને ૬1૩ વિગેરેનુ 
વ્યસન હેય છે, તેવે વખતે આવે પ્રસગ ખનવાને ખહુ સભવ રહે 
છી કાપણવાર તો મોટા છોકરાએ પણુ આવી રીતે દખાઈ જઈ મરણુ 
પામવાના દાખલા ખને છે માટે તે ખાખત ખુખ સ ભાળ રાખવી જેઈએ. 
આવા અકસ્માત થતા અટકાવવાનો એક ઈલાજ એ છે કે ખાળમને 
પ્વાડેયા પછી તુર્ત: તેનુ મ્હે ખીજી તરક રહે એવી રીતે તેનુ પાસુ 
ફ્રેર્વી નાખવુ એટલે તેતું નાક તથા મ્હે। દખાવવાને અથવા ગુગળા- 
વાનો સભવ ખહુ કમી રહેશે 

જ્રોઇવાર કઇ કારણુથી ખાળકે બેચેન હોય અને તે રડયા કરતુ 
હેય તો તેને માના પાસામાં સૂવાડવુ નહોં કારણ, તેને લીધે 
માની ઉઘમા વારેઘડીએ ખલેલ પહેચશે અને તેથી તેની તખિયત 
ખગડશે, એટલુ જ નહો પણુ દૂધ ઉપર ખરાખ અસર થવાથી ખાળકની 
પણુ તદુરસ્તી ખગડશે માટે આવે પ્રસગે સૌથી સરસ ઉપાય એ છે 
જ રાતની વખતે ખાળકને આયા કે દાઈ પાસે સૂવાડવુ તે ર્ડતુ જુધ 
થાય અને રાત્રે સારી રીતે ઉ ઘવાન્માડે કે ફેરી તેને માની ગોદમાં સવાડવુ 

ખાળકને ગુ'ગળાઈ જતું' અય્કાવલા માટે નીચલી મૂચનાએ। 
ઉપયોગી થઇ પડશે 

૧, ખાળકને સૂવા માટે પૂરતી જગ્યા છેડી માએ સૂવુ 
૨ તેને ખહુ નજદીકમા સૂવાડેવુ નહીં, પણુ જે ખિષ્ાનું સાકડુ' 
જોય તે તેનું મ્હૌ પોતાથી ઉઘટી ખાજીએ રહે એવી રીતે તેને 
પાસુ ફેરવી સૂવાડેવુ 


૧ ડર ગભ પોાષણુ અને સૃવાવ5 

૩ તેને કાતો તદન છતું કૅ તરન પડખાભેર સૂવાડવું, અવું પડેખા 
ભર્‌ અને અ'તુ છતુ સૂવાડવુ નહીં 

૪ તેનામ્હેતથા નાક ઉપર કઇ કપડુ ન આવે તેની મ ભાળ રાખવી 

૫ તેને માથા અને મ્ડે। ઉપમ કઈ ઔઓરાઢવુ નહો કાગ્ણુ, તે 
જાગતુ હેય ત્યારે તેને પુષ્કળ ચોખી હવાની જરર છે 

૬ તેને ખિછાનાના વચલા અથવા નોચલ્ષા ભાગ તરક સરકી 
આવવા મ દેવુ. 


૭ તેનુ માથુ એક તકિયા ઉપર ગોઠવવું પણુ બીજે તકિયા તેની 
પાસે રાખવા નહી, કાગ્યુ, નહીં તો વખતે તે ગોલાટ ખાઉ તેનુ 
મ્હે। તથ્રા નાક પેલા બીજા તકિયામાં દખાઇ જશે અને તે 
ગુગળાઇ જશે ન્હાના ખાળઢને શામાં જેખમ સમાયેલુ છે અથવા 
તે જેખમને કેમ દૂર કરવુ તેની ક ઇં સમજ હોતી નથી તેમજ તેનામા 
તેટલુ કોવત પણુ હેતુ નથી માટે નસીખ સજેગે વખતે મા કે 
દાઈ ઉથઘી ગઈ હેય ત્યારે તે! તેનુ નાક તથા મ્હે। કઇ તફિયામા 
જાય અગર તે ઉપર ફઇ ફપડાની મજબૂત આરી આવી જાય 
તો ઘણુકરીને તે ગુગળાધ્જ મરશે 

રાત કદી પણુ ખચ્ચાને જુવાન, અવિચારી, ઉછાછળી આમયાને 
સે।પવુ નહી 

કટલીક મુખ માતાએ ખાળફને પાસામાં સુવાડી ધવાડ છે અને 
ધવાડતા ધવાડતા બાટણી ખાળકના મ્હોમાં રહેવા દઇ પોતે 
ઉથી જાય છે આવે વખતે જૉ તે ગરીખ ખિચારા પશુ ખચ્ચાના 
મ્હેમાથી ખાટણી નીકળી ગઇ તો તે આમતેમ કાકા મારે છે 
અને તેથી તેનુ નાક તથા મ્હેણ એઢવાનો કપડામાં વીટળાઇ 
જઈ તે ગુગળાઇ મચે છે મા સવારના પહે।રમાં ઉઠતા ખચ્ચાને 
પાતાની ગોદમાં મૂએલ્રુ જુએ છે, ત્યારેજ તેની શુદ્ધ ઉઘડે છે 


માટે ખચ્ચાને ધવાડતા ફુટી પણુ ઉઘાં નત જવાય તેની ખારા 
કાળજી રાખવા 
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ખાળક એક મહિનાનું થચુ એટલે તેને ઘોડૉયામાં અગર એકાદ 
ન્હાની ખટોારલી ઉપર જૃદુ સૃવાડવુ સભાળ લેવી કે તે ખરેરલી 
અગર ઘેડીયુ એવી રીતે ગોઠવવું કે તે ૪૫૨થી પવતના ઝપાટા 
ચાલ્યા ન જાય ખાળકેને એઢવાનુ એટલુ ગરમ રાખવુ કૈ તેના 
અગમા સાધારણ હુફૂ રહે જેપીએ તે ફરતા વધારે ઝપડા ઓરાદ- 
વાથી ખાળકનુ અગ ઉલ તપી જપ તે ખેચેન ખને છૈં અને રડ રડ 
કર્યા ૭૨ છે, માટે નએ તે કેમ્તા વધારે ઓરાઢવુ નહીં પણ વળી 
એટલું તે! સાચવવું કે છેકજ તેને ડેડી લાગે એટલુ થોડુ એઓરાઢ- 
વાનુ ન રખાય 

ખાળકનુ માથુ હમેશ ઠેડું રહે એવી તજવીજ ચસખવી જોઇએ 
તે માટે તેને કાનટોપી પહેરાવવી નહીં અગર તેના માથા ઉપર કપ 
ગરમ શાલ એઓગઢવી નર્હી તહિયે! પણુ ઘોડાના વાળને! હશે તે 
ટીક પડશે જ ખાળકને પિ છાના ખિછાનામા અથવા ઢઇ ગરમ ધાખળી 
કૅ રામૃઝાઈ ચદગ્મા સૂવાડયુ હોય તે! તેના માથા ઉપ? જેમ ખને 
તેમ થોડાજ કપડા રાખવા પણુ તેને ફ્કત ચાદર ઉપરજ સૂવાડયુ 
હેય તે! માથા ઉપર ગરમ કપડું ઓરાઢેલુ ઠીક પડશે 

ખાળક્રના ખિછાના તરીકે વપરાતી સવે" ચીજે દરરોજ અથવા 
અઠવાડિયામાં મણુ ચાર વાર્‌ તડકે નાખવી અને તે સાફ્સુક્‌ રહે એવી 
તજવીજ કરવી 

ખે વષની ઉમ્મર યતા સુધી ખચ્ચુ ઘણ કરી દિવસમા ( ચોવીસ 
કલાકમા ) ત્રણુવાર ઉથી જાય છે# માટે તેની ઉઘને વખત એવી રીતે 
સુકરર કરવો કે તેને ખારક આપવામાં અડેચણુ આવે નહિ. આ 
ખાખતમા પ્રથમથીજ નિયમિતપણુૃ જાળવવું એેઇએ. બે વષ પૂરા થયા 
પછી તેને ત્રણુને ખદલે બેજ વખત સૂવાની ટેવ ધીમે ધીમે પાડવી 
અને તે પ્રમાણે છ સાત વર્ષની ઉમ્મર સુધી થવા દેવુ'* દશ વષની 
ઉમ્મર થતા સુષી તે! ખચ્ચાને ઘણુ કરી ખાર ક્લાક સુધીની ઉંઘ 
એેપ્રીએ એટલી ઉમ્મર પછી ધામે ધીમે કલાકે એછા કરતા જવુ 


હ ટ 


૧૩૮ ગભ પોાષણુ અને સૃવાવડે 


એકદમ તેની ઉઘ ઓછી કરવાથી તેના ઉપરભાવમાં હરકત પડવા 
સભવ છે માટે ખચ્ચાને ખનતા સુધી પૃરી ઉંઘે ઉંઘવા દેવા જઇએ 
જરૂ૦ કરતા કલાકે અર્થી કલાક વધારે સૂએ તે સાર્‌ પણુ અધૂરી 
ઉઘે તેમને ઉઠાડવા નહો 

જેમ જેમ ઉમ્મર વધતી જઇ તે વેષો આવતુ જાય તેમ તેમ 
એટલા ખધા કલાકની જરૂર એછી થતી જાય છે ઉમ્મરે પૃગ્યા પછી 
આઠ કલાકની ઉથ પૂરતી છે તેના કરતા ઓછી ઉંઘ હુમેશ લીધા 
કરવાથી તખિયત ખગડવા સભવ હે છે 

ખાળક ઉધઘતુ હે।ય ત્યારે તેની અખ ઉપમ ઉજાશ પડે એવી 
રીતે ખત્તી મખવી નહો તેને જેમ ખને તેમ અધામમા સવાની ટવ 
પાડેવી નહો તે જેમ જેમ મોઢ થતુ જશે તેમ તેમ તે અધારામા 


જતા ખહીશે અને તેથી તેના મગજ ઉપર ખરાખ છાપ ખેસશે આ- 
પણી આયાએ। ઘણીવાર ખચ્ચાને અધારામાં ખાઉ હૈય છે અથવા 


ભૂત હેય છે એવી એવી ભયાનફ વાતો કહે છે તેથી પણુ ખચ્ચા, 
અધાશાથી ખ્હીતા શીખે છે માટે તેવી વાતે તેની પાસે ન કરવામા 
આવે તેની ખછુખ સભાળ રાખવી આવી વાતોથી ઘણા છે।કરાસપ। અગે 


મજખૂત હેવા છતા ખ્હીઠેણુ ખાયલ્ા જેવા ખની જય છે, અને તેથી 
ભવિષ્યમાં આખી જ૬ગીમા તેમને નુક્શાન થાય છે 


'ખુટલી હવામાં ફેર્વવા વિષે --અગ્નેજ લોકોમાં ખચ્ચુ ગણુ 
ચામ દહાડાનુ થાય કે હવા ગરમ હેય ત્તો તુત" તેને આયાના હાથ- 
મા આપી ખહાર ફરવા મોકલે છે અલખત, ઠહીના દિવસોમાં તેમ 
એકદમ કરવામાં આવતુ નથી અંપણામાં તે! મહિનાએ સુધી ખચ્ચાને 
ખહુાર કાઢતા ખ્હીએ છે તે ભૂલ છે. આપણુ દેશની હુવા ગરમ હોય 
છે તેથી સવાર સાજ ખચ્ચાને કલાકેક ખહાર ફેરવવાથી તેને ઘણે! 


આરામ મળે છે અલખત હવાનુ મીજાન જોઇ તેને જરૂર જેટલાં કપડા 
પહેરાવવા જેઈએ 


જેમ એક ફૂલને ખીલવાને માટે ચોખ્ખી હવાતી જરૂર્‌ છે તેમજ 
ખાળકના ખાખતમા પણુ સમજવુ ખુક્ષી હુવા વિના તનદુરસ્તી મળતીજ 


તા ત્ર 8. “ક#પ્«% :?*- 
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ન૧૭-% પભ. ઝુન્ઝના * 7૫.૫" 


નશ્રી ઘરમા ખચ્ચાને ગે'ધી રાખવાથી તે અધારામા ઉગાડેલા છોડવા 
જેગુંજ નખફજી થાય છે માટે પોતાના ખચ્ચાએાને મજબૂત, આનદી 
તથા નાચતી કુદતી હાલતમા જેવાની ઇચ્છા ધરાવનામ દરેક માખાપે 
તેમને ખુણ્ી હવામા પૂરત્તી કસરત લેતા શીખવવું જેઘએ માત્ર જૂરી 
જૂદી માસમમા જૂદે જૂદે અનુફેલ વખતે તેમ ક*્વા દેવુ શિયાળામાં 
સવાગ્ના પહે।મમા હવા પુષ્કળ ઠડી હૈય છે, માટે મૃય' ઉગ્યા પકી 
હવામા જરાક ગરમી આવે ત્યારે ખહા? કાઢવા ગમમીના દિવસે।મા સવા* 
તથા સાજરે ઠડફેની વખતે તેમ કમ્વા દેવું અલખત, પુષ્કળ ઠડી હેય 


અથવા વરસાદ પડતે હેય તે વખતે ખહાર પડતા અટકાવવા જોઇએ 
નહો તે! શર્દી, ખાસી તથા ફેક્સાનો વગમ થઈ આવવા સ ભવ રહે છે 


ન્હાના ખાળકને કેવી રીતે હાથમાં લઈ ફરગુ તે વિષે બે શખ્દ 
કહેવાની અગવ્ય છે આપણા લોકે! ગમે તેવા ન્હાના ખાળકેને કૅડે 
ખેસાડે છે તેથી તેમને નુક્શાન થાય છે કારણ, તેમના ખરડાર્ની કરો 
ડમા જેધઇએ તેટલી તાકાત નહો હોવાથી તે વળી જાય છે અને તેથી 
ખચ્ચાને સ્યુધ નીકળે છે અથવા કરોડમા ખીજ તરેૅહનેો વાક આવી 
જાય છે માટે ત્રલુ મહિના પૂરા થતા સુધી અથવા તેની કઢરૉડૅમા 
પૂગ્તુ કૈવત આવતા સુધી કટી પણુ ખચ્ચાતે ખેસાડવુ નહીં અથવા 
ઉભુ રાખવુ નહીં જન્મ્યા પછી વૌશેક દહાડા સુધી એકાદ તકિયા 
ઉપર્‌ સૂવાડી એગ્ડામા ને એગ્ડામાજ ફેરવગું ત્યારપછી તેના આખા 
માથા અને શરીરને ટેકે। મળે એવી રીતે હાથમા લઇ ફેરવવાની ટેવ 


મખવી હાથની કળાઇ ઉપર ખચ્ચાના કુલા આવે અને હાથને! પોચે! 
તેની બેઉ જાગાની પાછળ રહે, તેનુ માથુ અને શરીર પોતાના થાન 


તથા ભૂજ સામે રહે એવી રીતે તેને પકડી ખુલ્લી હવામા તેને ફે્‌ર- 
વગુ અને ફેરતા કરતા ધીમે ધીમે હાથને ઉપર નીચે અથવા જસમણીથી 
ડાભી ખાજુ તરક્‌ અને ડાખીથી જમણી ખાજા તરક્‌ કેઇ કોઇવાર 
હુલ્ઞાગ્યા કરવો 

કેટલીક સ્રીઆ ખાળઢને એક હાથવડે તેના ભૂજમાથી પડેડી 
બીજે હાથ તેની જાગે! તળે મૂકી તેને ઉચકમૂક કરે છે તે ભૂલ છે 


૧૪૦ ગભ પોષણુ અને સૂવાવ! 
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ખચ્ચાના સાધા ખહુ નાજુક હોય છે અને તેના હાડકાના છેડા મોટા 
માણુસ જેટલા એક બીજાની અદર ઉડા છઠલા હોતા નથી તથા 


હાડકાના વચલા ભાગ સાથે તેના છેડાએ! મજબૂત રીતે સ ધાઈ ગયેલા 
હોતા નથી તેથી સહેજ પણુ અણુથટતુ જેમ થતા સાધા ઉતરી જાય 
છું અથવા ટટી નય છે, માટે ખ્રુખ સભાળ રાખવી 

થ્ોડીયામાથી ખહાર કાલતી વખતે એક વખતે એક ખગલમા 
હાથ ઘાલી તે હાથ ઉપર ખાળકને પાસુ ફેગ્વાવી દઈ ખીજે હાથ બેઉ 
જાગે।ની નીચેથી રહી થાપા નીચે લઇ જઈ તેને ઉચકેવુ એટલે તેના 
આખા શરીરનો ભાર આપણી હથેળીએ। ઉપર આવશે 


જુટલાક શખ્સાને પોતાના અથવા પાતાના શિનેો।ઈના છે।ફરાએને 


ઉચકીને ઉછાળી રમાડવાની ટેવ હોય છે આમ કરવામાં પણુ ખહુ 
સભાળ લેવાની જરૂર છે કૅટલાકો ખાળઠને પાખડી વળગાવી ઉચ્કૅ 


છે અને હીંચકો આપી જમીન ઉપરથી ખુરશી ઉપર અગર ખુરશી 


ઉપરથી જમીન ઉપર બેસાડે છે કેટલાકે તેમને હાથની ઉપર સૂવાડી 
આશ આપી હવામાં ઉછાળી પાછા ઝીલી લે છે અ'મ ફરવામાં 


જેટલુક જેખંમ સમાચેછુ છે ખચ્ચાઓને સહેલાઇથી મગજમા લે।હી- 
તા ભરાવા થપ્ન આવી, ઉપહ્યુ, તાણુ વિગેરે થાય છે જરાકપણુ 
ઇહીક લાગવાથી તેમને આવા તકાર થઈ આવે છે માટે ષ્રખ સભા- 
ળથી કામ લેવુ જાઈએ 

ખાળક ચાગ્કે મહિનાનુ થાય એટલે તેને એકાદ ગેદડી ઉપર 
સૃવાડી જમીન ઉપર રમતુ મૂકી દેવુ એટલે તે હાથ પગ સુખ હલાવી 
પુગ્તી કસગ્ત મળવશે એકાદ મહિને! વધારે જતા તે ઉલટ્ટ થઇ જતા 
અને હાથને! રેકે। દઇ ગરદન તથાન્ખશા ઉંચા કરતા શીખશે હજી 


વધારે વખત જતા તે ફેસડતા ( ભાખડીએ ચાલતા ) શીખરે અને 
લગભગ વષષની ઉમ્મરનુ થતા ખુરશી, સ્ટુલ કે ટેખલનોા પાયે! પકડી 
ઉભુ થવાની તે કોશિષ કરશે આ સઘળુ કુદરતી રીતે થવા દેવુ જેઇએ 
માત્ત તે પડે ખડે નહી તેની જેઇતી સ ભાળ લઇ તે કુદરતી રીતે જે 
જે મયવત્ન કેરે તેમા હરકેત નાખવી નહો 


ઘણુ।ઓને ખચ્ચાને એક કૅ ખે હાથે પાખડી પફડી ચાલતા શીખવ- 
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વાની ટેવ છહે।ય છે તેના ઝરતા વધારે સારી રીત એ છે જે તેની 
કમ્મર આસપાસ ખે હાથે મૂકી રાખી તેને જર્‌ર્‌ લાગે ત્યારેજ ટેકે 
આપવો. કારણુ, ચાલતા શીખવવામા સેથી પહેલુ કામ તેને પોતાનુ 
સમતેો!લપણુ કેમ જળવાય તે શીખવવાનુ હોય છે. જેગુ ખચ્ચાને તે 
જાળવતા આવડંયુ કૅ પછી તેને ચાલવામા ઝાઝી મુશ્કેલી પડવાની 
નથી કારણુ, જેમ જેમ તેના સ્તાયુએ મજખૂત થતા જશે તેમ તેમ 
તેના પગ પ્રથમ વાકા હેય તે સીધા થતા જશે અને તેની હરકત 
દૂર થતી જશે થે!ડોક સાધારણુ મહાવરો પડયા પછી આસપાસનાએ। 
ખચ્ચાને ખ્હીવરાવે નહોં તો ઘણી સહેલાઈથી તે દોડતા પણુ શીખી 
જશે ખાળક ચાલવા માડે તેવા તેને પગે બેસતા ખુ? પહેગવવા હે 
તેથી તેને કોણ જતનુ રોક્રાણ્‌ ન થાય અને પગની પાટલીનતી વૃદ્ધિમા 
કંઈ ખલેલ પહેચે નહોં મ 
હુવાનો અવરજવર્‌ --છે।કરાને લગતી ખાખતે।મા તેના ઓગ્ડા- 
માની હવાની અવમ્જવર જેટલી બીજ પ્યાન આપવા જેગ ખાખત 
એકૅ નથી માટે દરેક માતાની ફરજ છે કૅ તે ઉ૫2 પૂરતુ લક્ષ આપગૃ 
આપણી આખી જી દગીમાં અને સુખ્યત્વે કરી ખાળપણુના પહેલા થે।ડ। 
વર્ષોમાં સારી હવાવાળા એગ્ડામા રહેગું એ તનદરસ્નીને માટે થણુજ 
અગત્યનુ છે આ ખાખતમા પ્રયાન આપવામા ન આવે તે! દુ ખ, દર્દ 
અને અશકફિતને જાણુ નોતરૂ થયુ હેય એવુજ પરિલ્યામ આવ્યા વિના 
રહેવાનુ નથી ખાળકને જે ઓરડામાં રાખવામાં આવે છે તે એરડોમાં 
તે એટલા ખધા કલાકો ગાળે છે કે“તેની હવા ભાગ્યેજ ચોખ્ખો રહી શકે 
માટે તેમા ચોખ્ખી હુવા પૂરતી રીતે આવ્યા કરે એવે! ખ દોખસ્ત થવે।જ 
જેઇએ તેમ કરતાં વળી એટલી પણુ સ ભાળ લેવી જેપએ કે ખા સય, 
શરીર ઉપરથી પવન સે।સરો ચાલ્યા જઇ તેનુ અગ વીઝોટી નાખે. 
જે એરડાની હવા ગોાધાઇ રહેલી હોય તે તે ઘણી ગરમ થઈ 
જાય છે માટે તેવી હવાવાળા ઓરડામાંથી ખહાર નીકળતોની સાથેજ” 
ખચ્ચાને ખહારની ઠડી હવાને લીધે શર્દી લાગવાનો સભવ રહે છે, 


૧૪૨ ગભપોાષખુ અને સૃવાવડૅ 
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તેથી હવાના અવરજવર સાર્‌ ખચ્ચુ ખફા? જાય કે ખપી ખારીએ। તથા 
ખારણાએ ખુધ્વા મૂકી દેવા જ્યારે ખચ્ચુ એઓન્ડામાં હોય ત્યારે 
ખારી ખારણા જરૂર પૃગ્તા અને એવી રીતે ઉઘાડા રાખવા ડે તાજી હવા 
આવતી રહે પણુ તેને! ઝપાટો ખચ્ચાના શરીર ઉપમ થઇને જવા ન પામે 
ખએઢવાના કપડા, ગે!દડી વિગેરે દરરોજ વા ખાતા નાખવા કે તેમાના 
પરસેવે! વિગેરે ભીનાશ તૃડાઇ જઈ તે પાછા ઉપયોગમાં લપ શકાય 

કાઈપણુ એરડાની હુવા ગાધાપં રહેલી અને ખગડેલી છે કૅ 
નહીં તે તપાસવાને માટે ખહારની ખુલ્લી હંવામાથી આવી એડ્દમ તે 
બએારડામાં દાખલ થગુ, એટલે આપણા નાડને તુત ચોક્કસ ખરાખ 
જાતની વાસ આવશે એટલુજ નહિ પણુ આપણને તેમા પેસતાજ ખેચેની 
લાગશે તે ઓમ્ડામા રહેલા માણુસને તેવો કઇ ભાસ પણ્‌ થશે નહીં 

ખુદ્દી હવા આવજાવ ડરે એવા એ.મ્ડામા ખચ્ચાને ઘણીજ મીઠી 
અને તાજગી ખક્ષે એવી ઉંઘ આવશે તેથી ઉલટી રીતની હવાવાળા 
ઓગ્ડામા સૂતેલુ ખચ્ચુ ઘણ બૅચેન, ચીઢીયેલ અને થાકેલા જેવુ જણાશે 

દ્રૉત આવવા વિષે --ખચ્ચાને દાત આવવાની મુદ્ત વખતે ઘણી 
માતાઓના મનમા ખહુજ ભય ગ્હેૅ છે કારણુ, તે દગ્મ્યાન તેમનુ 
શરીર સહેજમાં ખગડી આવી તેને તરેહુવાગ જતના દી ઉભરી મીઠળ- 
વાને સભવ રહૈ છે માટે આ આ ખાખતમા થોડીક જરૂરીઆંતની 
મૃચનાઓ આપવી ઠીક પડશે 

પહેલવહેલા દાત કેટલા મહિનાની ઉમ્મરે આવશે તે ચોક્કસ કહી 
શકાયજ નહીં ઘણકરી પાચમા અને આઠમા મહિનાની વચમા તે 
આવે છે પણુ ઘણીવાર એ ગઝૃદત કમ્તા ઘણુ મોડું થાય છે 

સૈથી પહેલા દાત નીચલા જડખામા વચ્ચોવચ આવે છે અને તે 
વચલા કાપનારા દાત કહેવાય છે ત્યારપછી ઉપલ્લા જડેખામા તેનેજ મળતા 
ખે દાતે। આવે છે ત્યારખાદ ખાજીના ખખ્ખે ફાપનાગ, આગલી ચા 
દાઢો ને ચાર ફૂતરીઆ દાતે! આવે છે છેક છેવટે પાછલી ચાર દારા 
નીકળે છે એ પ્રમાણે વીસ દાતે આવે છે તેમને દૂધીયા દતે કહે 
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છે તેએ થેડા વર્ષમા પડી જઈ તેને ખદલે કાયમના ખત્રીશ દાતે। 
આવે છે આ નવા દાતે આવવાનુ પાચમા કે છઠ્ઠ! વષથી શર્‌ થઇ 
છેક છેલ્લી દાઢો સત્તરથી એકવીશ વર્ષની ઉમ્મર સુપીમાં આવે છે 
આ દાઢોને ડહાપણની દાર ડહે છે કારણુ કે તે એટલી ઉમ્મરે આવે 
છે કે તે વખતે ઘણુકરી તે માણુસને દુનિયાદારી સમજવા જેટલી 
અઝાલ આવેલી હૉય છે 

નીચવા કોઠા ઉપરથી જૂદા જૂદા દાતે! કેયી મૃદતે આવે છે તે 
સમજ શકાશે -- 


૧ દધીયા દાંતે? 








પ દાતનું નામ કયે મહિને નીકળે તે 
વૃ વચલા કાપનારા પથી ૮ 
ર્‌ ખાજુના કાપનારા ૭ થી ૧૦ 
ડુ ફરેતરીઆ ૧૪ થી ૨૦ 
૪ આગલ્લી દાઢો ૧ર થી ૧૬ 


પ્‌ પાછલી દારા ક ૧૮ થી ર૬ 





૧૪૪ ગભ'પેધણુ અને સૂવાવડ 
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૨. કાયમના દાતે!# 


ક ક દાતનુ નામ કથે વષ નીકળે તે 

૧ આગલી દાટા ઝ 

2 વચલા કાપનારા ટ 

ડડ ખાજુના કાપનારા ૯ 

૪ આગલા બે ખૂણીઆ ૧૦ 

( ફેતરીઆની પાછળના ) 

પ પાછલા ખે ખ્રણીઆ ૧૧ 

દૃ ફેતરીઅ ૧2 થી ૧૨૭ 
છઠ વચલી દાઢા ૧૨૬ વી ૧૮ 
૮ પાછલો (ડહાપણની) દાઢા ૧૮થી ૨૫ 


ઝુ 55 555425 5555227: 
દૂધીઆ દાત નીકળતા હે।ય તે દરમ્યાન ખાળકનુ માથુ તદનજ 
ઠંડું રહે એવી તજવીજ કરવી જેધંબએ તેને કાનટોાપી પહેરાવવી નહાં 


કૅ તેના કાનની આસપાસ કેજી પખુ ગગ્મ કપડું વીટગુ નહીં તેને 
પહેરાવવાના કપડા પણુ ગરમ અને હલકા જેઇએ આને માટે ગાઝ 
ફેલંનલ ઘણી ઉપયોગી થપ્તં પડશે પગુ કપડું જરાએ તગ ન હોય 
તેની ખુબ સભાળ લેવી જેધએ અને તેના હાથ પગ ખુધ્ષી રીતે 
માકળાશથી હલાવી શકાય તેમજ તેની છાતી દમ લેતા ખરાખર ઉપસી 
શકે એવા કપડા તેને પહેરાવવા ખગલમા કે જાંગના ફ0તગ આગળથી 
તે જરાકે પણું ખે ચાચેલા 2હેવા ન જેઇએ વળી આ વખત ખાળકને 


સૂવાના એરડાની હવા જેમ ખને તેમ ઠડી રહે તેવી ઠોશિષ કગ્વી 
જેઇએ જે હવા ગરમ થઇ તો ઘણ કરી તેને તાવ આવ્યા વિના 


મ્હેશેજ નહીં જે તેતે ઝાડે ફબજ થતો જાય તે! તેને! ખોગક 


ખાળકેની માવજત ૧૪૫ 
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ફેશ્વી નાખવો અને તેથી ન વળે તતો ઘેડુક “ જેહસાઇન્ડ 
તૅગ્તેસીઆ” આપવુ 


શિતળા મૂકવા વિષે --આગલા જમાનામાં ઘણા છે।કરાઓને 
સેયડ આવતા હતા અને તેથી ઘણા મરણ! થતાં હતાં તે રોગ અટ- 
ઝાવવાનતે માટે દાક્તર જેનરે શીળો મૂકવાની રીત શોધી કાઢી તેથી માણુસ 
માત્રને અખુટ લાભ થયા છે આપણા દેશમાં આપણા દયાછુ રાજકર્તા 
એખ તે રસી મૂઢ્વાનુ દાખલ કરવાથી ઘણાએ તેની ખુમી પૃરતી 
રીતે સમજતા શીખ્યા છે છતા પષું કટલાક ગામડાએમાં અને 
જાઈ કોઈવાર મોટા શહેરોમાં પણુ કોઇક એવા નર નીકળી આવે છે 
૩ તેઓને તેના કાયદા સમજ પડતા નથી અથવા તેએ તે ફાયદા 
જેઈ શકતા નથી તેએ અદ રસીને એક અમૂહ્ય ખક્ષિસ સમજવાને 
ખદલે ,નાભુસ જાતની ઉપર એફ જાતની આફત હોય એવુ માત્ને છે 
ગયા સૈકામા આપણા દેશમા સંયડના રોગથી કેટલું નુક્શાન થતુ હતુ ! 
હેજારો કાજગરા જાન કેબજ થતા અને હુજારોને જાથુની ખદસિકલતા 
થતી હતી ૨૭5 અને રાય કોઈ તેના સપાટામાથી છટકવા પામતુ 
નહેતુ' તેને ખદલ્લે હાલ તે રોગ જવલ્લેજ જેવામાં આવે છે તે સઘળા 
પતાપ ડ]। જેનરની *સીના છે, છતા જાણી ખુઝીને તેઆ જાણે છતી આખે 
જેતા નથી આગલ્ઞા જમાનાના આકેડાએ આપણે જેઈશુ તે આપ- 
ણુને માલમ પડશે કે વિલાયતના મોટા શહૅરોમાં દશ વર્ષની અ દરની 
ઉમ્મરના છેકરાએમા થતા મરણેોમા રું ભાગના સેયડને લીધે થતા 
હુતા અને અધાપાને લીધે દવાખાનામાં દાખલ થતા છેકરરાએ!ઃમા 
સેક્ડે ૬૬ ટકાની આખ સૈયડથી જતી રહેલી સાખિત થતી ડંતી 
તે સિવાય સદ તર સાભળવાની શક્તિ ખેો!ઈ બેઠેલા, હાથ પગે લૂલા 
થયેલા, અથવા ખીજી રીતે તદન નાકોવત થઇ ગયેલા સે કેડે] લેકે 
આ રોગને લીધે તેવી ફેજે પહેચેલા હતા, તે સથળુ કફકવ રસી મૂઠ- 
વાથીજ લગભગ સદ તર્‌ નાણુદ થઇ ગયુ' છે 


અરાન લેકે હજી પષણુ એવુ માને છે ઢે, હેટલાક ચામડીનાં 


૧૪૬ ગભ*પોષણુ અને શસા 
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દદ, ગ્રરીર ઉપર નિકળતા કેટલાકે ચાઠાએ।, ધીરે ધીરે થતી શરીરની 
ક્ષીશુતા, જૂર જૂદે ઠેકાણે થતી ગાઠોની વૃદ્ધિ વિગેરે રોગો ક્ડત 
શીળી કાઢવાથીજ થાય છે પણુ જયારે આપણે ખરેખર ઉડા ઉતરી 
તપાસ મરીએ છીએ અતે આડેડાએા મેળવીએ છીએ ત્યારે આપણુને 
સહૅજ સમજાય છે કૅ, શીળી કાઢૅલા કરતા નહિ કાઢેલા છોકરાઓમાં 
ચામડીના દદૌ વધારે મોટા પ્રમાણુમા નજરે પડે છે ખર કારણુ તે 
એજ છે કે, ખાળવયમા શરીરની મફેતિજ એવીજ રહે છે કે, સહેજ 
કારણુથી ચામડી ઉપ? જૂદી જૂદી તરેહુના ચાઠા ઉપડી આવે 


શાળી મૂકાવવાનો! સાથી સારે વખત ખાળક ત્રશુ મહિનાનું થતા 
સુધીના છે એટલા વહેલા મૂકવાથી દાત આવવાની મુદત 
શર થાય તે પહેલા ખાળક પાછુ તનદરસ્ત થાય છે અને ત્તેથી તેને 
કઇપણુ અસર થવાને સભવ પણુ રહેત્તાે નથી જૈ ત્રણુ મહિનાની 
ઉમ્મર થઇ ગયા પછી શીળી કઢાવવામાં આવે અને દાત આવવાની 
શરઆત થઇ હોય તે! ખાળકે ખહુ ખેચેન અને ચીરડાઉ થશે અને 
તેને તાવ પણ ખહુ જૈરમાં આવવા સભવ ગ્હેૅશે માટે જે ખાળકની 
તનદરસ્તી ખીજી રીતે સારી હોય તે! ખનતા લગી ત્રીજ માસ પૂરે 
થતા પહેલાજ તેને શિતળા ગ્નુકાવી દેવા ખ૩ જેતા રોઢ મહિનાની 
ઉમ્મર થય! પછી તેને શીળી કાઢવાને કેોઇપણું જાતને! ખાધ નથી 


ખાળડને થતા રેગા --સૂવાવડ પછી પહેલા મહિનામાં કોઈ 
કોઇવાર નીચલા રોને જેવામાં આયે છે - 


૧. ખાળકેનુ જડખઞુ સજજડ થઇ તે દૂધ પી શકતુ નથી એટલે 
તેને એક જાતનુ ધનુર ચાય છે આવૃ થાય તે! તુત દાકતરની 
મદદ લેવી 


૨ તેની આખ આવી તેમા પર્‌ થાય છે આવે પ્રસગે તે આખ 
ઝુક્ઠા પાણી વડે દહાડામાં ત્રલુચાર વાર ધોઇ તેમાં એક રતિ 
કૂટકડીને અધાળ પાણીમા મેળવી તે મિશ્રશુના ટીપા નાખવા 


પ્સૂતિ પછીની માવજત ૧૪૭ 
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૩ કમળા થઇ તેનુ અગ પીળુ પડી જાય છે આવુ થાય કે તેને 
દીવેલનાો જીલાખ આપી તુત દાડતર્‌ની સલાહ લેવી 

૪ ડુંટી પાક ઉપર ચઢી વરમ થઇ આવે છે આમા વાદળી વડે 
ગરમ પાણીથી સાફ કરી વાયોલેટ પાઉડર અથવા ઘઉના સત્વને 
ભૂકો લગાડવો અને ડાકટરની સલાહ લેની 


૫પ ખાળકને ઘણીવાર એકદમ થણી વાર તાણુ થઇ આવે છે તેને 
ઉપલ્યુ કહે છે આવું ખને ત્યારે એકદમ ખાળકેને ખમાય એવા 
ઉના પાણીના ટખમા મૂઝી દપ તેતુ માથુ પાણીની સપાટીથી 
ઉંચુ રાખી તે ઉપર ઠડા પાણીથી ભીંજવેલે રૂમાલ મૂકવો! અને 
તે ભોજ્વેલોજ રાખવો એટલુ કરવાથી આરામ ન લાગે તે 
તુત દાકતરને બોલાવવા તજવીજ કરવી. 





પ્રકરૂણુ ૯ મુ. 


ક્રસૂતિ પછીની માવજત 


ઓર પડયા પછી શુ' કર્યુ --એર પડયા પછી સૂનાવડી સાને 
લગભગ એક ટલ્લાક જેમ ખને તેમ સ્વસ્થ પડી રહૅવા રવી જોધ્એ 
એટલી મુદત વીત્યા પછી અતિમ્રયુ લોહી જવાને સ શવ થણુ। એછે 
થશે, એટલે ખર્‌ાખ થયેલા કપડા વિગેરે ઢાઢી લેવા હરકત નથી. જે 
ઔર પડયા પછી તુત તેમ કરવામાં આવે તે! તે એરતને વખતે 
અતિશય રકડતસ્રાવ થઇ ઢદાચ તેનુ મોત પણુ નિપજશે માટે એ 
ખાખતમા જેટલી કાળજી લેવાય તેટલી થે!ડી સમજવી 


આ કપડાં કાઢવામાં પણુ સ'ભાળ લેવાની છે કેટલાક અણુધડ 


માશુસે। વગર સમજે તે બીને પોતાના કપડા કાઢવા કહે છે તે ભૂલ 
છે. તેમ થવાથી પણુ તેને ખડું લોહી જવા સભવ છે માટે સૂવાવડીને 


૧૪૮ ગભપેોાષણુ અને સૃવાવડં 
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જેમ ખને તેમ આચફા ઉચક થેડા લ્લાગે તેવી જમ કપડા કાઢવા 
જેઇએ તેનેપોાતાને હુ।થે પાસું ફ્રેરવવા દદ અથવા ઉઠવા દઇ કે પગની 
ખેડીને ખભા ઉપર ઉચી થવા દઈ, કપડાં કાઢવા કોશિષ કરવી નહી 


ખ્ર્ડાચેલા કપડા કોટી ચો।પખા પાણીવડે ગુથ ભાગે! ખહારથી 
સાફે કરી પછી તે ઉપર એક ટુવાલ મૂકવે! અથવા તે। બેઉ થાપાની 
નીચે ઢુવાલ પાથરી દેવો! અને ટુવાલની નીચે એક ધોયેલી ચાદર 
સેરવી તેવડે પેટ ઉપ૨ પાટો ખાધવેો આ પાટો આશરે ખે વાર 
લાખો ચને અરાડે ઇચ પહેળે માદરપાટનો ખનાવેલે હેવેો! જેઈએ 
જ્ટલીક વખત આ પાટાને ખદલે તફિયાતે। ગલેફ્‌ વાપરવામાં આવે છે 
અને તે પણુ સારી રીતે ગરજ સારૅે છે 


સૌથી સારો પાઠો બનાવવાની રીત નીચે મુજખ છે --એક 
રાઢવાર લાખો અને દોઢ ફૂટ પહોળે માદરપ'ટનેો ઢૃકડો લઈ તેને 
ઉપલે। ભાગ કાતરી જશાકે સાકડો કરવો એટલે તે ખરખર ખ ધબેસતોા 
આવી શકટર્શે પાટા ખાધવાને તે હ મેશા એટલે પહોળા જઇએ કે 
ઝુલા ઉપર અને જાગના ઉપલા ભ્ઞાગની આસપાસ કેરી વળે વળી 
તે ખહુ તગ ખૉંધવે। નહીં ફેડત ગર્ભાશયને ટેકો મળે એટલીજ મજ 
ખૂતીથી ખાધવો ઘણ્‌ા લે!કો ખહું તાણીને ખાધ છે તે ખરાખર નથી 
કેટલાકે વળી પેટ ઉપ૨ કઇ ન્હાને। તકિયો અથવા ગડી ઠરેલે। ટુવાલ 
મૂઝી તે ઉપ૨ પાટો ખાધે છે પણુ તેથી ગર્ભાશય ઉપર વાગુચુઝુ દખાણુ 
થઈ તે પૂરેપૂરો સ હે! ઈ શકતે! નથી અને ઉલટી હરકત થાય છે 

પ્રસૂતિ પછી ગભ[શયની ગીંઠ પેઢ ઉપર હાથ ડ્રેરવતા એક 
ક્રિકેટ રમવાના દડા જેવડી મોટી લાગવી જેઇએ તે કરતા તે સોટી 
હોવી ન જોઇએ નવ દગ દહાડામાં ઘણુ કરી તે એટલી ન્હાની થઇ 
જરે કે પેહુના હાડકાથી સહેજ ઉપર તે ભાગ્યેજ આપણા હાથને લાગશે 

કપડા ખદલતી વખતે તેમજ પાટો ખાધતી વખતે સૃવાવડીએ જેમ 


ખને તેમ સ્વસ્થ પડી રહેવુ જેઇએ, અને કેઈ પણુ રીતનુ જેર 
કરવું ન 
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ી સઘળુ સાકેસુક્‌ કર્યા પછી અને પાટા વિગેરે ખાધ્યા પછી સૂવા- 
વ્‌ડીને ખે જણે ખગલની નીચે હાથ મૂજી ખિછાનાના ઉપલા જ્રૉગ 


ઉપર ખસેડી લાવવી જેઇએ ત્યાર ખાદ તેને એકાદ હલકી પધાખળી 


એ રાટી દેવી જે તેને ઠડી લાગતી હય તો તેના પગની આસપાસ 
»૪ ગરમ કપડું વીટાળવુ અને જરર લાગે તે! એકાદ વધારાની 


પધાખળી ઓશહવી પણુ પુષ્કળ ઉપરાછાપરી ધાખળીઓ તેના દીલ 
ઉપર ઢગલે થવા દેવી નહોં કારણુ, તેથી તેને ગરમી થઇ આવી 
નુકશાન થવા સભવ રહેશે આટલુ કર્યા પછી તેનેક૪ ખાવાનું આપવુ 


તથી સરસ ખોફ આ વખતે એ છે કૅ એક પ્યાલુ લણ તે 
અડધુ ચાહથી ભરી જરાક ખાડ નાખી તે પાઇ દેવ્રુ અગર દૂધને 


પાછું ખાવા આપવા કેટલાક વળી ગરમ શેર્વેો પાય છે દાડતરે 
ખાસ સલાહ આપ્યા વિના કેદી પણુ કૅ! જાતને! દાર્‌ પાવા નહીં. 


ખાવાનુ આપ્યા પછી સૂવાવડીની આગળ જરાક પણુ ગરખડ થવા 
ન દેતા તેને સ્વસ્થપણે ઉંથવા દેવી 

આયાખેશની જરૂર --હેઈ પણુ સીની પહેલી સૂંવાવડ$ થયા 
પછી તેને પુષ્કળ આસાએશ આપવાની ઘણી જરર છે માટે તેના 
ઓરડામાં ઘણાં માણુસોને આવવા જવા દેવા ન જોઇએ આપણા 
લોકે।માં આવે વખતે સગાવહારલાએ। તેમજ સહીયરો જેવા આવી ખણુ' 
ઘર જાણે ભરી નાખે છે અલખત, તેઓ સારા છેતુથી તેમ કરે છે 
પણુ તેત્તુ પરિણામ સાર્‌ નથી કાગ્ણુ, તેથી તેનુ મન ઉરઠેરાયેલુ' 
રહી લેહી જેઈએ તે કરતા જેસથી દોડે છે અને તેના અ'ગમાં થે[ડોક 
તાવ આવી તે બેચેન રહે છે વળી* તે વખતે તેને કઇ વધારે ભય કર 
હુરકેત ન થાય તોપણુ તે જેટલી જોઈએ તેટલી ઝડપથી તનદુર્સ્ત 
ખની શકતી નથી. માટે એવાં જેવા આવનારાઓને નરમાશથી પણુ 
મણમપણું અ દર લઇ જવાની ના પાડી ખહાર ખીજા આરડામા ખેસાડી 
તમને ઘટિત જવાખ આપી વિદાય કરવા જેઇએ આવા માણુસે।ની 


વાતની ધાધળ સૂવાવડીને ખિલકુલ ગમતી નથી માટૅ તેમને અવાજ 
પણુ તેને કાને ન નય એવી તજવીજ રાખવી 


સૂવાવડ પછી ઓરડામાં અ'ધારૂ પડે એવી રીતે ખારી ખારણા 
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હાજી ફક્ત એક જગે તેની પાસે રહેવુ એકથી વધારે રહેવાથી એાર- 
ડેની હુવા ઉલટી ખગડેશે વળી તે હવામા ઠેડેક રહે એવા પંલ્લાજ 
કૅશ્વા હિદુએમા તેથી ઉલટી રીતે ખાટલાની તળે ધગધગતા છાણુ 
અગર અગારા મૂકી હવા પુષ્કળ ગરમ ડગી મૂકે છે તે ખહુ ખોઢું 
છે તેથી તે ઉલટા તેના અગમા તાવ આવી ખેચેન થાય છે અને 
તેને ઉંઘ્ર આવતી નથી. 

ઉથઘવા પહેલ્ઞા તેને પિશાખની હાજત થાય તે! તે કરાવવી પણુ 
હુ।જત ન લ્લાગી હૅ!ય તો આગ્રહ કેરી કરાવવી જેઇએ એમ કપ નથી 

ગરીખ વગના લેઢેોને ઝાઝા દહાડા સૂવું પાલવે નહીં, માટે 
તેઓ ખિચારા થોડા દહાડામા પોતાને કામે-પધે લાગી જાય છે પણુ 
ઉપલા વગના લેકોએ તો પૂરતી આસાએશ લેવીજ જેઇએ ગરીખ 


લોહોને પૂરતી આસાએશ ન મળવાને લીધે તેમને જૂદા જૂદા ગર્ભા- 
શયના રોગે! થાય છે અને તેથી તેએ ઘણુ હેરાન થાય છે મપ્યમ 


વગના અને તવગર લેહેોને કમાવાની અગર બીજ ખચ્ચાઓની 
સભાળ કોણુ લેશે એવી કે૪ ફિકર હોતી નથી માટે તેઓઆના_ ઉપર 
ફેઇ એવી ક્‌ગ્જ નથી કે તેમણે સૂવાવડ પછી જલદીથી ઉઠી કામકાજ 
૪ૅરવું તેમ છતા એ વગની ઘણી સીઓને પુષ્કળ આશાએશની જરૂર 
છે એમ તેમના મનમાં સહેલાઈથી ડસડતું નશી તેએ! પોતે તદન 
તનદુર્સ્ત અને મજખુત છે એવુ જણાવી ઉઠવા ખેસવાની ખાયશ 
રાખે છે. અને કેટલીકે। તે! ઘણા આગ્રહ છતા તણુ ચાર દહાડામાજ 
કદી ફ્રહર કરવા માડે છે અથવા ખિછાનામા બેસી રહે છે પણુ એ 
ખહુ ભૂલભરેલુ છે એવી હુલડાઇ કરવાના ગેરફાયદા ઘણીવાર એકદમ 
માલમ પડતા નથી પણુ પાછળથી તેના પરિણામ સે।સવા પડે છેજ 
કૅટલાકો એમ જલ્દી ઉઠવામા હુશિયારી માને છે તે હુશિયારી ઘણે 
વખતે કામ લાગતી નથી ખીજીબા વળી એમ સમજે છે કહે દાક્તરો 
અને દાઇએા નાહક અતેર્‌ કરી તેમને જરૂર કરતા વધારે સૂવાડી 
રાખે છે પણુ એ માનવુ વાસ્તવિક નથી હુંલડાઈ કરી જલદી ઉઠી 
ફૂરહેર કરવું નડી સૂવાવડ પછી દે।હથી ખે મહિના સુધી ગર્ભાશય 
પત્તાની અસલ સ્થિતિમાં આવતો! નથી પણુ તે થોડે] ઘણે મે!ટે। રહે 
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છે, માટેજ આસાએશની જર્‌ર છે. જેમ વધારે આસાએશ લેવામાં આવે 
તેમ ગાઠ જલદી ઠેકાણે આવી જાય છે જલદી ઉઠી હરક્‌૨ કરવાથી 
અથવ! જલદી ખેસવાથી ગાઠ ખરાખર સકાચાતી નથી, ને મોટી રહે 
છે અને જે ખધને। વડે તે લટકૅલી હેય છે તેની ઉપર વધારે ખાજે 
આવે છે તેથી તે ઢીલા પડે છે, અને પરિણામ એ થાય છે કે ગર્ભા- 
શય પોતાની જગ્યાએથી ખસી વાફેચૂકે થાય છે તેથી તેની કમ્મરમા 
અને પેઢ્ઠુમા ખેચાવે।, દુ ખાવો અને ભાર જેવુ માલમ પડે છે જલદી 
ફેરહર કરતા આવી નિશાની માલમ પડે કૅ તુત: આઠ દહાડા તદન 
સૂઈ રહેવુ, નહીં તે! જરર નુક્શાન થશે સોથી સરસ નિયમ એ છે 
કે પ્સૃતિ પછી સ્રીને નવ દશ દહાડા સુધી ખીલકુલ ખિછાનામા સૂવાડી 
રાખવી ત્યારપછી બીજા પાચ દહાડા સુધી તેને કાચ કે આરામ 
ખુરશી ઉપર સૂવા દેવી પછી વળી એકાદ અડવાડીઉં ઓરડામાંજ 
સહેૅજસાજ ફરવા દેવી નવ દશ દહાડા થયા પછી જયારે ડાચં ઉપર 
ખ્‌સાડવાતુ શર કરવામા આવે ત્યારે ખની શકે તે ખીજા ઓરડામા 
તે સીને આરામ ચર ઉપર ખેસાડી ઉચકી લળ જવી અને પહેલા 
એરડામાં ખારીખારણા ઉઘાડી નાખી ખુખ હવા આવવા દઇને એર- 
ડને સાક્‌ થધ જવા દેવો: ખિછાનાં, એઢવાત્તુ વિગેરે પણુ વા ખાતા 
નાખો દેવા ઓરડો સાફેસુફ્‌ કર્યા પછી કૂરી વાપરવાને હરકેત નથી 
ત્રણ અઠવાડિયા પછી તેને વપારે હાલસ્રાલ કરવા દેવા અથવા માળ 
ઉપરથી નીચે આવવા દેવા હરડ્ત્ત નથી માત્ર ખહુ ઝાઝી વાર તેને 
ખસી રહેવા અથવા ઉભી રહેવા દેવી નહીં દિવસમા ચારપાચ કલાક 
પણુ કોચ ઉપર આળોટવા ઢહેૅવું & મહિને દહાડો થયા પછી ગાડીમા 
ખેસી ખહા૨ જવા દેવા હરકત નથી જેમ જેમ વધુ વખત જાય તેમ 
ધીમેધીમે વધતી ચાલવાની કસરત કરવા ઇેવી આ પ્રમાણે સ જ્રાળથી 
કામ લેવાથી તેને જલદી પૂરતું કોતક આવશે અને કોણ તરેહુની 
પાછળથી અડેચણ્‌ રહેશે નહીં 

પાછલાં વીણ --પહેલી સૂવાવડે કરતા ત્યાર પછીની ખીજી 
સૂવાવડે વખતે છેફર્‌ જન્મ્યા પછી થોડો વખત રહીને પેડુમાં વધારે 
દુખાવા થ્યા ફેરે છે તેને પાછલા વીછુ કહિવાર્મા આવે છે. આ દુખાવા 


૧૫૨ ગભ'પોષણુ અને સૂવાવડ 


ષન શ. ૫ ૧#*- ન 


ગર્ભાશયની ગાઠે સ કોચાવાને લીધે થાય છે આથી ઘણે! તાસ થાય 
છે ખરો પમ તુ તે ફાયદાકારક છે દરેક વખતે વીણુ આવવાની સાથે 
લોહી વપારે જઇ તેમા ક ઇં ગડકફા ખાઝી ગયા હોય તે ખહાર નીકળી 
આવે છે આ ગડકા ખહાર ન નીકળતા અ*દ૨ રહી જાય તે તે કેહી 
જ૪ તેમાની દુર્યાધ લોહીમાં દાખલ થળતે સીને સૂવારે।ગ, તાવ વિગેરે 


થવા સભવ રહે છે માટે જે એ વીણુ ઘણી મજઞુત ન હે।ય અને 
તેથી કઇ ઝાઝો ત્રાસ થતો ન હેય ત્તા તે ખદલ કાળજી ફરવી નહીં, 
પણુ જે તે ઝાઝીવાર ચાલુ રહી ત્રાસદાયક થઇ પડે તો તુત દાકત 
રની સલ્લાહુ લેવીજ જેધંએ 

સ્રાવ*--સૂવાવડે થયા પછી લગભ્રગ ત્રણુ અઠવાડિયા સુધી ગર્ભા 
શયમાંથી સ્રાવ નીકળ્યા મરે છે પહેલ્ષા બે ત્રણુ દહાડા તે! તે તદન 
ગતે! ક્ષાહી જેવો હેય છે અને તેથી આખા દિવસમા આશરે ખારેટ 
ટુવાલ ખરાખ થાય છે પછી તે ધીમે ધીમે ફડકે! પડેતો જાય છે અને 
એછે થતે; જાય છે પાચસે દહાડે ફક્ત બજ વાર્‌ ટુવાલ બદલવાની 
જર્‌૨ પડે છે વખત જતા ( આશરે આઠમે દહાડે ) તેને! ૨ગ લીલે! 
થાય છે તેમાથી સહેજ ખરાખ ઉખકૅ! આવે એવી ખેો(ટી વાસ આવે 
છે, પણુ તે વાસ દર્ડીધ ભરેલી હેવી ન જેઈએ. ત્યારખાદ તેને રગ 
ખદલાધ્પીં મેલા પાણી જેવે! થાય છે, અને ધીમે ધીમે તદન બધ પડી 


જય છે ઘણુ કરી એકદરીમા ત્રણુ અઠવાડિયા સુધી તે દેખાવ રે છે 
પણુ ઢૅટલેક વખતે એ સ્ુદત ઘણી ટુ ઝી થપધ જાય છે છતા તે સીને 


કઈ હરકત આવતી નથી સુખ્યત્વે કરી સુએલું છોકર્‌ જન્મ્યા પછી 


શ્રેડાજ દહાડામાં તે ખધ થઇ જાય છે, છતા સીની તનદરસ્તી તદન 
સારીજ રહે છે 


જે મથમથીજ સાવ પૃરતા જથામા પડતે; હોય અને એકદમ 
તે ખધ થપ્ત જાય તે। તે ખદલ બેદરકાર થવુ નહીં પણુ તુત દાક્તરની 
સલાહ લેવી કારણુ કે, એવુ થતાંની સાથેજ ઘણુકરી કૅધ્ર ભય કર 


તાવ ભરાઈ આવે છે, માટે જરાક પણુ તેવી નિશ્ચાની જણાય, નાડના 
ધખફારા વધે અને બેચેની જેવું લાગે કે તુત' યોગ્ય ઉંલ્ાજ કેરવા 


જયાસુધી સ્રાવ જતે હૈય ત્યાં સુધી સફેદ) સુધડાઈ ઘણી 


પ્રસૂતિ પછીની માવજત ૧૫૩ 
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કાળજીપૂર્વક રાખવી જોઇએ ખહ્‌ારના ભાગા દર પાચ છ કલાકે પાણી 
અને સાખુથી ધોયેલા લુગડાના ઠકડાવડે અગર વાદળીની મદદથી ધોવા 
અને પછી રસકપૂરનુ પાણી વાદળી વડે લગાડવુ એમા જરાક પણુ 
આળસ કમગ્વી નહીં નહો તે ઘણુ ભય ક? પરિણામ આવવા ખહુ સંભવ 
રહેશે સારવાર કેમ્નારે પોતાના હાથે! મકેરણુ ૭ મા કહ્યા મુજબ 
તદન સાફ કરવા જેોદએ આપણુ લે।કમાં ઘણીવાર એવું માનવામા 
આવે છે કે વારે ઘડીએ જ્ઞાગ ખુલ્લે! કરવાથી તેમા હુવા ભરાઇ જ 
નુકશાન થાય છે_પણુ તે ભૂલ છે એમા હવાને! દોષ ક૪જ નથી પણું 
તેમા મેલનોા દોષ છે, એમ છતા ઠંડીની ખ્હીક લાગતી હોય તે 
ઓઢેલા કપડાની નીચે હાથ ઘાલીને પણુ ખહારના ભાગો સાફ કરવા 
અને ટુવાલ ખદલ્યા ફેરવા કેટલીકવાર્‌ ગુશથ્ય ભાગો સઝેલા હેય છે 
તેથી સાફે કરતા ૬૬ થાય છે માટે ખણછુ નાજુક હાથે ફામ લેવું પણુ 
ખધુ ખરાખર સાફ્‌ કર્યા વિના રહેવુ નહીં દુખાવો મટાડવા માટે પે।શ- 
રાડા નાખી ઉકાળેલું પાણી ગાળીને વાપરવુ અને શેડ કર્યા પછી તે 
ભાગ ઉપર ચોખ્ખુ વૅસેલીન લગાડવું 


જટલીક્રવાર અદરના ગુથ ભાગોમાં દુખાવો થાય છે ત્યારે અથવા 
સ્રાવ પથમથીજ વાસ મારતે હોય ત્યારે ડુશ વડે અદરથી ધોવું પડે 


છે આ કામ દાઇનુ છે માટે તેની પાસે કરાવવું જોઇએ. ખમાય 
એટ્લુ ગરમ પાણી એક તદન સાકે કરેલા ડશમા નાખી તેમાં થે!ડુ ક 
પોટેશ પરમેન્ગેનેસ નાખી તેને કફ્‌ઝા ઝુલાખી ૨ ગનુ ખનાવવુ, ( સવા- 
શેર પાણીમાં એક ચમચા કૉન્ડીઝ કેલુઇડ નાખવું 2) અને પછી તે 
પાણી ડુશની ટોટી વડે યોનિમાર્ગમાં દાખલ કરી તે માર્ગ ધાઈ કાહવે! 
સભાળ લેવી કે ટોટી ઠેઠ કમળના મ્હોની અદર ન જાય પણુ તેની 
ખઆજુમા રહે આ કામમાં રખરની પીચકારી ( હિંગીનસન્સ સોરીન્જ ) 
કેદી વાપરવી નહી, પણુ ડુશની નળી વડેજ ધોવુ કે પાણી ફ્ક્ત પોતાના 
જએેરથીજ અદર ચાહ્યુ જઇ ખહાર નીકળી આવ્યા કરે 

ખે!રાક --સૂવાવડ થયા પછી પહેલા ખે દહાડા સુધી તે! દૂધ, 
કાછ, ચ્હા, કાફી, ટોસ્ટ, ખિસ્કિટ, પાંઈં અને સેરવો એવોજ ખોરાક 
આપવો એકાદ અડધુ ખાફેલુ ઇંડુ પણુ આપવા હરકત નથી માત્ર 


૧૫૪ ગભપેોષણુ અને સૂવાવડ 





“ક પ પ નક ધ માલદે 


તે ઇંડુ તદન ખફ્‌ઇ કેઠેણુ થઈ ગયેલુ નત હેય, તેની સભાળ લેવી 
ત્રીજે દહાડે વધારામાં મરઘીની એકાદ કરચ અગ તેનો ખીમા આપવે 
થોાથે દહાડે ચાપ, કવાખ, છમનાની માછલી વિગેરે આપવા હરકત 
નથી સૃવાવડીએ સથળુ સ ભાળથી ખાવુ ખુખ ઠાસીને ખાવુ નહોં. 
પાચમા છઠ્ઠા દહાડાથી પ્રથમની માકેકે ખધા સાદે! ખોરાક ખાવાને હુર 
કત નથી પકવાન, મીઠાપ્નં, ખારી માછતી, આચેલુ ગોસ્ત વિગેરે ચીજે 


તથા ખુખ મસાલેદાર વાનીએ। ખાવી નહી સહેલ્રાધ્રથી પચે અને પુટ 
આપે એવાજ ખોરાક ખાવો ઝુખ્ય વાત પ્યાનમાં રાખવાની એ છે કૅ 


તે સીને ક તરેહની કસરત મળતી નથી માટે તેને ભારે ખોરાક 
પચી શકવાને નથી, એમ માની લઇ હલકે! પુદિકારક ખે! મક આપવે 
દૂંધનુ કસ્ટર્ડ, ઘણુ। મેવા વિનાતુ પુડીગ વિગેરે આપવાને પણુ હુર્કેત નથી 

સવાવડીની તરસ મઢાડેવાને માટે તેનુ જુડ્ઝુ પાણી, સોડાવોટર, 
ટોસ્ટ વોટર અગર જવતુ પાણી આપવુ જવતુ પાણી અને ગરમ 
દૂધ સરખે ભાગે મેળવી આપવાથી પણુ તરસ છીપે છે. તેને દાક્તરની 
સલાહ વિના ખષ્રડિ, ન્ડિસ્કી, પે।ટવાઈન કે કોધ પણુ જાતને। દાર 
આપવે નહોં ઘણીખરી વખતે તેથી કાયદાને ખદલે ઉલટું નુક્શાન 
થાય છે, માટે ગરમી લાવવા સાર આપવેોજ જેઈએ એમ માની આપવો 
નહી હાલ કેટલાક વખતથી એવુ અનુલવમા આવ્યુ છે કે ઘણા હિટ 
લોકો જેઓ સામાન્ય રીતે દાર્‌ પીતા નથી તેએની સીએ પણુ સૂવા- 
વડ વખતે એકાદ ષ્યાડીની ખાટલી મગાવી રાખી તેને ઉપયોગમા લે 
છે પણુ તે ભૂલભરેલું છે અલખત એ ટાકણે ખાટલી મગાવી રાખેલી 
ફક્ોઇવાર ઉપયોગી થઇ પડે છે ખરી, પણુ તે મગાવી માટે વાપરવી 
જેઇએ એમ સમજવાતુ નથી પોતાની એકાદ સહીયરને સૂવાવડ વખતે 


કઇ કારણુસર તે આપવામા આવ્યે! હેય માટે તે ફે।યદાકારક છે 
એમ માની લઈ પોતે પણુ વાપરવોાજ જેઈએ એમ ઠેર્તું નથી. 


મ્સૃતિ થયા પછી છ કલાકમા ઘણુ કરી સૂવાવડીને પિશાબ 
થવો જોઇએ જે તે ન ઉતરે તે પેઢુના નીચલા ભાગ ઉપર આપણા 


# જુએ દર્્દીતી સારવાર, પાત ૮૦ 


પ્રસૂતિ પછીની માવજત ૧૫૫ 


હાથની હથેળી મૂકો દખાણ કરવુ અગર ખહારના ગુહ્ય ભાગે! ઉપર 
શેક કેરવોા તેટલાથી ધારેલું પરિણામ ન આવે તો તેને હાથની કણી 
તથા પગના કજુટણુ ઉપર ઉંધી સવારી પિશાખ કરવા કહેવુ સભાળ 
લેવી કે તેને ઉધી સૂવાડવામા પો!તાને હાથે જેર કરવા દેવુ નહીં પણુ 
તેની સારવાર કરનારી ખે ખાઇએાએ તેને તજવીજથી એવી રીતે સૂવા- 


ડેવી આટલું છતા પિશાખ ન ઉતરે તો પછી દાઇની પાસે મળી 
મૂકાવવી પડેરે 


પ્રસૂતિ થયા પછી બીજી સાજે ઝાડો પોતાની મેળે ઉતર્વો। જઇએ. 


જે તેમ ન થાય તે। એક ચમચે। દિવેલ ચ્હામા અગર કાફીમા મેળવી 
પાપ્ઠ દેવુ ” 


શાન.--ગભ' પેટમા હોય તે દરમ્યાન જોઇતી કાળજી ન રાખવાથી 
અને તગ કપડા પહેરવાથી કિવા થાન ઉપર પાટા ખાધવાથી કેટલીક 


વાર ખોટણી ખહું ન્હાની અને ખેસી ગયેલી હોય છે તેથી છે.કર 
ધાવતી વખતે (રદીટડી) તે મ્હેમા ખરાખર પકડી શકતુ નથી કૅટલીક 


વાર કુદરતી રીતેજ થાન ખહુ સોટા હેપ્ન  ખોટણી ન્હાની હોય છે 
આવે વખતે બચ્ચાને પધવાડતા ખુખ સ ભાળ રાખવી જોઇએ ઢે ધાવતા 


તેના નસકોરા દખાઈ ન જાય નહીં તે। પશિણામ એ આવશે કેતે 
ગુગળાઈ મરશે 


ખિછાનામા સૂતા સૂતા ખચ્ચાંને ધવાડતી વખતે પોતે એક યા 
બીજે પડખે સૂણી પોતાના માથા તળે તે ખાજુનેો હાથ રાખવો અને 
પછી ખાળકના મ્હેમા થાન આપવું * પહેલા આડ નવ દિવસ એજ 
પમાણે કામ લેવું કારણુ બેઠા થુવાથી કમ્મરમાં દ ખાવા તથા થાક 


લાગશે એટલુંજ નહિ પણુ તખિયત ખગડશે નવ દશ ૬હડા પછી 
ખેસીને ધવરાવવા હરકત નથી 


જે બાટણી ખછું અદર પેસી ગયેલી હોય તે! ચપટીમાં પકડી 

તેને થોડીકવાર ખહાાર ખેચી રાખવી અગર એક મળી ખાટલીમા 
ગરમ પાણી ભરી ખાટલી ગરમ થાય કે તે પાણી ઢોળી નાખવુ અને 
તે ખાટલીને ઉધી કરી તેના મ્હોને ખોટણી ઉપર લગાવવુ' જેમ જેમ 


ક જુએ! રીતી સાશ્વાર, પાત ૮૩ 


૧૫૬ ગભ પોષણ્‌ અને સૃવાવડ 
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ખાટલી ઠેડી થતી જશે તેમ તેમ બો(ટણી ખાટલીના મ્હે।માં ખે ચાતી 
જશે જે એમ કગ્વાથી બે।ટણી ખહાર ન નીકઠળે તતા જરાક મોતી 
વયના છોકરાને થાને વળગાડવુ એટલે તે જોમ કરી ધાવશે તેથી 
ધારેલું પરિણામ નીપજશે, અથવા તે। “ નીપલ શીલ્ડ #' વાપરવી એટલે 
ખ્‌ળફ ધાવી શકરી જો ખાળફ ખરખર દૂધ ખેચી ન શકે તે! થાન 
ભ્રાણુ આવી તેમા ખેચેની જેવુ લાગશે થાન ખાલી થતાજ તે હ્વાગણી 
ટૂર થઇ જરે 

ખાળઝને હુરવખતે પવાડતા પહેલા અને પવાડેયા પછી થાનને 
જુષ્કા પાણી વડે ધાઇ સાફ કરી લુંછી ફેરા કરવા જોઇએ એ શિવાય 
દિવસમા ખે ત્રણવાર તેવીજ રીતે પાણોથી ધાઇ સાક્‌ રાખવા જોઇએ 

મનની સ્થિતિ ઉપર દૂધનો ઘણે! આધાર રહે અને ઘણીવાર 
એમ ખને છે કે ખુખ ગુસ્સે થથા પછી અગર મન ખુખ ઉરકેરાયા પછી 
ખઆળકમે ધવાડતા તે ખહુ સખ્ત માદગીને આધીન થાય છે માટે આ 


દાખલા દરેક માતાએ ધ્યાનમા રાખી પવાડેતી વખતે પોતાનું મત ખને 
એટલું શાત અને સ્વસ્થ રાખવું 


દૂધ ખરાખર ન આવતુ હે।ય તે! દીવેલાના પાદડ। ઉપર્‌ દિવેલ 


લગાડી તે ગરમ ઢેરી ખાધવાથી અથવાતે પાદડા છુદી તેની પેહટીશ 
અરી ખાધવાથી દૂધ સાર આવે છે 


કયી કયી સ્રીઓએએ ખાળકને ધવશાવલુ' લે વિષે:--કૅટલીક 
માતાએ પોતાના ખાળકેને ધવશાવવા આતુર હેય છે, છતાં તેમની 


તેમજ તેમના ખચ્ચાની તનદુરસ્તી ખાતર તેમને તેમ કરતી અટકાવ 
વાની જરૂમ પડે છે આ ખાખત દાક્તરની સહ્યાહુ નહીં માની પધવરા- 


વવાનુ ચાલુ રાખવાથી ઘણીવાર ખન્ને ખિમાર થાય છે 

ક્ષયડ પાસુ હય એવી સીએ।એકતોા બીલકુલ પોતે ધવાડેવું જ 
ન જેઇએ જેએને એ રોગ વશપષરપરા ઉતરેલે! હે।!ય તેમણે છે।ક- 
રાને ધવાડવાથી તે ખચ્ચાંને પણુ તે રોગ લાગુ પડવાનો ખહું,સ ભવ 
રહે છે માટે પોતાના ખાળફનુ ભલું પ્ંચ્છતા હેય તેમણે પોતાને 
એવા રોગ હેય તે! કદી પણુ ધવરાવવુ નહીં આવી વખતે ઘણીજ 
મજખુત અને સાગ ખાધાતી તનદુર્સ્ત દાઇ રાખવી કે તેથી ખચ્ચુ 


મસ્રતિ પછીની માવજત ૧૫૭ 
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સારી રીતે ઉછરી, વ'ખતે તેના લોહીમાં ક ઇ ક્ષયના અકુર હુશે તે પણુ 
ઘણે ભાગે નાઝુદ થઇ જરે 


આવી ક્ષયના પાસાવાળી સ્રીએને ઘણુ કરી પુષ્કળ દૂધ આવે છે 
તેથી તેમને ધવરાવતા અટકાવી એ ઘણુ મુશ્કેલ કામ થઉં પડે છે 
તેએ એમ સમજે છે કે પુરતા જથામા તેમને દૂધ આશજ્યુ, એટલે તેએ! 
ધવરાવવા શફહ્તિવાન મનાવી જેરએ પણુ તેમણે જાણુવુ જેધએ છીએ 
કે ફ્ક્ત દૂધના જથ્થા ઉપરજ ખાળકની વૃદ્ધિના આધાર? રહેતો નથી 
તેના ગ્રુથુ પશુ એવા જેપ્તએ કૅ તેથી ખાળક સારી રીતે ઉછરી શકે, 
અને તે ગ્રુણા! આવી સોએ ના દૂધમાં હેતા નથી 

ખુહ્લી આખે તપાસતાજ એ સોઓનુ દૂધ ખહુ પાણી જેવુ 
દેખાય છે અને સૂક્ષ્મદશ“ક યત્ર વડે તપાસ કરતા તેત્ી નખળાઇ તુર્ત 
માલમ પડી આવે છે 

જે સીએ! સહેજેમા ઉશ્કેરાઈ જય એવા સ્વભાવની અયે ખહુ 
ખ્હીકણૂ હેય તેમણે પણ પાતાના ખાળકને ધવરાવવાથી દૂર રહેવુ 
એએ આપણે પ્રથમ વાચી ગયા તેમ મનની અસર દૂધ ઉપર જલદી 


થાય છે માટે કઇ ખાખતથી મન ખુ ઉશ્ઠ્ઠેરાચ તે। ખાળક ઉપર ઘણી 
ખરાખ અસર થઈ વખતે તે મરણને આધીન થાય છે 


વળી જે ત્રીબાના થાનની બોટણી છેકજ અ'દર પેસી ગયેલી 
હેય તેમણે પશુ ધવરાવવુ નડી અલખત આગળ ઉપાયે ઢહી ગયા 
તે કરવા છતા ખોટણી ખહાર નજ આવે અને ખચ્ચુ ગુગળાઇ જવાની 
ધાસ્તી રહ્યા કરે તો તેમ કરવાનુ છે આવી સ્રોબાને થણુ કરી કુદ- 


રતીજ એવા ખાપણુ હેય છે કે બાટણી તદનજ ન્હાની હોઇ થાનમા 
પેસી ગયેલી હય છે 


એ સિવાય વળી હૅટલીક સ્રીઃઓ બડુ નબળાં દેખાતા ખાંધાની 
હોય છે તેમને જે કે કઇ ખાસ રોગ હોતે નથી પણુ તેમની તખિ- 
યતજ હમેશ નાજુક હોઇ તેએ સૂકાયેલી સે।!હરાયેલી જેવીજ રેખાય 
છે આવી સ્રીઓઆએ દાડતરની સલાહ લઇ થે!ડે વખત પોતાના 


ખચ્ચાંને ધવરાવવાનુ જારી રાખવુ એમ ફરવાથી કેટલીકવાર તેમની 
તખિયત સુધરતી માલમ પડે છે, પણુ તેથી ઉલટી જરાક પણુ લથડતી 





જ ઇર". અટ રટ જર કઇ જ#_-૨૪-નાતઇ શાન, “ઝા, અઝ” જનનન. 


૧૫૮ ગભપેષ્‌ણુ અને સૂવાવડ 
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માલમ પડે તે તુત ધવરાવવુ ખધ ફકેરવુ જેપંએ, 

વળી જે સીને ક ઠમ'ળ કે વિસ્કફઢકનો રોગ થયો હેય તેમણે 
પણુ ખાળકને પવરાવવાથી પરહેજ રહેવુ જઇએ 

હેટલીફ્વાર એમ ખને છે કૅ કોઇ સીને દૂધ સાર આવ્યા કરતુ 
હેય અને ખાળકને પેટ પૃરતું ધવાડી શડંતી હેય, એટલામાં એકા- 
એક કેઈ કારણુથી દૂધ આવતુ ખધ થઇ! જાય છે આવુ થાય તે! 
બે ત્રણુ દિવસ ખાળફને બીલકુલ ધવરાવવુ નહોં એટલે થાન પોતાની 
મળૈ પાછા ભરાશે, અને મથમ માકેક દૂધ આવવા માડશે એકાએક 
મનને ખ્હીક લાગીને કે કાઇ માઠી અસરથી કોઈ તરેહુને! ધડકે! લા 
"વાથી દૂધ એકદમ ખધ થઇ જય છે 

ધવરાવનાર્‌ માતાએ પોતાની તબિયત સારી રીતે જાળનવા 
માટે દરેક જાતની કાળજી કરવી જેધ્એ જયાસુધી તે તનદુરસ્ત અને 
મજછુત રહેશે ત્યાસુધી તેને ધવરાવુ એ એક મોટી મોજ જેગું લાગરી 
પણુ જે તેની તખ્‌યત લથડી તે! ખાળકની પણુ લથડશે અને તેનુ 
દુ ખ પોતે જેઈ અને સહન કરી ન શકવાથી તેની પોતાની તખિયત 
પાછી વધારે ખગડશે 

માટે પ્રથમ તે! પોતે સારે! પુષટિકારક સહેલાઈથી પચે એવે 
ખોરાક નિયમસમ લેવો જેઇએ ખોરાકનુ પમાખષુ વધારે લેવાની અથવા 
તે તીખો! તમતમૃતે! લેવાની કે કોઇ પણુ જાતને! દાર પીવાની જરૂ? 
નથી ઘણી સીઓને એવા ટેવ હેય છે કે ધવરાવતા જરાક ડ્રેર કે ચકર 
આવે અગર કશ ફારણુથી તેમના મનને ખેચેની કે ઉદાસી લાગે કૅ 
તુરત જરાક ખ્રાન્ડી પાણી લે છે તેમ કરવાથી અલ્ષખત તેમને તુત 
તા ઠીક લ્લાગે છે અને શરીરમાં હૃચ્નિયારી આવે છે પણુ તેની અસર 
ઉતરી ગઇ કે પછી પ્રથમના જેવીજ અગર તે કરતા પણુ વધારે 
ખેચેની અને ઉદાઞી લાગે છે વળી એમ થોડે! થે!ડો વારે ઘડી લેતા 
દારૂની ટેવ પડી જાય છે અને પછી તેના વિના ચાતતુજ નથી માટે 
પોતાના ખાળકેને ધવાડતી દરેક માતાની કરજ છે કે દાકતરની સલાહ 


વિના કદી પણ્‌ ફોઇ પણુ જાતને। દાર પીતો નહીં સારો સૂતર! પુછિ- 
(ક. 
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કારક ખેો।શાક શરીરને તનદર્સ્ત શાખવાને પૂરતો છે અને કોઈવાર 
કઈ ખેચેની કૈ ઉદાસી લાગે તે। તેના ખીજા ઘણા ઉપાયે હેય છે 

ખુલ્લી હુવામા કરવા હુરવાથી અથવા કઇ મન રીઝે એવું વાચ- 
વાથી અથવા કેઈ રમતગમતમાં કૅ ખીજા કામમાં મન રોકવાથી, દારના 
કરતા મનની ખેચેની વધારે સારી રીતે દૂર થપ| શકે છે 

ખકેરા અથવા ઘેટાતુ ગેસ્ત, મરથી વિગેરે દરરે।જ ચોઝ્કસ 
મમાષણુમાં ખાવામા લેવું, પણુ ડુ” વગેરે મોટા જનવરતનુ ગોસ્ત 
ખાવુ નહીં મચ્છી, ગેોસ્તને। સેર્વે, ભાજી તરકારી, શીરે!, પૂરી, દૂધ, 
દૂધપાક, દાળભાત, ખીચડી, ને ઘી, તળેલા પટેટા, સુરણુ વિગેરે લેવાને 
હરકત નથી પણ ભારે ષુડીંગ, કૅેક અથવા એવીજ મીઠાઈ ખાધામા 
લેવી નહીં અને કદાચ લીવી હેય તે! ખહુજ એછા પમાણુમા ખાવી 
ખુખ ઘીતુ અને મસાક્ષેદાર ખાવાતુ પણુ લેવુ નહીં એ કેદ ખોરાક 
એવે હેય કૅ જેથી માતો ઝાડે; કખજ થાય તે। ખાળકે ઉપર તેવીજ 
અસર્‌ થશે, અને તેથી ઉલટી રીતે ૪૪ ખોરાકથી તેને ઝાડાની ખિમારી 
લાગુ પડશે તે ખાળકને પણુ ઝાડે] થશે માટે પોતાના અનુભવ ઉપ- 
૨થી જે ખોરાક પોતાને માફેક ન આવતે! હૅ।ય તે કદી પણુ ખાવે! નહીં. 

ધવરાવનાર માતાએ ૬૨રેોજ ખુલ્લી હવામાં ફરવુ હરવુ જઇએ 
તેથી તેની તનદગ્સ્તી સુધરશે અને ઘમ્ના ફામઝજમાથી મનને થોડી 
શહુત મળવાથી તેનુ મન પણુ પ્રજુલિત રહી તેને કૂંધ સારૂ આવશે માટે 


ખનતા સુધી દરરોજ નિદાન એક કલાક ચાલવાની કસરત ગાખવી 
આથી તેને રાત્રે સારી ઉઘ પણુ આવશે 


ન્હાલુ' ધોવુ'.--દરેક માતાએ દરરોજ એકવાર, ઠ ડીના દિવસે।મા 
જુક્કા પાણીએ અને ગરમીના દિવસે!મા ઠડા પાણીએ ન્હાવું જોઇએ. 
ગરમીમા ખને તે! દિવસમા બે વાર ન્ડાવુ અને નળને ઝારી વળગાવી 
તેની નીચે ઉભા રહી નળ છેડવે! એટશ્રે પાણીની શેડો શરીરને લાગવાથી 
તે ઉપર સારી અસર થશે સવારના પહે।રમાં ઉઠતા વાર્‌ નહાવાથી અગ 
હુલઝુ થઇ મનને ઘણી આન દ થાય છૅ અને ઠડી લાગતી જોય તે પણ્‌ 
ઉડી જાય છે, માટે ન્હાવા સાર સૌથી સારો વખત સવારને! છે 
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કપડાં -- ધવરાવનારી માતાએ હમેશાં પૂરતા કપડા પહેરવા 
એટલે ઠડી ન લાગે, પણુ તે કપડા ઉપરાછાપરી ઘણાજ અને ખહું 
જર્ડા હોવા ન જેધ્ુએ ગોઝ ફૂોર્લેનલનાં હલકા પણુ નરમ કપડા ઉપ- 
યોગી થઇ પડશે વળી તે કપડા સાધામ્ણુ રીતે ટીતા હવા જોઇએ 
છેક તગ પહેશ*્વા નહીં 

કામકાજ --ધવરશાવનારી માતાએ ઘરતુ સાધારણ કામકાજ ઢરવું 
જોઇએ તેથી મન રોકાયેલુ રહી અગને કસમ્ત મળે છે પણુ પોતે 
હોઈ રીતે થાકી જાય એવુ ભારે રામ ન ફરવું રાખલા તરીકે પાણી 
ભરવાનું ઢામ ન કરવુ પણુ ગીવવા ભશવાનુ કૅ રસોઈમાં મદદ ફેરવાનુ 
કામ કેરવા હરકત નથી 

નવ દશ મહિના ચાલુ ધવાડેયુ હોય તે! પછી પાવણુ છેડાવી 
દૈતા થાનને ઝાઝી હરકત ઘણુ કરી આવશે નહો પણુ કોઇકવાર એમ 
ખને છે કે ધાવણુ છેડડાવતા થાનો સૂઝી આવી કઠણુ થઇ જઇ તેમા 
દુઃખાવો થાય છે આવુ થાય ત્યારે તેમાથી કાચ અને રખરના ખબા 


( ક્રસ્ટ ૫*૫ ) વડે થોડુંક દૂધ કાઢી નાખવું જોઇએ આવી રીતે દૂધ 
કાઢી નાખવાનુ તે કેક્ત એટલુજ જેઈએ કે તેથી થાન પોચા પડી તેમા 


થતું ખે ચાણુ અથવા દુખાને। નરમ પડે જે ખધુજ દૂધ કાઢી નાખ 
વામા આવશે તે! પ્રથમ કરતા વધારે દૂધ ભરાઈ આવી ખે ચાવો અને 


દુઃખાવો વધશે, માટે ઉપર ઢથ્યા પ્રમાણે થાડુંજ દૂધ કાઢી નાખવું 

ક્ષય વિગેરે ઉપર કહેલા કારણોથી અથવા છેકરૂ સ્ુએલું અવત- 
મ્વાથી ધવરાવવાનુ ખધજ હૈય ત્યારે પણુ આવીજ રીતે થાનમા 
દુખાવો તથા ખે ચાવો થઇ આવે છે તે અટકાવવાને માટે સાથી સરસ 
ઉપાય એ છે કે “સીડલીટઝ પાઉડર”તેો। અથવા “ફટ સૌીલ્ટ”નો જુલાખ 


ખ્‌ ત્રણુ દહાડા ઉપરાછાપરી લેવો અને થાન ઉપર ગરમ ટરૅલું મીઠુ 
તેલ ઇહાડામા ગણુ ચાર વાર માલીસ ઢમ્વુ બૅલાડેના પ્લાસ્ટરને 


કકડો લઇ તેની વચમાં ખાટણી સાર્‌ ન્હાનુ કાણુ પાડી તે લગાવવાથી 
પણુ ફાયર થાય છે તેમજ વળી ડોલન વોટ* એઝ જભ્ઞાગ અને પાણી 
બે જ્નાગ મેળવી તેના પોળ થાન ઉપગ મૂકયા કરવાથી પણુ દૂધ ઉડી 
જાય છે આવી વખતે ખોરાક જરાક હલકો અને સગીન લેવો અને 
પાણી જેમ ખને તેમ એછુ પીવુ ચ્ડા, દૂધ વિગેરે પ્રવાહી ખોરાક ખને 
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તેમ્લે એછે લેવો આટલું છતા દૂધ ઉડી ન જય તા દાક્તર્ની ૬% દવા કવી 

થાન સૂઝવાની સાથે તેના કાસ ચોઝસ લાગ ઉપર દખાણૃ થતા 
ખણુ દદ થાયતો તે ભાગ કઇક પાક ઉપર ચરટશે એવુ સમજવુ અને 
તુત ઘાડત્તરની દવા લેવી 


સૂવાવડીની ખાખતમા નીચલી ખાખતે। ધ્યાનમા રાખવી ઉપયોગી છે 


૧ જો તેની તખિયત તદન સારી હુશે તે તેના ચહેરામાં ક પણુ 
ફેરફાર માલમ પડશે નહીં પણુ તે જે સેોહરામેશે અને ફ્રિકહો 
જણુ।ય અથવા તેના નસ્ક૨ ખે ચાયેના જણાય તે તે નિશાની 
ખશખ માનવી 


૨ તેની ઉંઘમા ખલેલ્લ થયા કરે તો સમજવું કે વખતે તેને ખરાખ 
તાવ આવરો કૅ ગાડપણુ થશે 


૩ ચોવીમ કલ્લાક કરતાં વધારે વાર જેરમા તાવ રહ્યો તો તે 
નિશાની ખરાખ સમજવી 


૮ તેની નાડ દ- મિનિટે ૯૦ કરતા વધારે ચાલું રહે તે! તે શયની 
નિશાની માનવી 


પ કૂધ એક વખત ચાલુ થયા પછી એક્દમ ખધ થઉં જાયજ્ઞા તે 
ખરાખ તાવ આવવાની આગૂાહીની નિશાની સમજવી. 


૬ સ્રાવ એકદમ ખધ થઇ જાય અગર છ દિવસ પૂચ થવા છતા 
લોહી જેવો રાતેોજ હોય અગર તેમા દુરીધ મારે અને ટુવાલ 
ઉપર્‌ લાલ રગને! ડાઘે। પડે તો તે નિશાની ખરાખ મમજવી 


તાવ; નાડીનું ઝડપથી ચાલવુ, લખલખા, દૂધનું સૂકાઈ જવુ, 
સ્રાવનુ કમી થવુ અગર તદન અપ થઈ જચું, સાવમાં દુડીધ, પેટમા 
સાજે તથા દાખતા દુખાવો-આ નિશાનીખા માલમ પડતા તુર્ત 


૧૬૨ ગભપેોષણુ અને સૂવાવડ 


પન 646 દ્વ. ષક 


દાડતરની મદદ લેવી દાડતર આવી પહેચતા સુધી સાક્‌ ગરમ પાણી 
વડે ડુશની મદદથી ગુ ભાગે! સાફે રાખવા અને દર્દીને ખે ચમચા 
ખાન્ડી નવટાક પાણીર્માં નાખી આપવી 


આ રગની સારવાર કરનાર ખાઇએ બીજી સૂવાવડીની સારવાર 
સાથે કેદ્દી પણુ કરવી નહીં 


જા'ગ તથા પમનતે। સે!જે --સૂવાવડ પછી જા ગની મોટી કાળી 
શિરામા લોહીનો ગડ્રી બાઝી જવાથી એક અથવા બેઉ પગ સૂઝી 
કૅઠેણુ થઇ આવે છે અને જાગની અદરની ખાજુએ ખહુ દખાવા થઇ 
સોજો ઘણીવાર એટલે! અધો! આવે છે કે ચામડી તડતડી આવી ચળકયા 
કરે છે અને તેને રગ સડ્ટેદ દેખાય છે 


આવે વપતે તે ભાગે!ને તદન આસાએશ આપવી. તેને ઉંચફમૂક 
કરવા નહીં અને તેની ઉપર કટી પણુ તેલ ચેળવુ નહીં અથવા દખાણુ 
કરવુ નહીં, નહીં તે! લોહીને! ખાઝેલે! ગડે છુટો પડી હૃદય તરફે 
જવાથી દર્દી મરી જશે ક્ડત મીઠાની પોટલી વડે તે ભાગને શેક 
કેરી તેની આસપાસ ર્‌ લપેટી રાખવું અને દાકંતરની મદદ ક્ષેવી 


ગાંડપણ --મસૂતિ પછી હોઇવાર સૌને ધેલછા થપ્ત આવે છે, તે 
દિંગમૂઢ જેવી બેસી રહે છે અગર ખુખ ઉશ્કેરાધ જઇ પોતાને મારી 
નાખવાની ફૅૉશિષ કરે છે 


આવે વખતે તેની ઉપર ખારીક નજર રાખવી તેની પાસેથી 
ખચ્ચાંને લઈ લેવું અને તુત દાક્તરની મદદ લેવી 


કન 
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પ્રકરૂણુ ૧૦ મુ. 
વિર... 82.27 
આકસ્મિક ભયાનક પ્રસ'ગાની સાવજત. 


મસૃતિ દરમ્યાન નીચેના આકસ્મિક મસગે! કે!ઇકેઇવાર જેવામા 
આવે છે 

૧* રેક્તસાવ 

: નાળનુ નીકળી પડેવુ 

ક ગર્ભાશયતુ ફાટી જવુ 

7 ગર્ભાશયનું ઉલ્લટા થઇ ખહાર નીકળી આવવુ 

પ ત્તાણુ 

આવે પ્રસગે દાડરને તુત બોલાવી મગાવવા જેઇંગ બને તે 
આયત સુધી નીચે પ્રમાણે તજવીજ કરવી 

5 શ્ક્તસાવ --આ કોઇ કોઇવાર ખાળક અવતર્યા પહેલા થાય 
છે ફૅટલીકવાર આળક અવતર્યા પછી, પણુ એશ પડતા પહેલા થાય 
છે અને કેટલીકવાર વળી ઔર પડયા પછી પણ થાય છે. 

જા ખાળક અવતર્યા પહેલા રક્તસાવ યાય તે! ગુથ ભાગે! ખહ।- 
રથી ધોઈ નાખી અદરથી યોનિમાર્ગ" ષલુ પિચકારીવડે સાફે કરી, તે 
શ્રીને ખિછાનામાં આડી, ડાબે પડખે સૂવાડી પ્રથમ કમળના સુખની 
આસપાસ #“ એન્ટીસેપ્ટીક ગોઝ! નામના કપડાના ટુકડામાં એકસો 
ભાગ પાણીમાં એક ભાગ ફીનાઈલ નાખી તેના મિશ્રણુમા બોળી દાખી 
ભરવા ત્યારપછી અખોડ જેવડા ચોખ્ખા રૂના ડુચા લઈ તેને પણ 
ઉપલાજ મિશ્રણુમા બોળી તે પણુ આખાયોનિમાર્ગમાં દાબી દાખીને 
ભરવા આખો માર્ગ ભરાઈ રહે એટલે તે સીને છતી સૂવાડવી અને 
ગ્રથ ભાગો ઉપર એક ટુવાલ હાંકી પેટની આસપાસ એક પહેોળેો 
પાટો તગ ખાધવે. ટુવાલને પાટાના નીચતા ભાગ સાગે એક સેકેટી" 
પીન વડે મજખુત ટરી દેવે. 


૧૬૪ મભપાષણુ અને સૃવાવડ 


# /૫/"#"/ 7/૫૪" 


જે આ પ્રમાણે કર્તા ન આવડે તે! તે સીને કક્ત છતી સૂવાડી 
તેના પેટ ઉપર ઠડા પાણીના પોળ મૂકવા અને તેતા ખહારના ગુદ્ય 
ભાગે। ઉપર ખબરકે ફ્રેરવવે 


જે ખાળક અવવર્યા પછી પણ આસ પડતા પહેલાં રક્તસ્રાવ થાય 
તા પેટના નીચલા ભાગ ઉપર હથેળી વડે દખાણુ કેરી ગ્ભૌશયની 
ગાઠને મસળવી એટલે ઓર ખહાર પડમે ને લોહી ખ ધ થશે એમ કરતા 
જે ઔર ન નીકળે તો એક હાથે પેટ ઉપરની ગાઠને ટેકે! આપી 


ખીજે આખો હાથ ગર્ભાશયમાં ઘાલી પીમે ધીમે આગળા વડે ઔરને 
ઉખેડી કાઢવી 


ર્‌ પડયા પછી સાવ ખહછુ થાય તે ગાડ ઉપર હથેળી મસળવી 
અને મજખૂત હાથે તે 0૫૨ દખાણુ કરી લીક્વીડ એક્ષ્ટ્રેકટ એક્‌ 
અગટ નામની દવા એક ચમચી, અધાળ પાણીમાં મેળવી પાઇ દેવી 
વળી &'ડા પાણીમા કપડાના ટુકડા ભીંજવી તે ખહારના ભાગ્‌ ઉપર સુકવા 

ફેદાચ આ સરવે ઉપાચો કારગત ન લાગે તે! ડુશની રાટીવડે 
ખમાય એટલા ગરમ પાણીની પિચકારી મારવી એમ છતા પણુ લોહી 
ચાલુજ રહે તો ગર્ભાશયમાં હાથ ઘાલીને જવુ કેતે ખાલી છે કે નહીં 
જે ખાલી હોય તે ખીજે હાથ પેટ 9૫૨ મૃકેલે હેય તેની અને 
અદરના હાથની વરચે, ગર્ભાશયને ધીમે ધીશધ મસળરા એ અદર 
ગળા લોહીના ખાઝી ગયેલા હોય તે તે કાઢી લઈ ખેઉ હાથે! વચ્ચે 
ગર્ભાશયને ધીમેથી દખાવવે। 

આટલી વાતે! અુખ ધ્યાનમા મખવી કૅ- 


૧ છેક અવવર્યા પછી કદી પશુ યોનિમાર્ગમાં “ગાઝ?” કે 
રના ડુચા મારવા નહો 


ર? ઓર પડેયા શિવાય કદીપણુ “અમર” નામની દવ! આપવી નહીં 


૩ પિચકારીમા જુકકુ પાણી વાપરવ્ૃ નહી પણુ ખમાય તેટલું 
ગમ્મ પાણી વાપરવુ 


પુષ્કળ લોહી જવાથી શરીર શિચિલ થઈ ઠ ડુ થઇ ગયુ હેય તો, 


૧ ફે!ઇ જતને! દારૂ આપી લેહીનું ફેરવું પાછુ સતેજ થાય 
એમ કરશુ 
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૨ માથા નીચેથી તકિયા કાઢી નાખી અને ખાટલ્ષાના પગ આગ- 
ળના પાયા નીચે ઇટા મૂકી તે ઉંચે! કરવા એટલે પગ ઉંચા થઇ માથુ 
નીચ રહેશે આમ કરવાને! હેતુ એ છે કે માથા તરક જેમ ખને તેમ 
વધારે લોહી ક્રે એટલે મૂર્છા આવી બેરુદ્ધિ ન થાય 

૩ હાથના આગળાથી ખભા સુધી અને પગના અગુઠાથી જગ 
સુધી મજબુત પાંડારોકા પાટા ખાધવા કે તેમાથી લેડી જેમ ખને 
તેમ છાતી અને પેટના અવયવો તરક્‌ જાય 

૪ રખરની પિચકારીવડે, એકક બેપાઈન્ટ જેટલા ગરમ પાણીમા 
એક કૅ બે ચમચી ચોખ્ખુ નીમક પીગળાવી તે પાણી ધીમે ધીસે સફરામા 
દાખલ કરી તે અદરજ ગજે તેવી તજવીજ કરવી 


મ તાળનુ' બહાર નીકળી આવવુ':--જે પ્રસૃતિ વખતે આ 
અકસ્માત્‌ થાય તે! ખાળકેના શરીર અને માના કેઠણુ ભાગોની વચ્ચે 
તે દખાઇ જવાથી ખાળકને મળતુ લોહી ખધ થઇ તે મરી ૪વા સભવ 
રડે જે 

આવે કસગે જે અ દરને! તશિયો ફટી ગયો! ન હોય અને પાણી 
વછ્ટઢયા ન હોય તે! તે સીને ઉધી સૂવાડી તેતુ શરીર તેના ઘુટણ 
તથા ફેો।ણી ઉપર રહે એવી રીતે ટેક્વવું એટલે ઘણુકરી નાળ પાછે 
પોતાને ઠેકાણુ ખેસી જશે 


જે તશિયે! ફૂટી ગયો હેય તે બેએક આંગળીવડે નાળને પકડી 
ધીમે ધીસે પાછે! સેરવે! અદર ખેઠસવો અને વીણુ આવતા સુધી ત્યાં 
ને ત્યા પકડી રાખવે. 

સભ્નાળ લેવી કૅ કેદીપણુ નાળને કઈ લાકડી કે એવાજ ખીજા 
હથિયાર વડે પાછે અદર ખોસવાની તજવીજ કરવી નહી 

૩ ગર્ભાશયનુ ફાઢી જવું'--આ અકસ્માત્‌ બ્રાગ્યેજ અને છે, 
પણુ તે ઘણુ! ભય'ક* છે એની નિશાનીઓ નીચે મુજબ છ: ! 


અ--૦ જુ. 


#* જુએ! દર્દીની સારવાર, પાન 1૪૭, 


દિ કજ 
ર 
૦# 7 [27 “.-...- 
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ક ન“ પસ ૫-૫૪ ૨૭૫-૫: ન 


૧ એકાએક પેટમા કઇ ફાટી જતુ હોય એવું એકદમ થતું 
સખ્ત દર્દ 

૨ ઉપલું દર્દ થયા પછી એકદમ વીણુનુ ખધપડી જગું અને જે 
ભાગત્તુ દર્શન થતું હતુ તે ભાગનું પાણુ અદ? જતું રહેવુ 

૩. લોહીનો સ્રાવ 

૪. ચોાનિમાગમા આતર્ડાના ગુંચળાંનો દેખાવ. 

પ શીત, અતિશય નખળી નાડ અને ઝડપને તથા ઉપરઉપરને। 
શ્વાસ 

આવે પ્રકાર ખને ત્યારે દાક્તર આવ્તા સુધી સૂવાવડીને દારૂ 

વગેરે આપી હુશિઆર રાખવા તજવીજ કરવી અને આતર્ડા વિગેરે 


ખફ્ઠાર દેખાતા તેની ઉપર, ગરમ પાણીવડડે ખનાવેલા ફીનાઈલ લે!શનમા 
ખોળેલેો રૂમાલ ઢાકી શખવા 


૪ ગર્ભાશયનું ઉલટા થઈ ખહાર પડવુ' --કેટલીક વાર આર 
જલદી ન નીકળે ત્યારે અણુસમજુ દાયણે। નાળને પકેડી ખે ચે છે. તેના 
પરિણામે આ અકસ્માત થાય છે, તેની નિશાની નીચે મ્રુજખ હેય છે.- 

૧ રડતસ્નાવ, 

2 ચોનિમા્ગમા કેઈગોળ દડા જેવો લોહીથી ગળગળતેો માસને 

ક્લોચે 

ર પૈહુમા હમશ દખાતી ગાઠતું નાબુદ થવુ . 

૪* રીત તથા નાળની નખળાઇ 

આ પ્રસગ આવે ત્યારે એક હાથ પેટ ઉપર રાખી ખીજે હામે 


મૂડી વાળીતે વડે ધીમે ધીમે દખાણુ ફરી યોનિમાંગ'માં આવેલા ગોળાને 
પાછે! પોતાની જગ્યાએ ખેસાડી દેવે। 


-_ સેમન્ન-મઈ-સકે-તે-દાક્તર આવતા સુધી દાર વિગેરે પાઇ સ્રોને 
હુંશિયારીમાં રાખવીન 


આકસ્મિક ભયાનક પ્રસગીની માવજત. ૧૬૭ 


પ તાણુ --પ્રમૃતિ દરમ્યાન કોધપણુ દરનજામાં તેને તાણ 
આવવા માડે ત્તા એક મિનિટની પણુ ઢીલ ન કરતા દાક્તરને તુર્ત 
ખોલાવવા મોકલવા અને તે દરમ્યાન નીચે મુજબ કામ લેવું -- 


૧ દર્દીને જમીન ઉપર ત્તવાડી તાણુના ઝપાટાથી તેને પોતાને 
કઈ ઈજા ન થાય એવી તજવીજ કરવી 


2, તેના કપડા તગ હેય તે તે ખધથી ઢીલાં ૪રવા મુખ્યત્વે 
કરી ગળાની આસપાસ કૅઈપણુ તગ પહેરેલું હોય તો! તે કાઢી નાખવું. 


૩ એક ટુવાલને ગડી વાળી તેના દાતે! વચ્ચે ખોસી દેવે! »ઝે 
તેની જીભ ક્ચરાઇ જાય નહો 

૪, જે દદીને ગળવાની શક્તિ હેય તે। તેને એર ઢીઆને। જુલાખ 
આપી દેવે કિં 

પ રખરની પિચકારીવડે તેના સફરામા સાખુ ને પાણીની પિચકારી 
મારી ઝાડો લાવવા કોશિષ કરવી 

૬ તેને કામળી વિગૈરેં એરાદઢી તેનુ અગ ગરમ રહે તેવી તજ- 
વીજ કરવી, તેમજ તૈને ગરમ ચ્હા, કારી કે દૂધ પાવું કે તેના અ મમાં 
પરસેવે છૂટે _ 


૧૬૮ ગભ'પોાષણુ અને સૂવાવડ 


પ્રકરણ ૧૧ ઝુ. 





સૂવાવડ કરવાની આપણી રીત, તેની ખૂબીઓ તથા ખામીએ।: 


આ પુસ્તક પૂરૂ કરત્તાં પહેલા આપણી દશી રીત વિષે કેટલુ ક 
વિવેચન કરવાની જરૂર છે. હિ દુબઓાર્માં સૂવાવડ વખતે હજુ ઘણા ખોટા 


રિવાજો ચલાવવામાં આવે છે, તેમા સુધારો થવાની ખહુ જરૂર છે 
પાર્સીએમા પણુ થાડોજ વષેય ઉપર તેવાજ નુકશાનકારક શિવાજે ચાલુ 


હુત્તા 'પણુ તે હુવે થણુ જાગે નીકળી ગયા છે. તેથી તેઆમા સૃવાવડી 
એારતોાના મોતનું પમમાણુ આગળ જેટલુ મોડું નથી. તેમાં મુખ્યત્વે 


કેવી સુખાઇ તથા નવસારી જેવા મોટા શહેરોમા સુધરેલી ઢખના સૃવા- 
વડખાનાએ ખ ધાઈ તેનો લાશ લેકે લેતા થયા તેથી ઘણે। ફાયર 


થયો છે હિદએામાં હજુ સૂવાવડીએમાં મરણુતુ પ્રમાણુ ઘણુ મોડું 
છે. ઘણીવાર, નવાવડે થયા પછી થોડા મહિનામાં ક્ષયરોગથી અને 
ખીજા અનેક ફારણે।થી શોત નીપજતા જોવામાં આવે છે, તેતુ કારણુ 
ઘણુ ભાગે આ ખરાખ રિવાજે છે 

પ્રથમ તો સૂવાવડને માટે પસ'& કરેલી જગ્યાએ ખને તેટલું 
અધાર્‌ રખી તેમા હવા જવાના દરેક સાધન ખધ મરી દે છે, તે 
ખહું ખોાઢુ છે પારસીએમા ઘણુ વષો ઉપર ભે1ષથયતળિયે થણુ કરી 
દાદરની નીચે વાડાની નજદીકમાં એકે ઝુણામા સોટા ક તાનના પડદાએ। 
નહે।!રાજી પાસે જડાવી લઈ સૂવાવડ માટે જગ્યા મૂકરર કરવામાં 
આવતી હતી, પણુ તેઆ એ ખાખત્‌ના ગેરફાયદા સમજવા લાગ્યાથી 
તે શિવા નાખુદ થયે! છે હિ'દુએમા સૂવાવડીને માટે એકાદ જૂની 
પલ'ગડી વાપરવામાં આવે છે અને તે પણુ કેટલીડવાર જોઇએ તે 
કરતા ન્ડાની હોય છે ક્ેોધંકજ શ્રીમત હેય તો નવી વાણુની પલ- 
ગડી ભરાવે છે વળી તે ઉપરની પથારી પણુ ઘણકરી જૂના ગાભાની 
હલકા રની અથવા જૂના ફાટેલા ટાટની હોય છે ચાદરને ઠેકાણે 


જૂનું પેત્તિયુ કે ૪'ઈ જમાનાને! મેલ ખાધેલે। સાલ્લો વાપરવામાં આવે 
છે. આ પલગડી ઉપર પણુ સૂવાવડે થઈ રહવા પછી ખાઇને ન્હુવાકયા 


સૂવાવડ કરવાની આપણી રીત, તેની ખૂબીએ। તથા ખામીઓ. ૧૬૬ 


“ખબ ૫-5.“ "5: ૫ જા 


પછીજ સવાવડ તે! જમીન ઉપરજ ટાટ નાખી તેની ઉપર ઘણે ભાગે 
કરવામાં આવે છે પહેરવાનાં કપડા પણુ જૂના પૂરાણા જૃદી પોલી 
ખાધી મૂકી રાખેલા હેય તેજ વાપરવામાં આવે છે પોતાની માની, 
માની માની અથવા પોતાનીજ આગલી ગૃવાવડમાં વપરાયેલા કપડા 
ઘણે ભાગે વાપરવામાં આવે છે, કારણુ ઠે ભાગ્યશાળી મનાય છે 
ખાળકને માટે પણુ જૂના ફાટેલા સાહૂાના ટુકડા અથવા ધાતીયાના કે 
પાઘડીના દુક્ડા વાપરવામાં આવે છે. સૃવાવડ થઈ રહ્યા ષછી તેજ 
કપડા ધોધને ઉંચા મૂજી રાખે છે કક્ત સાહણુ લેકે! દશ દહાડા 
પછી ભગીને આપી દેછે તે લેકે! વળી તેને! શે! ઉપયોગ કરતા 
હશે તે કહી શકાતુ નથી કહેવાની જરર નથી કે આવાં કપડા વાપ* 
રવામાં ઘણુ' જેખમ રહેલું છે વળી એ કપડા ગરમ તે! હે।!તાંજ નથી 
દક્ષિણીએમા તે જૃના ર્તુ ગોઇડું પણુ વાપરતા નથી, કારણુ તેએ 
રૂથી સંધીવા થાય એવુ માને છે તેથી ખિછાનામા તેએ! ક્ક્ત એફ 
કામળજ વાપરે છે ખરૂ જેતા આ સવે રિવાજો ખહુ ખોટો છે આપણે 
આગળ જોળ ગયા તેમ સૂવાવડમાં સફે।ઇ અને સુઘડાધની અતિશય 
જરૃર છે, માટે સાફે ધોચેલા સફેદ કપડા અને ખનતા લગી નવાજ 
ખિછાના તેમજ ચાદર વિગેરે વાપરવી જેપીએ 

સૂવાવડ માટે પ્રાથસિક તૈયારી ઉપર લખ્યા સ્ુજખનીજ કરે છે 
તે સિવાય સૂઠ, અસાળીઓ, મરી, સૌીંદુર, હોંગ ને લાલ દોરો, એટ- 
લુજ તેયાર રખે છે. પહેલી ત્રણુ ચીજો સૂવાવડીને વાયુ થાય ત્યારે 
આપવાને માટે હોય છે ઘણુકરી એવે વખતે અસાળીખ એક પેસા 
ભાર તળોમે આપે છે હિગ તથ? સીંદર તથા લાલ દે।રાને! ઉપયોગ 
“પાછળ કણેવામાં આવશે એ સિવાસ બીજી તેયારી એટલીજ કરે છે 
કે નજદીકની એકાદ હુજામડીનમે પ્રથમથી ખખર આપી મૂઝી જરૃર 
પડે ત્યારે બોશ્ાવે છે. 

ન્હાના ગામો અથવા કસ્ખાઓમા તો ઘણુ કરી એકજ હુજામડી 
એ કામ કરે છે તેને પુરી માહિતી ન હોવાથી ઘણીવાર માઠા પરિણામ 
તીપજે છે. સ્વચ્છતા રાં તે તો તે સમજતીજ નથી કોઉ હોઇ ભાગમા 


૧૫૭૭ ગભપોાષણુ અને અવાવડ 


આવી સ્રીઓઆ વધારે ન હવાથી તે લેભી થાય છે અને પ્રગૃતિ જેવા 
અણીના પ્રસગે વારવા* બેો।લલાવવા મોકલતા તે આવતી નથી અને મોંઘી 
થાય છે વખતે મે। માગ્યા પૈસા આપતા પણુ ઝુઝાવાનેો વખત આવે 
છે અને ઢેદાચ ખહુ આજીજથી આવે તો! સૂવાવડનુ કામ કથાળે છે 
જેમકે મથમની સુવાવડ વખતે તેના મહેનતાણું ઉપરાત તેણે માગેલું 


“ઇનામ આપવામાં આશ્યુ નથી હે।તુ | આ કડેગુ શાચનીચ છે ! સારે 
નસીખે ઘણૂ્‌।ખર્શાં છોકરાએ કુદરતી રીતેજ જન્મ પામે છે, એટલે ઝાઝી 


હરકત આવતી નથી, પણુ જયારે કઈ કારણુથી છેક૩ આડું આશ્યુ 
હે।ાય અથવા હાથ કૅ પગ દશનમા હેય ત્યાતેો વગર આવડે એ લ્ષેહે! 
ઘણું નુકશાન કેરી મૂકૅ છે અને તેથી મા અને છેકે૩ એ ખન્નેની 
જદગી જેખમમા આવી પડે છે અગર ખરખાદ જાય છે આ દાળ્ુઓ 
મસૂતિ,વખતે જેઇએ તેના કરતા વધારે જેર ડરે છે તેથી પણુ નુકે- 
શાન થાય છે તેએ હમેશ પોતાના ઘરતુ કામકાજ જેવું કે દળવા 
ખાડવાનુ, લૌંપવાનું વિગેરે ફરતી હે।વાથી તેમના હાથના નખમાં ઝેરી 
પદાથો ભરાઈ રહૈ છે તેથી સૃવાવડી ખાઇને ઘણાંવાર ઝેરી તાવ લ્લાગુ 
પડે છે, એટર્યુંજ નહો પણુ ગામમાં એકની એક દાઇ હોવાથી ઘણી- 
વાર એક ખાઇ ઝેર ખીજી ગૂવાવડીએ માં દાખલ ટરી તે લોકમા 
પણુ તાવ પેદા કરવાનુ સાધન થઈ પડે છે આ દાઈ સૃવાવડ વખતે 
પહેલવહેલી આવે છે ત્યારે પોતાના હસેશના કેપડાજ પહેરીને આવે 
છે કઈ ખાસ ધોયેલાં સફેદ કપડા પહેરતી નથી આવીને ગુજરાતી 


લેહે।મા તે હાથ પણ્‌ ધોતી નથી ને લાગલીજીસૂવાવડી પાસે જાય છે 
દક્ષિણીઓમાં-સુખ્યત્વે કરી સાહ્મણુ વ્શ'મા-સૃવાવડી પાસે જતા પહેલા 


હાથ પગ ધૂએ છે અને થોડીવાર બેસી પછી ત્યા જાય છે જતા વાર્‌ 


ઘણુકરી એક આગળીને ટેરવે થોડ ક તેલ લગાડી ચોનિમાર્ગ'માં તે 
મૂઝી તપાસ ટરે છે તે તપાસ કેક્ત એટલીજ કે કમળનુ મ્હે ખીલ્યુ 
છે ઝે નહીં અને ખીલહ્ચુ હોય તો કેટલુ ઉપરથી તપાસ ફરતા તેમને 
આવડંતુંજ નથી. આ અદરની તપાસ ઘણુ કરી ગણુવાર તેએ કરે છે. 


રાત્રિ ખહુ ગઇ હેય અને કળ ઠડી પડી ગઈ હૈય તે! ફેરી એકવાર 
તપાસ ઝરે છે. 








સૃવાવડ કરવાની આપણી રીત, તેની ખૂખીએ અને ખામીએ! ૧૭૧ 


"જ. ન્ન #-પ "૧. 





જદા જૂદા ૬૨૦૦ની સાવજત પણ ચમત્કારિક હોય છે પ્રથમ 
તો આથતાં વાર તપાસ કરી કળ (વીણ) વગેરે સારી આવતી હેય તે! 


ખેત્રણુ દેગડા ગરમ પાણી મૂકવા ધરમાના કોઇ આદમીને કહે છે 
જટલીક્ઢો સૃવાવડીને એકાદ સાહ્લે! કે ઘાઘરો પહેરાવી પથમથીજ 


જમીન ઉપર ટાટ પાથરી સૃવાડી રાખે છે કોઇ હોઈ વળી “પણીઆર” 


(તશિચે।) ફુઢતા સુધી બેસાડે છે કૅ ફેરવા દે છે તેએ સૂવાવડની 
શરૂઆતમાં ખાપને ઝાડે કે પિશાખ કરવા દેતી નથી, કારણુ તેએ 


એમ માને છે કે પહેલેથી ઝાડે! કરાવે તો સૂવાવડ થતી વખતે પેટ 
ચઢે. આને લીધે પશિણામ એજ આવે છે કૈ ખાળકેનુ માથુ અવતરવાની 
સાથેજ પિશાખ ને ઝાર થઈ જય છે. આમ થવામા કેટલું એેખમ છે 
તે આપણે આગળ જેઇ ગયા છીએ એટલે ફેરી વિવેચન કરવાની 
જર્‌૨ નથી 

ઝૂવાવડીને ઉપર કહ્યુ તેમ પ્રથમ ટાટ જમીન ઉપર નાખી તે ઉપર 


ખેસાડી ૬૫ દાઇ તેની સામે મ્હોં કરી ખેસે છે અને જયારે જયારે 
વીણુ આવે ત્યારે સૃવાવડીના પગની પાટલી પાતાના પગની પાટલી 


ઉપર મૂકાવી પોતાના ખભા સૃવાવડી પાસે ઝલાવી તેને નીચે જેર 
આપવા કહે છે આ પ્રમાણુ તશિયો જૂટી જર્તા સુધી કરાવે છે કહે- 
વાની જરૂર નથી કે આ પ્રમાણે નાહક જેર કરાવવાથી ખાઇ થાકી 
જાય છે જેવું પાણી છૂટયુ કે તુત ખાઇને છતી મૃવાડી દે છે અને 
પછી દાઈ કેરી યોનિમાગ*'મા આગળી મૂકી તપાસ કરે છે આ વખતે 
પણુ તે હાથ ધાતી નથી એટલે નખ સાક્‌ કરવાની તો! વાતજ શાની 
હોય ? આ તપાસ ઉપરથી ખાળકતે! ક્યો ભાગ ઇર્સાનમા છે, તે સીધુ 
આવેલું કે આડુ, તે તેમને સમજ પડે છે «યા સુધી તેમને ક ઈ સમજ 
પડતી નથી. તપાસ કર્સા પછી માટાડીથી હાથ ધોઇ નાખે છે. ખાળ- 
કનુ માથુ ચોાનિમૂખ આગળ દેખાવા માંડે અથવા તેના વાળ દેખાય 
એટલે સૂવાવડીના માથા આગળ જઇ ખે હાથ પહેળા કેરી તેના પેટ 
ઉપર મૂકી એકે બે હંડસેલા મારી ખાળકેને ખહાર કાઢી નાખે છે 
જાઇઈવાર વીણુ “કપરી” (ઠ ડી) હેય અથવા પેટ મોટું હોય ત્યારે »ે 
ખાઇએ ઉપરાછાપરી એક ઉપર્‌ એફ હાથ મૂકી ખન્ને સાથે ઠેલા મ 


૧૭૨ ગભશપેષણુ અને સૂવાવડ 


૧#-ક#્#્ “પ ૫ મા 


છે આટલુ છતા પણુ વખતે ખાળક ન અવતરે તે! કોઈ કોઇ અણુ- 
ઘડ દાઈએ ડાબે પડેબે ઉભી રહી પોતાને જમણે! પગ સૂવાવડીના 
પેઢ ઉપર ગાઠને ઉપલે ભાગે મૂકી તેવડે એક ખે ડેલા મારે છે આ 
પરમાણુ હાથ કૅ પગનું જેર આપવાથી પેરિનીયમ ચીરાઈ જવાને! અને 
ગર્ભાશયને તેમજ ખાળકને કૅટલું નુકશાન થવાનો સભવ છે તે સહિ” 
સમજી શકાશે કોઇજ સમજી હેય છે તે પગવડે આચઠે મારતી નથી 
કારણુ, ખાળક “ઘેલાય” ( દખી થાય ) એમ તે માને છે 


છ્ઠીક્શ્‌ સાપડયુ કે તુત સૂવાવડીને જરાક પણુ જપવા ન દેતા 
લ્ાગલ્ુજ પેટ ઝાલી શાખી “ગોરટલે!” (ગાઠ) આગળ દાખી એક બે 
જક્ષા મારી એ!ઃ ઢાઢી નાખે છે અને ન નીડળે તા નાળ ખે'ચી તે 
કાઢવાનો પ્રયત્ન કરે છે તેથી કેટલોકવાર ગર્ભાશય ઉલટા ખહાર 
નીકળી, આવે છે કોઇ કરાઇ વળી યે!નિમાર્ગ મા અડધે! હાથ વાલી 
એવરને ખહા૦ ખેચી મઢે છે આથી કેટલીડ્વાર ગર્ભાશયને અ'દરથી 
ઈજા થવાને! અથવા એરને કઈક ભાગ અદર રહી જવાને તેમજ 
ખણુ રક્તસ્રાવ યવાને! ભય રહે છે 

અને વળી એક વિચિત્ર રિવાજ ટાકી લેવાની ૪રૂર છે. તે એકે 
જછીકરે। જન્મ્યા હેય તે તુત ઘરમાની એકાદ ખાઇ થાળી વગાડે છે, 
અને તેના ઉપર પાણી છાટે છે એમ કરવાને! હેતુ તેઆ એમ સમજે 
છે કે ખાળક ખ્હીતા ન શીખે અને ચમકી ન ઉઠે. છેકરી થાય તે 
થાળી વગાડતા નથી પણુ પગ ઉપર ખોબે! ભરી પાજી તે। છાટે છેજ 
આ કૂડ્ત ઠાલા વહેમેજ છે વખતે તેમ કરવાને! મૂળ હેતુ ખાળકને 
2ડાવી દમ લેવડાવવાને હોય એમ ધારી શકાય 


એર પડયા પછી ખાઇને સૃવાડી રાખે છે તેના પેટ ઉપર ૩૪૪ 
હાથ ૬ાખેલો રાખવામાં આવતે! નથી અથવા પેટ ચોળવામાં આવતું 
નથી. પ્રથમ છેઢરાની સારવાર કરવામાં આવે છે નાળને છે!ઝુરાંની 
ડુંટી તરફ દેહી ડુ ટીથી આદ આંગળ માપી છરીવડે ફાપી નાં છે 
અ) છરી ઘણુ ટરી દાઇ પોતાના સાથે ઘેર્શી લેતી આવે છે. કાપ્યા 


દત... 


સૂવા૧ડ કરવાની આપણી રીત, તેની ખૂખીબો અને ખામીએ, ૧૭૩ 





-્્ન્પ્ન્ય* 


પછી ગુજરાતી લેહેમા તેની ઉપર સીંદર અને ર્‌ લગાડી “નાડાછડી” 
( લાલ સૃતરની રારી )થી ખાધી લઇ ખાળકને ગળે ખાધી દે છે દક્ષિ- 
ણીએામા સીંદ્‌રને ખદલે હોંગ લગાવી નાળનુ ગુચળુ વાળી તે ઉપર 
રાખ લભરાવી દાખી ૬ ચીથરાના ટુકડાવડે કમ્મરે ખાધી દે છે, અને 
રજ ઉપર તેલ મૂડયા કરે છે. તેથી પાંચ છ દહાડામા તે ખરી જાય 
છું નાળ ડુટી તરક્‌ દેહવાને। હેતુ એટલે! જ કે તેમાનુ લોહી ખનતા 
લગી છેરાના શરીરમાં દાખલ થપાં જાય 


ત્યાર ખાદ દાઈ પથમ ખાળકને ન્હેવરાવે છે પોતાના પગ લાખા 
કેરી તે ઉપર ખાળકનુ માથુ પાની તરક્‌ મહે એવી રીતે તેને સૂવાડી 
પ્રથમ ખાજરીને! કૅ ચણાને લે!ટ અને હળદર એ ચીજે આશરે અધેોળ 
અધોાળ લઈ તે વડે સુખ ચોળી તેના શરીર ઉપરનું ચીકેણુ પડ કાઢી 
નાખે છે ચોળતા ચોળતા ગરમ પાણી નાખતા જાય છે તેએ એમ 
માને છે કે ચીકણું પડ ખધુ કાઢી ન નાખે તે! છોકર ગધાપ ઉઠે, 
પણુ તે ખરાખર નથી અતિશય ચોળવાથી વખતે ખાળકઢની ચામડોને 
નુકશાન થવા સભવ રહે છે વળી તેઓ પોતાને હાય ખોળી પાણીની 
ગરમી માપી જુએ છે તેથી પાણી જેઇએ તેના કરતા વધારે મરમ 
રહે છે ન્હુવાડતાં લગભગ અડેધો કલાક લગાડે છે ત્યાર ખાદ તેના 
માથા ઉપર કઈ ધોતિયા કૅ ખીજા કપડાને! ક્ડકો બે આટા વીંટી 
ત્રીજે આંટે તેને મજબૂત ગાઠ વાળી ખૉંધી દે છે તેમ કરવાનુ ફારણુ 
તેઓ એવું જણાવે છે કૅ માથામા" પવન ભરાય નહીં ખરો હેતુ એ 
હોવા જેપ્નએ કે ખાળકના માથા ઉપર પ્રમૃતિ વખતે થતા દખાણુધી 
સોજો થઈ આવે છે તે જલદી પાછે નીકળી જઈ માથુ સરખુ ઘટંમ- 
દાર ખને આ પાટો દશ દિવસ સુવી દરરોજ ન્હવાડયા ખાદ ખાંધવાને 
રિવાજ છે ખરૂ જોતાં તેની કઈ જરૂર નથી આપણુ આગળ જેઈ ગયા 
તેમ માથુ જેમ ખુલ્લુ રખાય તેમ સાર્‌ વળી સોજે, પાટા ન ખાધે 
તા પણુ પોતાની મેળે ઉતરીજ જાય છે ખાળકને ન્હવાડંયાં પછી 
તનું અ'ગ લુછી તેને ખળોતીયા તરીકે બીજે સાહાને કેડકે હે 


૧૭૪ ગકોાષણુ અને સૃવાવડે, 


#'શઈજ જનનન 
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ધાતિયાંના જૂનો કડહો એરાઢી, માની પલગડી ઉપર સૂવાડે છે આ 
પ્રમાણે વીસ દહાડા સુધી માના પડખામાં સૂવા દપ પછી મુઠુત્ત જોધ 
તેને ઘાડીયામાં સૂવાડે છે કેઈ કોઇ વાર જયારે પહેલીજ વેત હેય 
અને સૂવાવડીને ખરાખર ખાળકને સાચવતા ન આવડતુ હેય ત્યારે 


શ 


તેની મા અડકીને ખાળકને સાચવે છે 





ખાાળકની ઘાટેત સારવાર્‌ કર્યા પછી ગૃવાવડની માવજત શર્‌ કરવામા 
આવૅ છે પ્રથમ તે એક થાળમાં “ રુલ ? (કડક) દારૂ અધા શાશે। નાખી 
તેમા ખાઇને અડધોક કલાક બેસાડી શખે છે તે દરમ્યાન દારી પોતે, 
છોકરી અવતરી હેય તો ઘરની અ દર ચોકમાં અને છોકરો હેય તે! થરની 
ખહાર આગખામાજ ખાડે! ખોદી તેમા મલુ, એ? વિગેરે લઈ જઈ દાટી દે 
છે છીકરીને માટે ઘરમા ખાડો ખોદી ઓર્‌ દાટવાનુ કારણું એવું મનાય છે 
કે તેથી છ[કરી સારી ચાલતી અને ઘરરાખુ નીવડે એ ર૨ દાટચા પછી 
હાથ લુછી ખાટલે ઠીકઠાક કરી તે ઉપર ગોદડું કે ટાટ પાથરી તેયાર કરે 
છે, પછી સવાવડીને ન્હવડાવે છે તેને દાર્વાળી થાળી ઉપરથી ઉઠાડી 
પાટલા ઉપર બેસાડી ગરમ પાણીએ શરીર ચાળીને ખે તણુ ખેટા 
પાણીથી તેનું બધુ અગ સાક્‌ કરે છે તેમ કરતા વખતે ખાણને ચછર 
આવે તે જરાક આખે દાખી બેસાડી રાખે છે કોઈક વળી વધારે 
અશકત હેય તે! તેતે સૂતા સૂતા જ ગરમ પાણી નાખી ન્હવાડે 
છે ન્હુવાડતા લગભગ અડધો કલાક અથવા ત્તેથી પણુ વધારે વાર 
લગાડે છે અદરના ગુણ ભાગમા પ્ણુ પાણીની છાલક મારી ધોવાડે 
છે ત્યારપછી તેનુ અગ લુછી, ધુમસ ( કાજળ ) મીઠ, હળદર, 
ગોળ અને દિવેલ એ પાચ ચીજેનો લોચો કરી તેને લુગડાના 
કડફામાં એક પોટલી કરી તે ગુહ્ય ભાગમાં અદરની ખાજુએ મૂઠે છે 
આ પાટલી તણું દહાડા સુધી નવી આપવામાં આવે છે પોટલી 
મુક્યા ખાદ, પાશેર રાખોડી ચાળી તેને એક બીજા લૂગડાના કકડામા 
મુકો તેનો લગોટ ખાધી, ખાઇને ઉભી રાખો પાથડાના ખોતાનાનેો 
પાટે ખાધે છે આ સર્વેમાં હેટલું ખધુ જેખમ સમામલ્ છે તે આપણે 


સૃવાવડ કરવાતી કેડ રીત, તેની ખૂબીઓ અને ખામીએા, ૧૭૫ 
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આગળ વાંચી ગયા છીએ આપણે જાણીએ છીએ કે ખાધને જરાક 
પણુ જોર્‌ કરવા ન દેતા તેને તદન સ્વસ્થ સૂવાડવી જઇએ તેને ખદલે 
તેને લાબો વખત બેસાડવામાં આવ્યાથી સાવ વિગેરે થવાનુ ખહુ જેખમ 
રહૈ છે વળી સક્‌ાઈ સુઘડાઇને ખદલે તરેહુવા*-કાજળ, રાખ-જેવી 
ચીજે અદર દાખલ ઢરવામાં પણુ અતિશય જેખમ રહે છે આ સવે 
ઉપરથી સૂવાવડીઓમા મરશુતુ પ્રમાણુ વધારે રહેવાનુ કારણુ આપણને 
ઝટ સમજાઉ આવે છે પહેલે દિવસે વપારે સ્રાવ હોય તે! લ ગોટ ઘણે 
ભાગે દૃડાડામાં ખે વાર ખદલે છે નહોં તો બીજે જ દહાડે તે કાઢવામા 
આવે છે આ પ્રમાણે પાટે! ઘણોખરો સાત દહાડા ખાધે છે અને લગોાટ 
દશ દહાડા રાખે છે કોઇ કોપ્વવાર પાટો પણુ દશ દહાડ! ખાધે છે 
દશ દહાડા પછી લગેટને ખદલે કફ્ડત લુગડાની ગડી રાખે છે કાજળ 
વિગેરેની પોટલી ત્રણ દહાડા! આપ્યા પછી દશ દહાડા સુધી દારૂના 
પોળ અદર સુકાય છે અને ત્યાર પછી દાઇ પોતાને ઘરથી માયાં, 
રસકપૂર, હોંગળેકે, જંયક્‌ળ, વાવડીંગ વિગેરેની ગોળીએ ખનાવી લાવી 
તે વાપરવા આપે છે આ ગેોળીએ। ઘણુ કરી ખીજ વીશ દહાડા 
સુષી વાપરવામાં આવે છે. 


આ મ્રમાણેુ સૂવાવડ વખતે માવજત કરવામાં આવે છે ત્યારખાદ 
દાઇ! ખરડાયેલા કપડા લઇ જાય છે અને તે નદીએ કે તળાવે ધાઈ ખીજે દિવસે 
સવારના પહે।રમા પાછી ફ્રી સૂવાવડીને તેમ જ ખાળકને ન્હવાડે છે સૂવા- 
વડીને ન્હુવાડતા પહેલા છોકરાને ન્હવાડે છે દશ દહાડા સુધી ખાળકને 
હળદર અને લોટ ચોળે છે પછી કફેડ્ત પાણીથી જ ન્ડવાડે છે સૂવાવડીને 
ન્હેવાડેતા પહેલા પાટલા ઉપર બેસાડી અજમે। નાખી કેફેડાવેછુ તેલ, 
આશરે અધોળેક અથવા થોડીક ક કાડી ચોળે છે અને ખાડેલી વજ ઉકાળી તે 
વડે માથુ ચાળી પછી ધુપેલ નાખી વાળ એળે છે અને ચાટલે! ખાંધ્યા 
પછી ન્હુવાડે છે દક્ષિણીએમાં શ્રીમ ત વગમાં લાક્ષાદિ તેલ ચોળવામા 
આવે છે. ગરીખામા ફક્ત હળદર અને કપૂર તેલમા મેળવીને ચોળે છે 
ચાળતાં ચોળતા શરીરની સારીરીતે તે ચપી કરી પછી ગરમ”પાણીથી 


૧૭૩૬ ગભ'પોાષણુ અને સૃવાથડે 
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ન્ુવાડે છે, તેથી તેને પુષ્કળ પરસેવો પડે છે તે સૃકાવા મારે 
ન્હવાડયા પછી ખાટલા ઉપર અદકડી ખેસાડી નીચે સગડી મૂકી તે 
ઉપર થોડાક સુવા એકલા અથવા તેની સાથે થોડીક મથી અને લસ- 
ણુના છે।ડ1 નાખીને તેની ધુણી દરરોજ આશરે અડધા કેલાફે દશ 
દહાડા સુષી આધે છે ત્યારખાદ ગુજરાતી લે!હેમાં અગારા ઢાઢી 
નાખે છે પશુ દક્ષિણી લોકોમાં તો શિઆળાના ઇહઠાડામાં ખાટલા 
નીચે રાત્ર દિવસ દેવતા રાખે છે ચે!માસામાં તેથી આછે। વખત રાખે 
છે અને ઉનાળામા વળી તેના કરતા પણ એ છી વાર રહેવા દે છે 
આ રીતે શેક ફરવાથી શરીરને ખધા વાયુ ઉડી જામ છે, એમ તેએ 


માને છે, પણુ તે બરાખર નથી ખડું શેક એેટા છે તેથી ઉલ#ી નખ- 
ળાઇ વધે છે આ ન્હવાડવાનુ કામ ખહુ સકાળેથી ઘરમાના ખીજા 


માણુસો। ઉઠતા પહેલા કંગ્વામા આવે છે, તેથરી સૂવાવડીને પૂરતો આશમ 
મળતે! નથી, ન્ડવાડયા પછી પથમ મુજખ પોટલી તથા લ ગોટ આધી 
આગલે દિવસે ધાઇ આણેલા કેપડા પહેરાવી અગમાથી કારેલા ફેરી 


ધોવા લઇ જાય છે આ પ્રમાણે દાઇ દરરોજ સવારે એકવાર ન્ડવાડવા 
આવે છે ત્યારપછી ફેરીથી આવતી નથી અને ખાસ જરૂર શિવાય 


સૂવાવડીને ઠેઈ અડતુ નથી તેનુ પરિણામ એ થાય છે કે કદાચિત, 
તેને તાવ આવતો હેય તે! તે એકદમ માલમ પડી આવતે! નશ્રી અને 
તેથી કેટલીકવાર માઃગી વધી જાય છે આ ઉપરથી સહેજ સમજી 
શકાશે કે આ સઘળા રિવાજેમા થણે। સુધારો યવાની ખડું જ જરૂર 
છે ન્હુવાડતા પહેલા કેટલીકવાર પાંચ દહાડા અને કોઇકવાર વીસ 
વીસ દિવસ સુધી સુવા, ગૂઠ, ગોળ અને ઘીને ગોળા ખવાડે છે ઝેઢ- 
લાક છઠ્ઠે અને આઠમે દહાડે ન્હવાડતા નથી કારણ, તેમ કરવાથી 


નુક્શાન થાય છે એમ પાને છે આ ખાખત તેમનામાં એક કહેવત 
છે કૅ “આડ કાટ અને ખારેવાટ ' 


સૂવાવડીને ખોરાક પશુ જેઝએ તેવો આપવામાં આવતો નથી 
પહેલા ત્રણુ દિવસ ઘણુ કરી જી દરની રાખ જ આપે છે ગુદરને દશ દહાડા 
ષલાળી શાખી તેમા ગોળ નાખી રાખ ખનાવે છે કેટલાકો વળી ગહોડા 


સૂવાવડ કરવાની આપણી રીત, તેની બૂબઓીએ અને ખામીએ। ૧૭૭ 
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પીપર, આસવ, ઘઉંના લેટ, ગુદર અને ઘીની રાખ આપે છે, પણુ 


છોકર્‌ પૂરે મહિને અને જીવતુ આન્યુ હેય તોજ તેમ ટરે છે મૃચલું 
છોક૩ આવ્યુ હેય અથવા અધુરૅ ગયુ હોય તે કેક્ત કળથી ઉકાળી 


તેનુ પાણીજ ત્રણુ દહાડા સુધી આપે છે, ખીજુ ટ'પધ્રજ આપતા નથી 
આમ કરવું કૅટલુ' ભૂલભરેલું છે તે કહેવાની જરર નથી. અધુરે છે।કર 
ગએલુ હોય એવી સો, સાવ વગેરેના કારણુથી નબળી થયેલી હેય તે 
ત્રણુ દિવસ સુધી ખોરાક વિના રહે તે! તેની ગતિ કેવી થવી જેપશે 
તે સહેજ હલ્પી શકાય એમ છે. કોઇ કોઇ તે વળી સૂકે। રોટલે।જ 
આપે છે ત્રણુ દહાડા પછી રોટલે, ડૅગળી અને આદ એટલુજ દરા 


દહાડા સુધી ખાવા આપે છે. છે।કર્‌ જીવતું આશ્યુ હોય તે! ત્રણુ દહાડા 
પછી ઘઉં ઘી અને જૂના ગોળની રાખડી અથવા શીરો આપવામાં આવે 


કે* એ શીરો નવટાક, પાશેર કે અચ્છેર રૂચિ પમાણે અપાય છે તે 
શિવાય ઘણુ કરી બીજો ૩8 ખોરાક આપવામા આવતે! નથી શીરે 
જે કે હલકો મનાય છે તોપણ તે વધારે અપાય તો પચવેોા કડણુ છે, 
તથી ખાઇ જે મજ્ખૂત ખાધાની હોાતી નથી તો તેને અપચો થઈ વખતે 
તાવ આવે છે. ચાર દિવસ પછી કોઇ કઇ ઘીમા વઘારેલી કે તળેલી 
શાકૅભાજ%, સૂરણુ, રતાળુ, દૂષી તેમ જ વળી પૂરી, રોટલી, વેઢમી, હેળુ 
વિગેરે પણુ આપે છે તેલ, ખટાશ, હોંગ મીડું પણુ દશ દિવસ સુધી 
આપવામા આવતું નથી મોઠુ' (નીમક) આપે તે! કેડો પાકે, સણકા 
થાય અને પર્‌ પડે એમ માને છે તેમજ ચોખા આપે તે! વાયુ થાય 
અને છોકમનું પેટ ચરે એમ માને છે, પણુ તે ખોટુ છે ગરીખ લોહેૅ! 
ખિચારા કોદરીની ખીચડી જ ખાય છે, કારથુ તેમને શીરો મળી શકતે 
નશ્રી દશ દહાડા પછી દાળભાત આપવામાં આવે છે, કાજી ટ્રૂધ 
બીલકુલ આપવામાં આવતું નથી, કારણુ તેથી તાથુ થાય, તાવ આવે 
અને સળક નાખે એવુ માને છે, એ માનવ પણુ ભૂલભરેલું છે હાલ 
જેળવાયેલા લોકોમા તેનો થોડેઘણા વાપર શર થયે છે. દક્ષિણી- 
એમા પહેલા દિવસથીજ ઘઉં તથા થી? અને ગોળને શીગ કરી ખાર 
દહાડા સુધી તે જ આપે છે ખાર દિવસ પછી દૂધ, તેલ ને મસાલા 





૧૭૮ ગભપોાષણુ અને ઝવ'વડે 


“ન -ક.૭્ન્્ન્કન્પ્ન્‍્-્-- 


વગર ખાકીનેો ખધે ખોરાક આપે છે. એ શિવાય સૈ સોની જોગવાઇ 
સુજખ મેથીના, ગુદરના કે અસાળીઆના લાડુ ખનાવી ખનરાષે છે 
લાડું ખવરાવવાને। મૂળ હેતુ એગ.લે। જ હોય છે કે થોડા જથા- 
મા ખની શકે એટલી પુછિ આપવી વળી કૅટલાક શ્રીમત લેહ 
“સૈોભાગ્ય સડ” બનાવી ખવરાવે છે તેની ખનાવટમાં નીચલી ચીજે 


આવે છે -- 
સુંઠ તાલા ૭ પિપર તોલે! ૧ 
સાલમ મીસરી ડં ૫પ તમાલપત ૪. જ! 
સટ્રેત સુસળી ક પ એલચી ઝૂ ન્વ 
ગેખ૩ પ પ લેવિગ , બા 
ચણુકખાખ ક્ર ર ભૂઇકૅ!ળુ કૂ: ફે 
કૅમળબીજ ક ૪ આસ્કદ ર ક 
જાવ-ત્રો મ ૭ શતાવરી ,, ૧ 
ખદામના બીજ મે ૫ કાકડીના ખીજ ,, ૨? 
પસ્તા ડં ૨ ખગ ભસ્મ ,, ૧ 
ખેદાના ,» ર૨ માક્ષીક ,, ૧ 
તજ ૧ માવે ,, ૧૦-૧૫ 
વ શલાચન ન ર્‌ થી ,, ૧૦ 
સાઢેર કા ૧૩૦ 


આ સર્વ ચીજેનો પાક ખનાવી તે રે,જ નવટાક કૅ પાશેરને 
આશરે ખવરાવે છે અને ઉપર દૂર્ધે પાચ છે દૂધ એ સૂઠને લીધે પા 
ચન થઉં રકે એમ તેએ માને છે એ ખોરાક ઠીક છે 


સૂવાવડીને પાણી પણુ છમકારેલુ ૪ પાવામા આવે છે એક કેર 
ઘડામાં પાણી નાખી તેમા ઉના ટરેલા ઢેખાળા નાખી પછી તે પાય છે 
ખેમ કરવાનો હેતુ એવો મનાય છે કે સૂવાવડીને વાયુ ન થાય અને 
તેનુ પેટ ન ઝુલે. આ પણુ ખરાખર નથી સાદુ ઠડં પાણી પીધાથ 
કપ નુક્શાન થતુ મથી ઉલટા આરામ લાગે છે 


સૂવાવડ કરવાની આપણી રીત, તૈની ખૂખીએ અને ખામીએ।. ૧૭૯ 


ની -------------- 


અધૃરે છોકર ગચુ હોય અથવા પૂરે મહિને મૃએલું અવતથું હોય 
તતા કળથીના પાણી શિવાય ખીજુ પાણી પણુ પીવા આપતા નથી અને 
તેને છેક પાચ છ દહાડે *હવરાવે છે, કારણુ તેને નહાવાની શક્તિ 
મ્હેતી નથી. આપણે આગળ વાચી ગયા તેમ ખોરાકજ ખપ કરે તો 
શક્તિ હેય જ ડયાથી? કેટલીક વખતે સાતમા હૈ દશમા દહાડા સુષી 
ન્હેવાડતા નથી અને તેલ પણુ ચોળતા નથી. કેક્ત શરીરે દાશ ચોળી 
ન્ડવરાવે છે 

સૂવાવડી સ્રીને હાથે પગે સે!જાં હોય તો ખાવળની પાલી, બૅર- 
ડીને! પાલે, જા બુડાના પાદડા, અ તરવેલ વિગેરે પાણીમા નાખી ઉકાળી 
તે પાણીવડે ન્ડવરાવે છે. 

સૂવાવડીને પિશાખ ન ઉતરે તે! ફ્ક્ત ડેશુડાનાં જુલ ખાફ્‌ી તેને 
પેડુ ઉપર્‌ તથા ગુહ્ય ભાગો ઉપર ખઆધવામા આવે છે તે શિવાય બીજૅ 
કં ઉપાય કરતા નથી આથી કેટલીકવાર સોજો વિગેરે ઉતરી ક્‌ાયરેા 
થાય છે, પણુ કોઇવાર કઇ પરિણામ નીષજતુ નથી અને સી હેરાન 
થાય છે એવે વખતે સળી મૂકાવવીજ જોઇએ. 

તેને ઝાડો ન ઉતરે તે! સુવા, વાસની ગાઠ અને ગોળ ઉકાળીને 
આપવામા આવે છે એથી ખધા મળ નીકળી જય છે એમ તેએનુ' 


માનવુ છે. આપણે આગળ કહી ગયા તેમ દિવેલ સેથી ઉત્તમ 
ઉપાય છે 


સૂવાવડીની મોટામાં મોટી દવા સુવાનું પાણી હેય છે તેથી 
ગ હને મજખૂતી મળી સાવ નિયમિત રીતે થવાનુ માનવામા આવે છે 
અને તે ખર છે એ શિવાય ત્રીજા દિવસથી ખાસ ઉકાળા હરી 
પાવામા આવે છે અમદાવાદમા ખેખી ભાગાોળવાળાની પડીએ તથા 
સુરતમાં દુર્લભ ગાધીતી અથવા ખરાનપુરી ભાગાળવાળાની પડીકીઓ 
મશહુર છે. એ પડીકીઓ સાત દહાડા સુધી પાવામાં આવે છે દક્ષિ- 
ણીએામા પ્રસૂતિ થયા પછી તુત લવીંગ અને જાયફળ આપે છે 
જેએ। શક્તિવાન હોય તેએ વળી હેમ ગશ'ની માત્રા રાખી મૂકો જરૃર 
પડે ત્યારે અ ગમા ગરમી લાવવા સાર્‌ તેનો ઉપવેોાગ કરે છે. ડેૅશર 











૧૮૦ ગભપાષણુ અને સૂવાવડ 





કસ્તુરી વિગેરેના પણુ પાનના ખીડામા એજ અશ? ઉપયોગ ડરે છે 
તેને “જર વોરા” કહેછે જયારે ગાઠ ખરાખર મજખૂતી નથી પટ- 
ડંતી ત્યારે ઘી તથ્રા મધની સાથે સાગરગેોટો તથા હોંગ મળવી ત્રણ 
દિવસ સુધી આપ્યા કેરે છે જેમ ગુજરાતીએમા ઉપર કહેલી પડી- 
જીએઓને! ઉકાળે આપવામાં આવે છે તેમ દક્ષિણીએમાં રશ ફૂજારિ વરાજ 
આપવામા આવે છે, અને તે ઘણુ કરી છઠ્ઠે દિવસથી શર્‌ કરી દશ 
દિવસ સુધી ચાલુ રાખે છે એમા સાફ્‌ દસ્ત અને સ્રાવ લાવવાને! ગ્રૃણુ 
હોવાથી સારો ગણાય છે તાવ આવતે! હે।ય તે! સાતથી વધારે દીવસ 


પણુ આપવામા આવે છે હાલમા વળી ઘણાક થાન્ડીને ઉપયોગ ડરે 
છે કેટલીક ખાઈએ ગરમી લાવવાના હેતુથી તેને અ ગ ઉપ* ઘસાવે છે 


ને કેટલીકો પીવામા વાપરે છે પણુ તેમ કરવું ભૂલભરેલુ છે દાડતરની 
સલાહ વિના તે કદી વાપરવો ન જોઇએ 

સૂવારોગમા હિદુઓમા ચીલેોનતા નામના પક્ષીને પાણીમાં ઉઠાળી 
તે વડે ન્હુવરાવવાનેો તથા તે પાણીમાથી થોડુ ક પાવાને! રિવાજ છે 
એથી ઘણાકને ફાયદો થાય છે એમ માને છે એ પક્ષીને મારી પીંછા 
સાથેજ સૂકાવી મૂકેલું હેય છે અને તે એક ઘણી ઉકમાઈની ચીજ 
તરીકે જાળવી રાખવામા આવે છે 

દક્ષિણીએમા પ્રસૂતિ થયા પછી તુતજ તેમજ ખાર દિવસ સુધી 
દરરોજ દહાડામાં ખે વાર ખાવળ બોર અને ખઠુલ એ ત્રણ પેકી 
એકની છાલ, ક્ટકડી, કાથો અને જાયફળ એને ભેગા ઉકાળો તે પાણી 


વહે સવે ગુહ્ય ભાગે! સાકે કરવાનો રિવાજ છે તે સારે છે 
સૂવાવડીને ખારમે દિવસે ઉઠાડી ન્હુવરાવી તેનો 'ખાટલે! બીજી 


જગ્યાએ મૂકે છે અને જે જગ્યાએ તે અસલ હતે! તે જગ્યા લીંપી 
કાઢે છે. એ દિવસથી ઉઠખેસ અને હાલ ચાલ ટરે છે પણ ખીજા 
માણુસને અડકો શકતી નથી વીસ દહાડા પછી ઘરમા ફેરહર કરે છે, 
ઓટલે જઈ બેસે છે અને ખીજા માશુસને અડેહે છે કેટલીક વળી 


પાણી ભરવા પણુ જાય છે ચાળીશમે દહાડે ( સવા મહિને ) ચૂલાને 
અડકી ઘરનુ કામકાજ ફેરે છે. 


સૂવાવડ કૅશ્વાની આપણી રીત, તેની ખૂખીઃ૯ અને ખામીઓ ૧૮૧ 


*્વ્ન્‍્ન્‍- 


જન્મેલા છોકરાની સારવારમાં પણુ હિ દુખમાં ઘણી ખામીએ 
જેવામાં આવે છે ખચચ અવતર્યા પછી તુત નાળ કાપી કાઢી લેતા 
નથી પણુ ઓર પડતા સુધી એમને એમ રહેવા દે છે તે ખરાખઃ 
નથી ખાળકે જન્મ્યા પછી માને ન્હવાડયા ખાદ તેને પૈસાભાર મધ ને 
દિવેલ ચટાડવામા આવે છે અને ખોશાકમા પહેલા ત્રણુ દહાડા સુધી 
પેસા પેસાભાર ગોળ અને ઘીને હલાવી ફીણીને આગળીવડે ચટાડયા 
કગ છે જયારે પણુ તે રડે ત્યારે તે ભૃખ્યુ થયુ છે એમ સમજ 
ચટાડવામા આવે છે ત્રીજે દહાડે માને ધવમવે છે પણુ ખરેખર કૂધ 


ચોથે દહાડે આવે છે ત્યારેજ ઉપલે। ખારાક ખધ ડરે છે જે ઘીને 
ગાળ ચાટતુ નથી તે। તેને “ ગળથુથી ” પાય છે પાણીમા ગોળને 


ઉકાળે તેને અ નામ આપવામાં આવ્યુ છ આ ચીજ એક ન્ડાની 
છીપાલી વડે અથવા એકાદ પ્યાલામ! નાખી લુગડાના કાકડા વર્ડ 


પાવામાં આવે છે ખાળકને રતવા હોય અથવા તે કાળુ પડી ગયુ હેય 
અથવા કોઇ સ્તીના છોકરા જીવતા ન હેય તે! તેને ગોળની ગળથુથી 


આપવામા આવતી નથી પણુ તેને ખદલે સાકર કે પતાસાને પાણીમા 


ઉકાળી પાવામા અવે છે અને તેની માને ન્ડવરાવતી વખતે તેલ ચોાળત! 
નથી જન્મ્યા પછી તુત માને ધવરાવતા નથી તે ભૂલ છે આપણે 


આગળ વાચી ગયા તેમ પ્રસૂતિ પછી બે ઞણુ કલાકમાં ધવરાવવાથી 
મા તથા ખાળઠ બન્નેને કાયદો થાય છે માની ગાઠને મજખૂતી મળે 
છે અને ખાળટને ઝાડો સાફ્‌ થાય છે 

કેટલીકવાર માનુ દૂધ બચ્ચાને મળીજ શકતુ નથી ત્યારે તેને 
ગાયનુ' દૂધ આપવાનો રિવાજ છે પણુ તે ચોખ્ખુ ન્યુજ આપે છે 
તેથી તે ખાળકને પચત્તુ નથી ઘણુ તે। એટલુજ ટરે છે કે દૂધ ઉકાળતી 
વખતે તેમા લીંડીપીપર નાખે છે અને ઉઠાળ્યા પછી તે ઉપરની તર 
કાઢી નાખે છે, પશુ અદર પાણી કે ખાડ નાખતા નથી એકવાર 
પીપર ઉકાળ્યા પછી ફેકી દઇ ખીજી વખતે નવીજ નાખે છે પાણી 
ન નાખવાને લીધે દૂધ ખહુ ભારે રહી પચતુ નથી માટે આગળ ઢહી 
ગયા તેમ ઉમ્મર સ્ુજબ વધતા ઓછા પ્રમાલુથી પાણી તથા ખાઢ 
નાખવા જેઇએ, ખાટલી વડે દૂધ પાઇ ન શકવાને લીધે એકાદ પ્યાલ્ામાં 


૧૮૨ ગભ પેોષણુ અને સૂવાવડ 





લઇ તેમા એક ધોયેલા કપડાનો ઢીલો! ઢાક્ડોે વણી અદર તે બોળી 
ખાળકના મ્હેમા મૂકે છે એટલે તે ચૂસે છે, અથવા તે નાની છીપે।લી 
વડે પાય છે આ પાછલી રીતથી કેટલીકવાર ખાળકને જેઇએ તે કરતા 
વધારે દૂધ અપાઇ જવાથી તેતુ પેટ ફલે છે અને તે ઉલટી ડરે છે 
જા જોઇ વાર તેને આકડી પણુ આવે છે માટે ખનતા સુધી તેને 
ખાટલી વડે અગર પ્યાલામ્ા ફાકેડે! મૂકી તે વડે પાવું અને તે લેવાની 
આનાકાની કરે એટલે આપવુ ખધ કરવુ ખાળક વખતે દૂધ નથી પીતુ 
તા તેને થી અને ગોળ ચટઢટાડેયા કેરે છે અને ખે મહિનાનુ થાય એટલે 
પ્દોઈને ત્યાથી અમૃતપાક લાવીને આપે છે પણુ તેમ ડકેર્વુ ખગખર 
નથી ખાળટને માટે દૂધ જેવા ઉત્તમ ખોરાક ખીજે એકે નથી 

ગરીખ તેમજ વચલા વગના હિદુએમા ખાળકને ન્હાનપણુથી 
ખાઈીગાળી આપવાને! શિવાજ છે તે ખહજ ખે।ટો છે તેમા અફીણ 
આવર્ત” હોવાથી ખાળકને તેની ટૅવ પડી જાય છે અને તે ધીમે ધીમે 
વધતી જઇ તેની પાચન શક્તિ કમી થતી જાય છે અને તે છેક અશક્ત 
થઇ જાય છે; માટે એવી ટેવ પાડવી નર્હી 

એ શિવાય કેટલાકે નિયમિત રીતે તેને હરહેના થસાર કિવા 
બાળધુટી આપે છે તેમા સોનામુખી, પાપડીએ ખાર, હીમજી હગ્ડે, 
ધાણા તથા ગરમાળાનો ગાળ આવે છે એ પાચ ચીજને! ઉકાળે 
કરી પાય છે, તે પણુ ખોાઢુ છે તેથી તેને એક જાતની ટેવ પડી જવાને 
લીધે આવી કઇ દવા વગર ઝાડોજ થતે! નથી અને જેમ જેમ તે 
મોટું થતું જાય છે તેમ તેમ તેને કબજીયાત થવાનો સભવ રહે છે, 
માટે ખાળકને કારણુ વિના કોઇ દહ?ડા દવા આપવીજ નર્હી 

ખાળકને દાંત આવવાથી ઝાડા થતા હોય તેની વખતસર દવા 
કર્તા નથી, કારણકે તેઓ એવુ માને છે કે દાત આવે ત્યારે ઝાડા તે 
થાયજ. એ માનવુ ખ૩ છે, પણુ ઝાડાની ક ઈ હુદ મૂકરર થવી જેધએ, 
તે કરતા નથી ખે ત્રણુ દિવસ સુધી રોજના ત્રણુ ચાર ઝાડા થાય 
તેની હરકત નથી પણુ ઉપરાછાપરી થયાજ ડરે અને અ દર લોહી આમ 
પડે તોપણ દવા કરતા નથી તે ભૂલ છે. વળી એવે વખતે દાંતના 


સૂવાવડ કરવાની આપણી રીત, દા ખૂબીબઓ અને ખામીએ. ૧૮૩ 
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પારા ચીશાવવાને ખહુ ડરે છે તે પાછુ માઢ છે પાર! ચીરવાથી ખાળ- 
કને કઇ હરકત આવતી નથી એટલુંજ નહોં પણુ ઉલટા તેના ઝાડો 
ઝટ ખધ થઇ જાય છે અને તેને ઘણે! ફાયદો થાય છે આવે વખતે 
તેએ દાતના પારાને દીકામાળી ઘસે છે, કારણ કૅ તેથી દાત જલદી 
નીકળે છે, એમ માને છે આ દવાને સ્વાદ તથા વાસ ખહુજ ખરાખ 
છે તેથી નાહક ખચ્ચુ હેરાન થાય છે 

ખાળક જેમ મોટુ થતુ જાય તેમ તેમ તેને ન્હુવાડતી વખતે 
આપણામા તેલ ચાળી સામસામના હાથ પગ વાળી મરડવાને। રિવાજ 
છે તે ખહુ સારો છે તેથી ખાળકંનુ અગ કસાઈ તેને ખોરાક સારી 
રીતે પચે છે વળી ન્હવાડતી વખતે તેના ડાતરા, સાથળ તથા ગરદનની 
બેવડ કાળજીપૂવ"ક સાફ કરવામા આવે છે તે રિવાજ પશુ સારે છે 

ગર્ભાવસ્થા દરમ્યાન પણુ એક મોટી ગેરસમજને લીર્ષે” હિ દુ 
ચ્રીઆ નાહક અતિશય પીડા ભાગવે છે તેબ।ા એમ સમજ છે કે 
ગર્ભ રક્ષો એટલે કોઇપણુ રોગને માટે દવા પી શકાયજ નહીં ગમે 
તેટલુ સમજાવવા છતા તેએ! પોત'ની હઠ સુકતી નથી અને તેથી 
ઘણાોવાર આખર પરિણામ એજ આવે છે કે જે ગભ' સાચવવા માટે 
ત્તેએા દવા પીતી નથી તેજ ગર્ભ રોગને લીધે ષડી જાય છે 
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